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Henkiparannus on Suomen spiritualistisissa liikkeissd yhtdi
vanha kuin liikekin. Mm. Oulun Henkinen Kehitys
-vhdistyksessd jo alkuvuosina opiskeltiin henkiparannusta.
Sitd myos annettiin yleisélle vihintddn kerran kuussa

Jdrjestetyissd parannusilloissa.

T ami tapa on jatkunut. Viime vuonna
lisdsimme parannusiltoja: nyt kokoonnumme
kahden viikon vilein. Tdmdn muotoisella
henkiparannuksella on yhdistyslaki turvanaan, toi-
sin kuin monilla muilla Suomessa annettavilla hoito-
muodoilla.

Pieni huoneistomme on aina sopivasti tdynné. Jo-
kaisessa tilaisuudessa on mukana kaksi tai kolme
koulutettua parantajaa. Ensikertalaisiakin hoidettavia
on joka kerta mukana.

Erityisesti iloitsen heistd, jotka kerta toisensa jél-
keen tulevat uudelleen. He ovat kokeneet saamansa
energian pidemmalla jaksolla kohottavan ja virkis-
tdvan moneksi paivéksi eteenpdin. Parantajana olen
myo0s ndhnyt, miten silminnéhden heidén energia-
tasonsa on noussut, ilmeeseen on tullut iloisuutta ja
vapautuneisuutta.

Hoidettavat ovat saaneet itse valita, milloin tar-
vitsevat hoitoa. Heidén ei tarvitse kertoa sairauk-
sistaan, ei visymyksestdan eikd muistakaan vaikeista
ihmissuhdeasioista. Riitté4, kun he joko tulevat pai-
kalle tai jéttavét parannuspyyntdlapun laatikkoon.

Henkiparantajalla yhteys
Korkeimpaan

Henkiparannus-nimelld hoitoja antavien taustalla
ovat spirituaalisen eldménkatsomuksen omaksuneet
yhdistyksen jasenet. Hoitajat ymmartavét, ettd voi-
mat ja energiat tulevat korkeammasta ldhteestd ja
parantajan kautta.

Parantajan on myos kehitettdva itseddn henki-
sesti siten, ettd hdnen elimistonsd on mahdollisim-
man “puhdas”. Hénen on oltava vilpitdn ja noyra
Jumalan edessé. Han aloittaa ja lopettaa rukouksella.

Jumala on hyvin vahvasti ldsnd parantajan
asenteessa hoidettavaa kohtaan. Jos ajattelemme Jee-
suksen eldméad parantajana, hin opetti ja paransi sa-
malla kertaa. Thmisié kulki paljon hinen mukanaan.
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Parantava rukous
vanhaa perua

Rukousparannus perustuu Raamattuun: “Saattakaa
pyyntonne Jumalalle tiettédvéksi.” Parannusta on pyy-
dettévé, eli parannuksen on ldhdettéva aina henki-
16sté itsestdédn. Jos meilld ei ole luottamusta siihen,
ettd parannusta voi tapahtua ladketieteen ulkopuo-
leltakin, kaikenlainen parannuksen pyytaminen sai-
raalle on turhauttavaa. Meidén on alitajuisesti tie-
dettava, ettd voimaa voi tulla myds ndkymattomalta
taholta.

Martin Luther uskoi myds rukouksen voimaan.
Monet, jotka parantuivat, olivat my6hemmin tois-
ten parannettavien tukena.

Kirkko on kéyttinyt hyvin vdhdn rukousparan-
nusta, vaikka sité on aina esiintynyt. Sitd pitéisi eh-
dottomasti antaa evankeliumin julistamisen yhtey-
dessé, niin kuin alkukirkoissa on tehty. Vai onko niin,
ettd seurakunnan vanhimmat ovat hukanneet jossain
vaiheessa uskonsa rukouksen parantavaan voimaan.
“Jos joku teistd sairastaa, kutsukoon tykonsa seura-
kunnan vanhimmat ja he rukoilkoot hdnen edestién
voidellen hénti 6ljylla Herran nimessa”, sanotaan
Apostolien teoissa.

Parantajan kosketus

Katten pédlle paneminen on ollut merkkind paran-
nustapahtumassa. Jeesus kosketti sairasta ja hian pa-
rani. Raamatussa myos kerrotaan, ettd sairas kos-
ketti Jeesusta ja myds ndin tapahtui paraneminen.
“Anokaa, niin teille annetaan; etsikda, niin te 10y-
ditte; kolkuttakaa, niin teille avataan. Silld jokainen
anova saa, etsivéd 10ytda ja kolkuttavalle avataan
(Matt 7:7-8).

Parasta on se, ettd apua voi pyytaa kaikille, myos
itselle. Sitéd ei katsota itsekkyydeksi. “Joka uskoo
minuun, myos hin on tekeva niitd tekoja, joita mi-




nékin teen.” (Joh 14:2). Missé kuljettekin, saarnatkaa
ja sanokaa: Taivasten valtakunta on tullut ldhelle.
Parantakaa sairaita, herttakaa kuolleita, puhdistakaa
pitaalisia, ajakaa ulos riivaajia. Lahjaksi olette saaneet,
lahjaksi antakaa. (Matt 10:7-8). “ Parantamisesta ker-
rotaan my0s Markuksen evankeliumissa. “...he pa-
nevat kitensa sairasten paélle ja he tulevat terveiksi.”
(Mark 16:15-18).

Parantaja yleensd tekee sopimuksen paranta-
jahenkien kanssa, miten he etenevét parannustapah-
tumassa. Parantaja voi tuntea kipukohtia samassa pai-
kassa, missé hoidettavalla on jokin vaiva. Kivun puut-
tuminen ei vdhennd parannusenergian virtaamista.

Henkiparannuksessa me kosketamme hoidet-
tavaa vain alussa ja lopussa olkapailla kevyesti ka-
sid pitden. Késien litke muuten voi olla spontaania.
Se pitdd parannustapahtumaa koossa parantajan ni-
kokulmasta.

Harjoitus vahvistaa taitoja

Parannuskyky on meilla kaikilla. Se pitdd vain herét-
tad ja sen jilkeen se kasvaa ja kehittyy, mutta se ei
tapahdu ihan itsestdédn. Jokaisen parantajan on harjoi-
teltava.

Suomessakin useita kertoja vieraillut ja opettanut
Steven Upton, englantilainen spiritualistisen kirkon
pappi, luottaa ehdottomasti Jumalalta tulevaan
parantavaan voimaan. Han on opiskellut parantamis-
ta yli 30 vuotta.

Steven Uptonin mielestd parantaminen onnistuu
paremmin silloin, kun parantajan oma mieli on siirty-
nyt muuntuneeseen tietoisuuden

rittad, jos henkild itse haluaa vilpittomaésti auttaa toisia ih-
misid. Tdhén tarvitaan vuosia kestévaa sadnnollista hiljen-
tymisté ja kehityspiirissé tyoskentelya.

Téhén ihmiset yleensa kompastuvat: harva jaksaa olla
pitkdjinteinen, ja jokapaivdinen meditointi unohtuu. Kun
kehityspiirikin kokoontuu epésdénnollisesti, on poissa-
oloja ja poikkeuksia, omassa henkisessa kehityksessa ei
voi edetéd kovinkaan paljon. Tarvitaan vahva sisdinen mo-
tivaatio, ettéd jaksaa pitdd yll4 eteenpdin menon linjaa. Ei
riité, ettd ottaa osaa viikonloppukursseille. Oma siséinen
itsekuri pitdd opitun asian hengissa.

Aika muovaa suhtautumista

Edgar Cayce, viime vuosisadan puolella eldnyt paran-
taja-mystikko, oppi transsiin menon jo 12-vuotiaana. Hian
oli huono oppimaan koulussa, mutta kun han nukahti het-
keksi kirjan péélle, hdn herdttyddn osasi kaiken ulkoa.

Cayce 10ysi transsin sattumalta, alkoi sanella paran-
nusohjeita ensin omaan sairauteensa. Y'stivét kirjoittivat
hinen sanansa muistiin. Ne olivat hoito-ohjeita. Cayce
oli transsissa, eikd han muistanut mitddn, miti oli puhu-
nut. Vield vihemmén hin ymmarsi, mitd oli sanonut,
mutta hdnen antamiaan ohjeita noudattamalla sairaat pa-
ranivat. Mistd tima tieto tuli ja kuka hidnen suunsa kautta
sen kertoi, se on edelleen mysteeri. Cayce uskoi ehdotto-
masti tiedon tulevan Jumalalta.

Edgar Caycen aikana ei puhuttu energioiden virtaa-
misesta mitddn. Hoitojen vastuu siirrettiin ladkéreille ja
potilaiden ldheisille. Kyse ei ollut henkiparannuksesta
nykyisen kasityksen mukaan.

Caycen toiminta-aika oli viime vuosisadan ensimmai-
selld puoliskolla. Thmisten tietoi-

tilaan. T&lloin parantava voima
padsee paremmin kulkemaan
parantajan késien kautta pa-
rannettavaan. Hénen tarkoit-
tamansa muuntunut tietoisuuden
tila on ldhelld transsia. Muun-
tuneen tietoisuuden tilan pitdisi
kestdd vahintddn 10 minuuttia,
mutta toisinaan voidaan tarvita
enemmaénkin aikaa. Upton on
tietoisesti opiskellut ja koulutta-
nut itseddn paistikseen sille ta-
solle, mitd han kayttdd paran-
taessaan.

Kun Upton pitéé toista két-
tadn parannettavan seldssd, hé-
nen késityksensd mukaan ener-
gia virtaa paremmin kuin jos kési
olisi irti parannettavasta. Téllai-
seen kosketukseen hén pyytda
aina luvan parannettavalta. Hén
tuntee mentaalisesti, milloin pa-
rannustapahtuma on valmis.
Huoneessa on aina kolmas hen-

PARANTAJA

Héan valmistautuu huolella
luokseen on tullut sairaita.
Kutsuu héin taivaiset parantajat
saapumaan ryhméaan ajoissa.

Hiljentyen ja rukoillen
odottaa hén ajan tayttymisen
voimat alkavat virrata

oman mielensé hén hillitsee.

Uskoo ja luottaa han Jumalaan

joka pojassaan luvannut on parantaa
vain hyvaa han tahtoo vélittaa

apua kun pyytavat ldhimmaiset.

Kun kulunut on hetki kanavoiden
virkistyy lopussa jokainen

uutta voimaa virtaa vauhdilla
kehoa ja mieltd nostattaa.

Haén liittad katensa ristihin

suuden taso ei ollut vield kovin kor-
kealla. Ehkd henkimaa-ilma ajat-
teli, ettei ithmisid pidd sdikdyttaa
ihmeparantumisilla. Edgar Cayce
saikin useita syytteitd l1ddkarina toi-
mimisesta.

Tatd kirjoitusta varten tutkin
Henkisen Kehityksen nettisivuilta
yhdistysten kevddn 2010 ohjelma-
tarjontaa. Yllatykseni oli suuri, kun
vain viidelld seuralla yhdeksastd oli
ohjelmistossaan sdénnollistd hen-
kiparannusta.

En voi sille mitddn, mutta tun-
nen Syvad surua siitd, etteivat yh-
distykset ymmarrd henkiparan-
nuksen merkitystd spiritualistisessa
liikkeessa. Parantajalle se on kor-
keinta kehitystd ja samalla paran-
nettava saa kaiken mahdollisen
avun hyvistd henkimaailmasta.
Parantajan ei tarvitse olla siitd edes
vastuussa. Riittdd, kun pitdd huo-
len omista korkeista tavoitteista ja

kilo ldsné hoitoa annettaessa.
Joillakin henkil6illd on syn-
tyméssa saatu lahja parantaa,
mutta toisilla timi lahja ei ole il-
mennyt nakyviksi. Yleisesti tie-
detddn, ettd timan lahjan voi he-

ja kiittdd Luojaansa ndyrimmin
kun olla sai ihmisten palvelija
Pyhén kolminaisuuden saattaja.

Marja-Liisa Kerola

vilpittdmasta auttamisen halusta.
Henkiparannuksen antaminen

on parannettavalle yhtd térked ta-

pahtuma kuin viestien vélityskin.

Marja-Liisa Kerola
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