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Anne Eronen

Nykyihmisen eldimid rikastuttavat ja samalla
raastavat jatkuvat muutokset ja valintatilanteet.
Jollei ulkopuolinen yhteis, kuten ty6eldma, pa-
kota muuttumaan, tuottaa ainakin periaatteelli-
nen valinnanmahdollisuuksien rajattomuus si-
sdistd tuskaa oman eliméan suunnasta.

Levottomuuden maailmassa on erityisen
tarkedd pysdhtyd ja hiljentyd kuuntelemaan
sisintddn ja sen viestejd. Tdstd ohjauksesta on
mahdollisuus ammentaa seesteinen polku kuo-
hunnan keskelta.

Kéytannon ohjeita selvanakoisyyden herit-
tdmiseen tarjoaa Sonia Choquette Luota vais-
toihisi -kirjassaan. Kirjassa niputetaan selvina-
koisyys, intuitio, sisdinen d4ni ja oppaiden apu;
olennaisena Choquette pitdd yhteyden saamis-
ta ja vahvistamista korkeampaan tietoisuuteen.
Han tahdentéd, ettd jokaisella on tdimé ns. kuu-
des aisti, useimmat eivit vain ole siiti tietoisia.
On ainoastaan hyviaksyttivd ennakkoon jopa
oudoilta vaikuttavat varahtelyt, ja tuntea jérke-
viksi niiden kuunteleminen.

Kunnioita kehoasi

Unohdamme henkisyytta tavoitellessamme hel-
posti fyysisen kehomme tarkeyden. Choquette
ldhtee oivaltavasti liikkeelle perustoiminnoista:
unesta, ravinnosta, litkunnasta ja jarjestykses-
td arkielamassd. Mikali nukut ja sy6t huonos-
ti ja laiminly6t muutoinkin kehoasi, on ensin
korjattava fyysinen perusta. Vasta sen jilkeen
voit tavallaan unohtaa kehollisuutesi, ja olla las-
né olevampi ja avoimempi herkemmille varah-
telyille.

Vésyneend ihmisestd tulee egon orja, eikd
ego muistuta levon tarpeesta, pdinvastoin. Py-
sdhtyminen ja ajan ottaminen on hyodyllistd
muutoinkin tilanteissa, joissa ei ole selvai aja-
tusta, miten kannattaa toimia. Juuri tasta ker-
too vanha viisaus yon yli nukkumisesta ennen
pédtoksen tekoa.

Itselle sopivan ravitsemuksen valinnas-
sa kannattaa kuunnella kehon reaktioita. Har-
valle sopivat ddrimmdisyydet, useimmat hyo-
tyvét vihanneksista, hedelmistd, proteiinista ja
tdysjyvatuotteista. Raaka-aineiden luonnonmu-
kaisuuteen on sen sijaan syyté kiinnittda huo-
miota, lilallinen sokeri ja nautintoaineet sekd
valmisateriat vahingoittavat kehoa. Omalle ke-
holle sopiva, terveellinen ravinto helpottaa kor-
keammille virdhtelyille virittdytymista.

Choquetten mukaan kehon laiminlyomi-
nen ja lijallinen uuvuttaminen johtavat energi-
oiden heikkenemiseen, jolloin ihminen tuntee
itsensd visyneeksi ja alakuloiseksi. Himmenty-
nyt aura vetdd edelleen puoleensa lisid monen-
laista kielteisyyttd. Henki tarvitsee kukoistaak-
seen kehon, josta pidetdan huolta.

MISTA INTUITION VIESTIT TULEVAT?

Choquetten mukaan intuitiivinen tieto
kumpuaa kolmesta eri lahteesta. Kaikki
oppimamme ja kokemamme sdilyy alita-
junnassamme, mista rentoutuneessa mie-
lentilassa on ammennettavissa ratkaisuja
arkisiin ongelmiin. Alitajuntamme pyrkii
nimittdin etsimaan kysymyksiimme entis-
ten kokemustemme pohjalle rakentuvia,
uusia ratkaisuja, vaikka emme tiedostai-
sikaan tata sisdistd tyota. Alitajunnasta
kumpuaa oivalluksia erityisesti tychon,
luontaisiin mielenkiinnon kohteisiin tai
asioihin, joita olemme opiskelleet.

Toinen intuitiivisten viestien ilmenemis-
muoto on telepatia. Tyypillisimmillaan
ajattelemme jotakuta, joka hetken paasta
soittaa meille - tai tapaamme taman ih-
misen yllattaen, vaikkemme olisi ndhneet
vuosiin. Tai olet paattanyt muuttaa ulko-
maille, ja alat tavata toistuvasti ihmisid,
joilla on kontakteja juuri kohdemaahasi.

Arki ensin

Intuition toimintaa helpottaa jirjestys. Mika-
li elamdsi tai ymparistosi on kaaoksessa, kiin-
nittyy tietoisuus jokaiseen yksityiskohtaan, et-
ki kykene saamaan selkeitd viesteja. On tarkeda
luopua tarpeettomista — tai kielteisid muistoja
tuovista - tavaroista.

Vanhojen, toimimattomien ajatusmallien
perkaaminen on yhtd tarkedi. Esteend voivat
olla lapsuuden auktoriteeteilta omaksutut, it-
selle vaarat uskomukset. Esimerkiksi ettd voit
toimia vain tietyssd ammatissa ollaksesi hy-
vaksytty tai ettd tirkein asia eliméssé on talon
omistaminen. Vahingollisten asenteiden ha-
vaitseminen ja niiden muuttaminen voivat vie-
di kauan, mutta kiinnittimalla huomiota omiin
reagointeihin kykenee vahitellen omaksumaan
uudet, vapauttavat ajatusmallit.

Tasapainoa
maadoittumisesta

Kun kiinnostumme itsemme henkisestd - ja
psyykkisestd kehittimisestd, on erityisen tirke-
44 muistaa maadoittuminen. Herkistyessimme
psyykkisen ja mediaalisen tason viesteille avau-
dumme ja toisaalta aistimme entistd herkem-
min muiden energioita. Herkdt ihmiset vetavit
tahtomattaan muutoinkin ulkopuolisia energi-
oita auraansa, mika ilmenee esimerkiksi mie-
lialan yhtikkisend muutoksena ilman selkeda
syytd, vasymisend tai pitkalld aikavililld jopa
masentumisena. Kun emme ole maadoittunei-
ta, olemme levottomia, drtyisié tai ylidramati-

Choquette kehottaa kuitenkin tarkkaile-
maan, millaisia ajatuksia veddt puoleesi,
jotta valttyisit kielteisiltd ja totuudenvas-
taisilta viesteiltd, silla olemme jatkuvasti
yhteydessa lukuisiin samoin varahteleviin
ihmisiin.

Kolmas intuitiivisen tiedon lahde on yli-
aistillinen. Tassa tapauksessa viestit tu-
levat korkeammalta tasolta, joka voi olla
oma korkeampi ming, opas tai henkinen
opettaja, henkimaailmaan siirtynyt lahei-
nen tai muu henkisen tason ldhde. Saatat
saada inspiraatiota, uusia ideoita, varoi-
tuksen, sinussa syntyy tarve toimia uu-
della tavalla - tai halu jatkaa vaikeuksista
huolimatta sitkeasti eteenpadin.

Intuitio hakee vastauksia ensin alitajun-
nastamme, sitten telepaattisesti ja lopulta
kayttaa korkeampia tasoja.

soimme tilanteita.

Maadoittumisella tarkoitetaan meille vie-
raan tai yliméddrdisen energian valuttamista
maahan. Yksinkertaisimmillaan se tapahtuu
jalkapohjien kautta ollessamme kosketukses-
sa maahan tai tehdessimme erilaisia kédytin-
non askareita kisin. Kosketus multaan puu-
tarhat6issd on hyvin maadoittavaa. Choquette
pitdd tehokkaimpana tapana fyysistd litkuntaa.
Hin kehottaakin ldhtemédn kavelylle heti kun
huomaa omassa mielen- tai tunnetilassa oirei-
ta epdtasapainosta.

Maadoittaminen ei kuulu pelkastdan herk-
kyysharjoitusten yhteyteen, vaan kehittdessa-
si tietoisesti intuitiivisuuttasi on huolehdittava
maadoittumisesta jatkuvasti. Intuition kehitté-
misessd pyritddn tunnistamaan meitd ympa-
roivid energioita - toisten energioiden laatua ja
niiden vaikutusta itseemme. Jotta nima vaiku-
telmat eivit imeytyisi omaan energiakenttadm-
me, on opittava “sulkemaan aura” ja maadoitta-
maan itsensa.

Apuvilineita
sisimman kuulemiseen

Choquette mainitsee herkkyysharjoituksista
tuttuja menetelmid sisimman viestien kuunte-
lemisen helpottamiseen. Apuvalineiksi kayvit
heiluri, erilaiset kortit, riimut, kivet tai jokin
muu itselle mieluisa esine. Kurkistuksia sisim-
mén viesteihin tarjoavat myos mielikuvamat-
kat.

Useimmilla ensimmdinen ja selkein tuntu-
ma yliaistilliseen tietoon tulee kuitenkin oman



kehon kautta. Voit tuntea jotain asiaa arvioi-
dessasi esimerkiksi epamukavuuden tunnetta
tai korvasi soivat. Havainnoimalla oman kehon
tuntemuksia voi saada yllattavankin paljon ar-
kiajattelun ylittavaa tietoa.

Painokkaimmin Choquette ohjaa mietiske-
lyn pariin. Mietiskelyn voi pitdd hyvin yksin-
kertaisena ja lyhytkestoisena, ja menetelméksi
voi valita itselle parhaiten sopivan. Ainoa vaa-
timus on varata aika omalle mietiskelyhetkelle
saannollisesti.

Joan Borysenko ja Gordon Dveirin lihes-
tyvit intuitiota johdatuksen nikékulmasta. He
perustavat kisityksensd eri henkisten suuntaus-
ten oppineiden kanssa kidymiinsa keskustelui-
hin. Kaikissa uskonnoissa nahdain, ettd johda-
tuksen kuulemista auttavat avun rukoileminen,
kiitollisuuden aiheisiin keskittyminen paivit-
tdin, anteeksianto, totuuden rakastaminen ja
eldimin hyviaksyminen. Yhté keskeistd on mie-
len hiljaisuuden harjaannuttaminen esimerkik-
si mietiskellen, kévellen tai luontoon keskitty-
en. Koska me ihmiset olemme erilaisia, on hyva
kuunnella sisintddn jo siind, mikd menetelma
sopii itselle.

Vahvista luottamustasi

Sisdisen tiedon kéyttoon kasvaa vihitellen.
Kun kiinnitdt huomiota intuitiivisiin viestei-
hin, osoitat arvostavasi téti tietoa, ja se vahvis-
taa kanavaasi. Asenteiden tasolla on ensinnikin
hyviksyttava sisdisen ddnen olemassaolo, sitten
kiinnitettdvd huomiota sen tuomiin viesteihin
ja luotettava niihin. Viimeinen vaihe on toteut-
taa viestejd omassa eldiméssddn.

Alkuvaiheessa sisdisten viestien havain-
nointia ja oman kokemistavan tunnistamista
auttavat paivakirjamerkinnat. Muistiin voi kir-
jata, millaisia ennakkoaavistuksia, tuntemuk-
sia ja muita oivalluksia eteen on tullut, vaikka
ei vield olisikaan téysin varma, onko kyse in-
tuitiosta.

Havainnot intuitiivisista valahdyksistd vah-
vistavat luottamusta. Apuna on myds saman-
henkisten ystavien tuki. Valitse laheisistasi jo-
ku tai joitakin, joiden kanssa voit alkuvaiheessa
keskustella intuitiosi herddmisesti ja kokemuk-
sistasi. Koska intuitioon luottaminen tuntuu
useimmista haihattelulta, kehottaa Choquette
valttdmédan epauskoisten kdannyttamisyrityk-
sid. Monet pelkaavit ennakkoaavistuksia ja voi-
vat saada vaikutuksille alttiin intuition etsijan
epiilemédan kokemuksiaan.

Tulisi silti valttad jatkuvaa tuen ja hyvak-
synndn hakemista toisilta. Aito arvostus ja
hyviksyntd on tultava omalta itseltd. Matka
intuition vahvistamiseen voimistaa myds luot-
tamusta omien valintojen tekemiseen, itsensd
nikoéisen eldman eldmiseen. Tdmi ei merkitse

MISTA TUNNISTAN SISAISEN AANEN?

Intuition vahvistamisessa on olennaista
oppia erottamaan, milloin danessa on
egomme ja milloin on kyse aidosta sisai-
sesta danesta.

Sisdiset viestit eivat sisalla minkaanlaista
pakkoa. Ne eivdt mydskaan imartele tai
korosta omaa etua, vaan ratkaisut tuovat
harmoniaa kokonaisuudelle. Ratkaisut
voivat olla yllatyksellisid. Varsinkin viestit
korkeammalta tasolta ovat rakkaudelli-
sia, johdonmukaisia ja tuovat mukanaan
rauhan.

Sisdinen dani kehittyy pienin askelein.
Todellisuudessa intuition tuomat vies-
tit ovat pddasiassa hyvin pienia asioita,
joista voi olla vaikea aluksi nahda niiden
merkityksellisyytta. Sisdiset viestit ohjaa-
vat ratkaisuun usein myds kiertoteitse.
Saatat l6ytaa esimerkiksi sohvan taakse

kuitenkaan itsekkyyttd, silld aito 1ntu1t10 ei
vahingoita tai vihattele muita tuode, saan
pienié ja isoja véldhdyksid elamaa

Tassd ilmenee spiritualistienkin korostaina
seikka: mitddn ei tule hyvéksyd purematta,
on mietittiva, minki itse voi hyviksya.

pudonneet avaimet, kun huomiosi kiin-
nittyy sohvan taakse rutistuneisiin ver-
hoihin, joita haluat kohentaa.

Intuitiota on mahdollista harjaannuttaa
arkisissa asioissa. Valitse vaatteidesi varit
aamulla intuitiivisesti, tai heittaydy viet-
tamadan vapaapdiva suunnittelematta
sitd ennakkoon ja vain kulloistakin tunte-
mustasi hetkesta hetkeen seuraten.

Sisdiset viestit helpottavat elamaa, teke-
vat siita sujuvampaa ja tuovat ilonaiheita
tai sita, mita kulloinkin tarvitsemme tasa-
painon sdilyttamiseksi. Nama pienet ko-
kemukset ovat myds arvokkaita kasvat-
taessaan luottamusta omaan sisdiseen
viisauteemme. Sen puoleen on mahdol-
lista kdantya aina, pienissa ja isoissa va-
lintatilanteissa.
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