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Kosketus

Toisen ihmisen pelkilld kosketuksella,
vaikka se olisi vain kevyt hipaisu, on aina
hyvin parantava ja onnellistuttava vaiku-
tus vastaanottajaan. Thmisten maailmas-
sa ei tiedosteta kosketuksen merkitysta,
silli monet ihmiset ovat vieraantuneet it-
sestddn ja kehostaan ja voivat siitd syys-
td huonosti.

Haluaisin teidédn tiedostavan, kuinka
tarkedd on kosketus, joka ldhtee rakkau-
desta, ystavyydesti ja halusta auttaa. Ei
tarvita mitddn muuta. Yksi ainoa rak-
kaudellinen kosketus saattaa olla kdan-
nekohta ihmisen eldmissd. Te piditte
kosketusta pienend tekona tai sitten pel-
kaitte sita, koska kosketus on henkilo-
kohtainen. Kosketus on intiimi ja ndin
ollen todellinen.

Silloin kun jhminen on hyvin surul-
linen, pettynyt tai epatoivoinen, hén ei
koe itseddn hyvaksyttdvana, hdnessa ei
ole rakkautta itseddn kohtaan. Hénella
saattaa olla paljon itsesyytoksid. Han ko-
kee itsens riittimattoméksi, huonoksi ja
tarpeettomaksi ja tima kokemus vaikut-
taa hanen kehoonsa. Keho, mieli ja tun-
teet kulkevat aina yhdessa.

Jos talloin saa kokea toisen rakkaudel-
lisen kosketuksen, voi kokea tulevansa
hyvaksytyksi. Talloin kosketus on tuki,
se kertoo, ettd toinen on tirked. Thmi-
nen kokee, ettd olemassa joku, joka va-

littda minusta, minun elamani on merki-
tyksellinen jollekin. Téllainen viesti voi
kadntad mielentilan. Se voi synnyttaa tar-
peen huolehtia itsestddn, tarpeen tehda
jotakin itsensé suhteen tullakseen onnel-
lisemmaksi. Tall6in surun tila laukeaa
ja rakkaus valtaa alaa. Silld hetkelld ih-
minen tekee valinnan ja alkaa toimia it-
sensd parhaaksi. Erilaisista toimista voi
kehittyi tilojen summa, joka johtaa on-
nelliseen ja mielekkadseen elamaén. Vain
pieni kosketus tarpeellisella hetkelld on
voinut saada tdmén aikaan.

Kuunnelkaa itsednne ja antakaa rak-
kautenne virrata sisdltinne késien kaut-
ta. Koskettakaa ihmisia, kun siihen on
sisdinen tarve. Alkdd vilittakoé muista,
alkadka jarjen danestd, silld rakkaudelli-
nen kosketus ei vahingoita koskaan! Em-
me voi ikina tietdd, mika on ihmisen ti-
la, silld ihmisten maailmassa moni kitkee
oman epatoivonsa ja surunsa hyvinvoin-
nin naamion alle.

Mielestdni moni itsemurha ihmisten
maailmassa olisi valttynyt, jos ihmiset
ymmartéisivat kosketuksen merkityk-
sen ja luottasivat sisdiseen tarpeeseen-
sa koskettaa toista. Toivoisin teiddn ym-
martavan kosketuksen arvon, vaikka sen

aikaansaamia tuloksia ette aina voikaan
nahda.



