Koivu edustaa feminiinista voimaa.

Ikivihredna puuna kuusi liitetaan jalleensyntymiseen ja kuole-

mattomuuteen.

Vihrea rikkautemme

Vihred viri, vesi ja luonto parantavat meitd ja pitdvdt ylld hyvinvointiamme. Meiddn
aistimme ja tietojenkdsittelyjirjestelmdamme ovat kehittyneet luontoympdristiossd.
Moni meistd kokee, ettd mieli rauhoittuu ja ajatus kirkastuu luonnossa ollessamme.

Teksti ja kuvat: Jaana Simonen

Nykyinen Suomen alue vapautui jadsta
noin 9000 vuotta sitten. Ensimmadisend
vedestd kohoavalle mantereelle tulivat
linnut, harmaahylje, puut ja kasvit. Sit-
ten tuli ihminen, joka eli metsdstimal-
13, kalastamalla ja kerdamalld luonnon
antimia. Nima ihmiset ymmarsivit Aiti
Maan merkityksen hyvin konkreettises-
ti. Se ndkyy edelleen kielenkdytossam-
me, kun puhumme jérven seldstd, kos-
ken niskasta tai maan povesta.

Néamad ihmiset kertoivat tarinaa isosta
tammesta, joka peitti kuun ja auringon.

Maailmasta tuli pimeé, koska puun kaa-
taminen ei onnistunut. Lopulta meres-
td nousi pieni vaskeen pukeutunut mies,
joka kasvoi jattildiseksi ja iski tammen
poikki. Kuu ja aurinko vapautuivat. Sa-
malla my6s puun taikavoimat vapautui-
vat ihmisten kéyttoon. Maailma oli val-
mis.

Geenien vihrea perinto

Suomessa maanviljely aloitettiin kasvi-
viljelynd noin 3000 vuotta sitten, joten
metsdstdja-kerdilijakulttuuri jatkui taal-

14 paljon pitempédn kuin muualla Euroo-
passa. Nykyinen tutkimus osoittaa, ettd
meiddn geeneissimme on paljon vihre-
4d perimad, joka vaikuttaa elamadmme.

Geneettinen arkeologia perustuu aja-
tukseen, ettd genomi eli DNA:n koodat-
tu perintoaines on historiankirjoituksen
ldhde. Eldméntavat muokkaavat geeneja.
Esimerkiksi kakkostyypin diabetes vai-
vaa eniten niitd kansoja, jotka ovat muita
myohemmin siirtyneet metséstaja-kerai-
lijin elaméntyylistd lansimaiseen eld-
méntapaan. Antropologi Markku Nis-
kanen on sitd mieltd, ettd diabeteksen
yleisyys Suomessa voi olla merkKki siitd,



ettd emme vield ole kunnolla sopeutu-
neet maanviljelijakansojen ravintoon.

Luonto ja hyvinvointi

Ravinnon liséksi puilla ja kasveilla on
terveyteemme suuri vaikutus. Japanissa
on tehty tutkimus puiden vaikutuksesta
elinikddn. Vanhusten elinidn odote oli
suhteessa sithen, miten ldhelld oli puisto,
missd voi kavelld. Amerikkalaisessa tut-
kimuksessa huomattiin, ettd ne leikkaus-
potilaat, joiden ikkunat olivat puistoon
péin, paranivat ja kotiutuivat muita no-
peammin. Samantapainen tutkimustu-
los on myds vankien eldmaistd. Ne vangit,
jotka nakivit ikkunastaan luontoa, sai-
rastivat huomattavasti vahemmén kuin
ne, joiden ikkunat olivat vankilan sisa-
pihalle péin.

Puutarhatieteen dosentti Erja Rappe
on tutkinut kasvien ja luonnon merki-
tystd vanhusten, mielenterveyspotilaiden

ja vankien elamassd. Jos vanhuksilla riit-
taa kuntoa, heididn kannattaa osallistua
puutarhat6ihin. Ne vanhat ihmiset, jot-
ka harrastivat puutarhanhoitoa, pysyi-
vit fyysisesti aktiivisempina pitempaén,
heillé oli parempi kdden puristusvoima,
he olivat tyytyvédisempid elamdinsa ja
heiddn mielialansa pysyi rauhallisena.
Viherympiristossé ulkoilu paransi myos
unen laatua ja keskittymiskykya.

Erja Rappe oli mukana Keravan van-
kilan Juuret vapauteen -projektissa. Siinad
vangit osallistuivat vankilan puutarhan
kunnostust6ihin, lampaiden ja kanojen
kasvatukseen sekd palsta- ja laatikkovil-
jelyyn. Tutkimus osoitti selkeisti sen, et-
td mitd useammin vangit olivat ulkona,
sitd vahemman he kokivat stressid. Van-
git tunsivat oman terveydentilansa pa-
remmaksi ja heidin luottamuksensa sii-
hen, ettd he voivat eldd ilman péihteitd ja
rikoksia, lisdantyi merkittévasti.

Tutkimustiedot vahvistavat myds sen
hiljaisen tiedon, ettd viherkasvit kodeis-

Mantya pidetdan ilon tuojana ja voiman antajana.
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sa, julkisissa tiloissa ja tydpaikoilla pa-
rantavat ilmanlaatua, lisd4vat tyotehoa
ja viihtyvyyttd sekd koettua terveytta.
Luonto puolestaan voi lievittad kipua ja
ahdistusta, levottomuutta ja masennusta
sekd lisdtd toivoa ja luottamusta.

Metsan kansa

Suomalaisia voidaan pitdd metsikansa-
na, jolla puut ovat olleet elinehto. Me
olemme syntyneet puisessa saunassa ja
odottaneet hautaamista ruumislautojen
paalléd rithessa. Vield nykyédankin erdiden
talojen pihapiirin ldhelld on karsikko-
puu. Siini jatkuu ikivanha perinne, jossa
henkimaailmaan siirtyneen nimikirjai-
met sekd synnyin- ja kuolinaika kaiver-
retaan ménnyn kylkeen, josta on kaar-
na poistettu.

Puu on ollut tirkein materiaali. Siitd
tehtiin ldhes kaikki lusikasta ja kupista
asuntoihin. Kaskeaminen, tervanpoltto,

Iso puu kokoaa yhteen ja antaa suo-
jaa. Ison puun alle on kokoonnuttu
neuvottelemaan, koska puun alla mieli
rauhoittuu, jolloin yhteisymmarryksen
|6ytaminen helpottuu.

egyptinparrut ja saha- ja metséteollisuus
ovat tuoneet leivin poytddn ja kehitta-
neet maata eteenpdin. Uusia puiden hyo-
dyntamistapoja tutkitaan ja kokeillaan
koko ajan. Yksi uutuuksista on tiysin
myrkyttomasti selluloosasta valmistet-
tu kuitukangas, joka on myynnissd Ma-
rimekossa.

Pihapiirin ja kaupungin puut

Kasvitieteilija, prosessori Sinikka Piipon
mielestd pihapiiriin kannattaa istuttaa ai-
nakin tammi, saarni, orapihlaja ja ome-
napuu. Nama ovat vahvoja puita, jotka
luovat ympérilleen hyvén henkisen ym-
périston, jossa jopa keijujen nakeminen
on mahdollista. Néistd tammea pidetddn
viisauden puuna, jonka juuret ovat ali-
sessa ja oksat taivaassa. Saarni on tam-
men lailla maailmanpuu, joka suojelee,
tuo vaurautta ja pitaa ylla terveytta. Saar-
ni on myos merenkulkijoiden puu. Ora-
pihlajaan liitetddn onni ja hedelmallisyys.
Omenapuu on rakkauden, terveyden ja
kuolemattomuuden puu.

Yksittaiselld ihmisella voi olla mer-
kittdva vaikutus yleiseen hyvinvointiin,
luontoyhteyden vahvistamiseen ja ympé-
riston kauneuteen. Helsingin kaupungin-
puutarhuri, puutarha-arkkitehti Bengt
Schalin (1889-1982) halusi luoda ym-
périston, jossa eri aikaan kukkivat puut
toimivat kaupunkilaisten kalenterina.
Kirsikat, luumut, omenapuut ja hevos-
kastanjat kukkivat kauniisti ja tuoksuvat
vienosti. Syksylld niilld kaikilla on omat
vérisdvynsi keltaisesta tummanpunai-
seen. Puutarhuri Mikko Lagerstrom on
esittanyt toiveen, ettd Suomessa istutet-
taisiin koristeomenapuita ja muita kuk-
kivia puita mahdollisimman paljon tuot-
tamaan ihmisille iloa ja kauneutta.

Marraskuun alussa Helsingissd oli
vierailemassa enkelikirjoistaan tunnettu
Lorna Byrne. Yleisotilaisuudessa Lorna
Byrne esitti suomalaisille toivomuksen,
ettd me istuttaisimme Suomeen mahdol-

lisimman paljon lehtipuita. Han perusteli
tétd toivetta silld, etté lehtipuut puhdista-
vat ilmaa saasteista ja ettd 15-20 vuoden
kuluttua tulee aika, jolloin lehtipuiden
merkitys korostuu. Niistd tulee tirkeitd
hyvinvointimme kannalta.

Kuuntele puita

Tieddmme, ettd puiden halaamisesta saa
voimaa. Puiden halaaminen maadoittaa
ja rauhoittaa mieltd. Metsassa kively voi
olla meditatiivista ja haavan lehtien viri-
nén kuuntelu voi vapauttaa surusta.

Puiden voimaan ja persoonallisiin
piirteisiin voi tutustua myos stetoskoo-
pin avulla, kuten lahtelainen parantaja
Kirsi Korhonen minulle kertoi. Lahde
metsddn ja kuuntele puita stetoskoopil-
la. Jokaisella puulla on oma d4nensé, joka
vaihtelee muun muassa kasvupaikan mu-
kaan. Veden &dresséd kasvavalla koivul-
la on erilainen &4ni kuin pellon laidassa
kasvavalla lajitoverilla. Ota mukaan ys-
taviasi, hyvat evait ja lahde metsdan kat-
selemaan ja kuuntelemaan puita, nautti-
maan ja rentoutumaan.

Lisditietoa kuuntelemalla. Aktiiviset lin-
kit loytyvit lehden nettisivulta uusimman
numeron kohdalta.

Ohjelmasarja Minna Pyykén maailma,
Yle Areena.
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