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Julkaisemme tissd ja lehden tulevissa numeroissa Helena Nuutisen kirjoittaman tekstisarjan Viritiella
sisimmadssdni. Helena kertoo tekstin olevan selkedsti kanavoitu lahja, jonka saadessaan hénen ei tarvinnut
muuta kuin kirjoittaa - niin valmiina se tuli. Henkimaailmassa olevat Helenan isd ja Katri-niminen
sukulainen olivat voimakkaasti ldsnd itsekin taitavina kirjoittajina. Viritielld sisimmdssini on nimensd

mukaisesti virimatka omaan sisimpddn ja henkiseen olemukseen. Samalla se on "luontopolku”, jota kulkiessa
voi pddstd osalliseksi luonnon salaisuuksista ja sielunvirien voimasta.

Teksti: Helena Nuutinen, kuvat: Mirja Nuutinen

Rukous maalle, tulelle, vedelle,
ilmalle ja hengelle, joka
liikuttaa niita kaikkia

Olen tielld, pyhiinvaelluksella omassa itses-
sdni. Olen salatielld omassa sisimmassani,
omalla polullani, omin jaloin matkalla koh-
ti valoa. Sisdinen tietoni ohjaa askeleitani
ja seuraan virejd polkuni varrella, silld nii-

hin on kitketty viestit, suuntaviitat. Niin se
on ollut minulle aina, olen aina seurustel-
lut vérien kanssa ja lukenut niihin kétket-
tyjd merkkeja vaivattomasti. Ei kyrillisia
eikd haamilaisia merkkej4, ei konekirjoi-
tusta eikd sulkakynén jalkid papyruksessa,
ei riimuja. Minua ohjataan vireilld ja olen
aivan varma tienviitoista, vareistd, ja siita,
ettd ne vievit perille. Erehtymitta, taydel-

lisen kauniisti. Ei aina suorinta tietd, mutta
jokainen mutka on tarpeen, jokainen uusi
sdvy on syytd nahdi, jokainen véri tulki-
ta ja lukea mielen sormenpéilld. Herkasti,
hipaisten, ddnettdmasti.

Eldménpolkua kulkiessani en tarvitse
digitaalista karttaa enkd myG6skadn pape-
riin painettuja mantereiden, merien ja
teiden dériviivoja. En tarvitse kompas-

sia. Etdisyyksien tietdminen ei ole tarpeen
eikd minulla ole lohduttoman raskasta kan-
tamusta matkavarustuksena. Kulkuni on
kevyttd, silla minulla on opas, joka tietdd
tien. Hdn on tietdjd! En nde opastani - pait-
si joskus herkdn hdivihdyksen unessa vai
valveilla - en tiedé. Kuitenkin hin on lihel-
14 joka hetki ja tunnen hidnen rakastavan
ldheisyytensa ja huolenpitonsa kaikessa.

Voin keskustella henkisen oppaani
kanssa ja kysyd haneltd neuvoa. Ja hdn vas-
taa minulle. Vaikka sanaakaan ei sanota,
kaikki tulee ymmairretyksi ja luotan taysin
hénen ohjeisiinsa.

Tietdjéni on opettanut minua alusta asti
luottamaan viéreihin, joissa valo ilmenee.
Hén on neuvonut turvautumaan korkeam-
paan viisauteen ja viesteihin, joita valo ja
virit sisdltavat. Han on vienyt minut sala-
tielle sisimpééni jo aivan pienend. Hin on
néyttanyt, miten minut on tehty maasta,
tulesta, vedestd, ilmasta ja hengestd, joka
litkuttaa niitd kaikkia. Hdn on siunannut
minut maan, tulen, veden, ilman ja hengen
siunauksella ja lihtenyt kulkemaan rinnal-
lani. Uskollisesti, joka hetki.

Olen pitkdn eliméani aikana monta ker-
taa tyontanyt oppaani pois enkd ole halun-
nut kuulla hinen ohjeitaan. Olen kieltdnyt
hénet ja raivonnut pettymyksidni hanelle.
Olen valinnut polkuni itse - ja joutunut
aina harhaan. Mutta niin kuin tuuli kui-
vaa kyyneleet, niin on myo6s aika kadnta-
nyt esiin uuden vérin. Noyrésti, ylpeyteni
niellen ja kiitollisena avusta olen alkanut
seurustella juuri sen vdrin kanssa. Olen
alkanut ndhda siind uusia sévyjd, ndhnyt
valon vaikuttavan siihen ja hdmérén jal-
leen muuttavan sitd. Ja niin olen taas ollut
matkalla ja pettymyksen jilkeen unohdus
on ollut armollinen.

Monet tapahtumat elaméssini ovat vai-
kuttaneet merkillisiltd sattumilta ja olen
jadnyt ihmettelemadn niitd. Mutta kun olen
asettanut tapahtuman pitemmalle aikavi-
lille, olen huomannut tarkan, selkedn suun-
nitelman, johon tuo “sattuma” on asettunut
taydellisesti kuin palapelin viimeinen pala!
Se tekee noyraksi. Noyréksi ja kiitollisek-
si. Luottavaisena ldhden matkaan, véritiel-
le sisimpédni.

Matka punaiseen, oranssiin ja
keltaiseen

Tamé hdmira on salaperdinen, odottava.
Myos pimeys, joka sitd seuraa, tulee ole-
maan toisenlainen - tieddn sen jo nyt. Ilma

ja koko maisema on tdynna kihelmoivaa
odotusta ja jannitystd. Mitd4n ei ndy, mut-
ta jotain on tulossa. Ja juuri siksi oppaa-
ni neuvoo minua pukeutumaan punaiseen
viriin, hehkuvanpunaiseen pukuun, levit-
taméan kaulalleni ja rinnoilleni mirhaéljyd
ja hengittimédan ruusujen tuoksua, jonka
eteldtuuli tuo mukanaan. Ilta on limmin
ja taivaanranta hehkuu ilta-auringon vii-
meisistd, purppuraisista sateista.

Yhtakkid kuuluu hiljaisuudessa huuto:
Pensas palaa! Pensas palaa! Jostain alkaa
kuulua soittoa ja voimakas 44ni laulaa niin
kuin eldmasté lauletaan, ja rakkaudesta. Se
laulu tarttuu kaulalleni, huuliini, syliini ja
hiuksiini ja heréttdd poltteen ja kutsun, jota
on pakko seurata. Ja pensas palaa: se roi-
huaa aluksi aivan pienend, mutta kasvaa
nopeasti tummaksi, roihuavan vahvak-
si liekiksi ja lumoaa lupaa kysymatti, het-
keksikddn pysiahtymitta.

Riisun kenkéni ja ldhden astumaan
eteenpdin tulta kohti niin kuin nainen aste-
lee. Jokaisella askeleella tunnen syddameni
ly6vén lujasti, varmasti ja tunnen tumman-
punaisen veren virtaavan lantioni naisen-
suonissa tulisen vahvana ja hedelmillisen.
Tamé on minun polkuni, timd on minun
rakkauteni, timd on minun vereni, joka
nostattaa himon aallon uudelleen ja uudel-
leen. Seitsemin kertaa seitsemén tulen lapi
astun varmoin naisenaskelin ja joka ker-
ta nautin siitd, ettd minut hedelmoitetdan.
Hedelmoéitetddn pyhdssd yhteydessd mie-
hen ja naisen vilill4, hedelmoitetadn, kos-
ka olen nainen ja hedelmoitetdan, ettd saan
kantaa uutta elimai syddmeni alla. Joka
kerta riemuitsen siitd, ettd saan olla Nai-
nen, juuri nyt, juuri tassa ja ettd on Mies,
juuri nyt, juuri tassa.

Sind se olet ja olen néhnyt sinut unessa
seitsemédn kertaa, juuri sinut haluan, juu-
ri sinusta haluan hedelm®éitya, juuri sinun
lastasi keinuttaa kohdussani.

Seitsemdnnelle tulelle pysihdyn ja
annan ajan kulua. Liekkien rétini hiljenee
ja hiipuu pian kokonaan. Hiillos loistaa
kultaa ja oranssia ja hengitdn niiden heh-
kua ja voimaa syvaan, syvdin. Olen malja ja
ldikyn yli. Olen téyttynyt pyhdstd purppu-
ranpunaisesta valosta, joka hiipuu orans-
siksi ja hédipyy ddnettomasti pois. Kaikki
kuona on poltettu, kaikki turha on pala-
nut ja muuttunut tuhkaksi. Mutta tuhkasta
nousee savu ja keradn viimeisten hehkuvi-
en hiilien pdélle maarianheinié suitsua-
maan ja kutsumaan esiditien henget suo-
jakseni. Hitaasti riisun punaisen vaatteeni
ja lasken sen maahan.

On y6, mutta pimeys ei tule. Se ei tule,
koska peitteeni on oranssinkeltainen ja
lammin. Koskettelen sitd pehmein kisin
ja tunnen siind selvésti lampaiden tuok-
sun. Pilvilampaiden.

Sind péivdnd istun kauan pihani Sofie-
vaahteran alla. Mitd muuta voin tehda kuin
istua siind? Puolenpiivin aikaan metsikon
takaa tulevat pilvet, suuret ja raskaat kuin
imettdjén rinnat ja alkavat sataa. Pisarat
koskettelevat maata helldsti, viipyillen ja
arasti niin kuin sormenpiéni koskettavat
rakastetun ihoa. Hitaasti ja varoen ne alka-
vat heldhdelld niin kuin kristalli heldhtda
unessa ja ilmassa on kirped tuoksu kuin
sitruunasta.

Silloin tulevat lampaat, pilvilampaat.
Villavat, lempeésilmaiiset pilvilampaat ja
nuuhkivat kaulaani ja kdsiani - niiden on
nélké! Ja mind annan niiden sy6da ja juo-
da nidkymattomastd poydéstini taivaallis-
ta mannaa ja jumalten viinid. Koko ajan
puhelen niille rauhoittavasti sanoja, joi-
ta en itse ymmarrd. Mutta se kieli on niil-
le tuttua, pilvilampaiden kieltd. Vahitellen
sanat muuttuvat lauluksi, hyrailyksi, tuu-
tulauluksi.

Ja jokainen lammas asettuu syliini vuo-
rotellen, valmiina kerittaviksi. Keritsen ne
vahvoin, limpimin késin ja koko ajan soi
se laulu, pilvilampaiden laulu, jonka sano-
jaminulla ei ole lupa toistaa. Yllemme las-
keutuu oranssinkeltainen auringonlaskun
hehku, vaikka aurinko on jo aikoja sitten
mennyt mailleen. Lampaat nousevat sylis-
tani keveind ja siroina jatkamaan pilvilam-
paiden tyota.

Kudon villasta suuren villaisen peitteen
ja kirjon sithen linnunradan kuviot ja tah-
tien pyhat merkit. Myos esiditieni suojaa-
van loitsun ompelen peitteeni poimuihin ja
ylimmaksi auringon ja kuun péiviani kul-
jettamaan. Kirjailen keskelle sanat: Luo-
ta valoon!

Kun nostan neulani kankaasta, koko
oranssi kangas muuttuu véhitellen kirk-
kaan keltaiseksi ja tunnen siitd huokuvan
lammon ja sitruunankukkien tuoksun. Sen
katoamaton 14mp0 ja ikuisen valon hehku
lammittavat pimeimmatkin y6t ja niistd
virtaa minuun salaista voimaa.

Keltaisen peitteeni suojassa nukun rau-
hallisen yon ja aamulla laskostelen aurin-
gonhehkuisen kankaan. On aika jatkaa
matkaa.




