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Teksti ja kuva Leena Kannisto
Henkinen Kehitys Kemi ry:n
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Joutilaisuus ruokkii intuitiota. Sen
olen huomannut omakohtaisesti ja sitd
kisiteltiin viime huhtikuussa Kemin
Henkisen Kehityksen jirjestimalld
Intuitio-kurssilla. Stressaantunut mieli
pyorii omilla kierroksillaan, jolloin ei
ole tilaa sellaisille poikkeuksille, jotka
voisivat edesauttaa luovaa toimintaa

ja luovia ratkaisuja. Rauhallinen mieli
pystyy mukautumaan muutoksiin ja
olemaan valppaana mahdollisuuksille
toteuttaa itseddn. Nien, etti itsensi
toteuttaminen on vahva osa itsensi
hoitamista. Sille tiytyy varata sopiva
mdidird joutilaisuutta. Thminen tarvitsee
aikaa ja tilaa kiperty4 itsensd ddrelle,
silld itsestddn on pidettdvd hyvii
huolta.

Vaikeina hetkin yritin muistaa
kolikkoajatukseni: jokaisella asialla
on kaksi puolta. Ei ole olemassa
niin suurta murhetta, etteiko sinne
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sekaan olisi kitkettynd my0s siunaus.
Sitd voisi kutsua myo0s tasapainoksi.
Aina siunausta ei nie heti, vaan vasta
silloin, kun mieli on asettunut ja
pystyy astumaan kauemmas tekeméin
tilannearviota. Myos hankalissa
tilanteissa itsensd kuuntelu ja
toteuttaminen on tirkeidi, vaikka se voi
silld hetkelld tuntua raskaalta.

Henkinen tie tarjoaa monia vilineitd
niin itsensd toteuttamiseen,
hoitamiseen ja eheyttimiseen kuin
toisten auttamiseen ja hoitamiseen.
Nimi opit kuljettavat meiti eteenpiin,
muovaavat meitd ja muuttuvat
tyokaluiksi pakeissamme.

Loppukesistd Luontodidin vaihtaessa
ylleen syyspukimia on hyvi pysihtyi
ja miettid, minkdlaisia tydkaluja itsesi
toteuttamiseen sinun pakistasi 10ytyy
tulevan syksyn varalle.
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henkilokuva

Teksti Jaona Simonen
Kuvat Helenao Korhu ja Artogrophy

Helena Karhu on vuonna
1978 syntynyt joensuulainen
yhteiskuntatieteiden
maisteri. Hanellé on ollut
pitkd tyoura pohjoismaisen
ja kansainvdlisen yhteistyon
parissa. Helena on
6-vuotiaiden kaksosten
diti, tutkija, opettaja,
kansanparantaja ja
shamaani.

Helena haluoa korostoa
luontoyhteyttd. Hinen
perustomoalloon Karhu Talolla
on tunnus: luota luontoosi.
Talld torkoitetaan sekd ihmisen
luonnetta, ettd ympdroivad
luontoa.

Kuva Artography

Tanskassa asuessaan Helena

Karhu tunsi Pohjois-Karjalan
kutsun. Nyt hidn on aloittanut
viitoskirjan tekemisen Iti-Suomen
yliopistossa. Sen tekemiseen hin sai
henkimaailmasta viestin ollessaan
purjehtimassa Fynin ja Jyllannin
valilld. Vditoskirjan lisdksi hdnen
tavoitteitaan ovat kansanparannuksen
ja luonnonviisauden arvostuksen
edistdminen sekd Karhun Talo.

Helenan piiopettajana on perulainen
shamaani Don Oscar Miré-Quesada.
Hinen mukaansa shamanismi ”on
vuosituhansien parantamisen, voiman

ja viisauden perinne. Se nikee kaiken
yhtendisend ja pyhdnd”.

Omien kokemustensa ja opettajiensa
johdolla Helena yhdistii omassa
shamanistisessa toiminnassaan
pohjoismaalaista, perulaista,
brasilialaista ja tiibetildistd
shamanismia.

”Olin itse ensin Tiibetin buddhalainen.

Sitd voi kuvata sisddnpdin kddntyneeksi
meditatiiviseksi tilaksi, jossa tydskennellddn
oman itsensd kanssa. Sitten minulle tuli
opettajiksi shamaaneja ja minustakin

tuli shamanismin harjoittaja heiddn
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vaikutuksestaan. Henkisen polun valinnassa
opettajilla on iso merkitys. Kun minusta
tuli shamanismin harjoittaja, luonto ja
luonnonilmigiden merkitys lisddntyivdt.”

”Shamanismin l6ytyminen oli suunnaton
helpotus, koska sen avulla sain yhteyden
omiin vahvuuksiini. Voi sanoa, ettd minulla
on taipumusta rituaaleihin. Taikuuden
abstrakti maailma on minulle helposti
lghestyttdvd. Shamanismi on ennen

kaikkea parantajuutta. Shamanistinen
parantajuus eroaa kansanparannuksesta
siind, ettd shamanistisessa parannuksessa on
rituaaleja.”

Parantaminen on Helenalle
luontainen kyky. Hinestd kuitenkin
tuntuu paradoksaaliselta kiyttdad
kyky-sanaa, koska parantamisessa
antaudutaan hengen kiyttoon.
Parantaja et itse tee mitdin. Henki
parantaa. Helena kertoo, kuinka
tiibetildisestd buddhalaisuudesta on
ollut hdnelle suunnattomasti hyotya.
Se on valmentanut ja puhdistanut
hinti kanavana toimimiseen. Itsensi
asettaminen sivuun ja antautuminen
hengelle vaativat paljon rohkeutta.
Helenan mukaan shamanistista polkua

Notural High Healing festivaaleilla.
Kuva Helena Karhu

kulkeva ihminen kdy ndyryyden ja
uskon koulua. Henkinen polku on
myos kaikkein suurin ilon 1dhde.

”Shamanistisen toiminnan ensimmdinen
ldhtékohta on olla hyvd ihminen.
Shamaanina mind harjoittelen koko ajan.
Koko eldmd on harjoittelua. Jopa yélld
nukkuessa. Kun nden unia, tarkkailen
niitd ja niiden merkityksid. Joka aamu
avaan shamaanin alttarini. Pyyddn
apua ja ohjausta tulevalle pdivdlle ja sen
palvelustehtdvdlle.”

Maailmassa on paljon erilaisia henkisii
polkuja. Helena toivoo, ettd jokainen
ihminen l6ytiisi oman henkisen
polkunsa, koska maailma tarvitsee
enemman henkisti tietoisuutta.
Hinesti on tirkedd, ettd henkiset
ihmiset uskaltavat olla esilld mediassa,
silld tietoisuus antaa ihmisille
mahdollisuuden tehdi valintoja.
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henkilokuva

Kosmos-rummun kanssa
Hiekkasoarilla Kolilla.
Kuva Helena Karhu

e

Shoamaonismin
seremoniallisuus

Helena kertoo, ettd hinelld

on jirkkymaiton luottamus
henkimaailmaan. Henki tulee ja ohjaa
seremoniaa.

”Seremonian aikana istutaan piirissd.
Ensimmdisend on vuorossa uhrilahja.

Se liittyy pyhdn vastavuoroisuuden
periaatteeseen: jos pyyddt jotain, annat
ensin jotain. Lahja on kiitos niille hengille,
jotka kutsutaan parantavaan tilaan ja se
on lahja esi-isille ja esidideille. Uhrilahja
on jostain orgaanisesta aineesta oleva
mandala. Seremoniaan liittyy aina myds
parantamista. Jos mukana on osanottajia,
joilla on parantamisesta aikaisempaa
kokemusta, ovat he tdssd parantamisessa
mukana. Yhdessd parantaminen on
voimaannuttava kokemus. Parantamisen
vastaanottaminen on vapaaehtoista.”

Helena siteeraa sanontaa ”kaikki, mitd
haluat, on pelon tuolla puolen”.

”Shamanistiset kurssit ja parantaminen
ovat yksi mahdollisuus tarkastella meiddn
alitajunnassamme ryémivid pelkoja.

Pelot nousevat esiin ja niitd kdsitellddn
parantavassa tilassa turvallisesti. Mitd
16ytyy pelon takaa ja kuinka vapautua
pelosta? Mitd hauskaa me voimme tehdd sen
jdlkeen, kun olemme vapautuneet pelosta?
Kaikessa tdssd meiddn tulee olla hellid omalle
itsellemme. Emme saa mennd vdkivalloin
eteenpdin, vaikka meiddn tulee jollakin
tavoin ylittdd omat rajamme.”

Shamanismi ja transsi

Shamanismissa on Kyse transsista.
Helenan opettaja Don Oscar kutsuu
shamaania transsin teknikoksi. Helena
pitdd transsia ja meediona toimimista
ilmion4, jossa astutaan oman
egotietoisuuden ulkopuolelle.

”Minun transsissani on aina oma tietoisuus
ldsnd, vaikka transsi olisi syvd. Minulla

on koko ajan punainen lanka, jonka avulla
voin palata takaisin. Pystyn transsin jdlkeen
palauttamaan sen tapahtumat mieleeni.”

Helena korostaa, ettd hinen
harjoittamassa shamanismissa ei
kiytetd mitddn huumaavia aineita, ei
lddkekasveja eikd alkoholia. Kaikki
tilaisuudet ovat pdihteettomia.

"Kun ihminen osallistuu ensimmadiselle
shamanistiselle rumpumatkalle, mennddn
sen aikana alisiin: ensin istutaan jonkin
puun alla ja siitd aletaan mennd alaspdin
esimerkiksi puun juurta tai onkaloa pitkin.
Tdmad on koettu hyvdksi tavaksi ldhted
liikkeelle sen maanldheisyyden vuoksi. Sen
jdlkeen, kun on turvallisesti kiinni juurissa,
voi ldhted keskisiin ja ylisiin.”
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