A

Teksti Moorit Heinonen
Kuva Unsplash

Transsiin saattelevia
menetelmid on monenlaisia,
mutta kaikki ne tahtddvat
vahvaan lasndolon tilaan.
Tilaan, jossa mind on
mohdollisimman pieni. Vain
sinnikkddsti harjoittelemalla
ja kokeilemalla eri
menetelmid voi l6ytdad itselle
sopivimman.

onto

tieta
transsiin

Spiritualistisissa yhdistyksissd on mahdollista kokeilla erilaisia transsitilaan
vievid menetelmid turvallisesti yhdessi ja opastuksessa. Meilld on yhdistyksissi
useita pitkddn transsia harjoittaneita opastajia ja yhdistyksilld on myos yhteyksid
ulkomaisiin transsin konkareihin. Yhdistykset tarjoavat mahdollisuuksia tutustua
transsiin jarjestimissddn tilaisuuksissa ja kursseilla. Lisdksi transsi on ollut
teemana kesdseminaareissa, viimeksi viime vuonna Himeenlinnan Henkisen
Kehityksen emdnndimassé Kiipulassa. Olen parin vuoden ajan Kirjannut muistiin
transsiin johdattelevia harjoitteita eri ohjaajilta.

Sillan ylitys

Pirkanmaan Henkisen Kehityksen
puheenjohtaja, meedio Sirpa
Vaattovaara on vuosien ajan ollut
transsipiirissd ja hin myos mielelldin
tulee yhdistyksiin opastamaan transsia.
Marraskuussa 2018 olin Sirpan
ohjaamassa transsiharjoituspiivissi
Turussa.

Sirpa johdatti transsiin mielikuvan
avulla, jossa siirrytddn paikasta toiseen.
Siirtyminen paikasta toiseen hitaasti
pysdhdellen vahvistaa keskittyneisyyden
tilaa vaihe vaiheelta.

Sirpan mielikuvaharjoite oli silta, joka
ylittd4 vesielementin ja sen molemmilla
puolilla on maata. Lihtopaikkana

on kevyt meditatiivinen tila. Siltaa
ylitetddn hitaasti aina vililld pysihtyen
tarkkailemaan ympdristod mielikuvassa
ja omaa keskittyneisyyden tilaa. Sillan
toiselle puolelle saavuttaessa astutaan
henkimaailman oppaiden ja rakkaiden
valtakuntaan. Ja transsitilaan.
Transsista palaaminen takaisin
pdivitajuntaan tapahtuu sillan kautta
hitaasti taas aina vililld pysdhtyen.

Moatthew Smith
Kuva Paula Laine

Hissilla ylos, portaita alas

Sirpa Vaattovaaran tapaan Suomen
Spiritualistisen Seuran puheenjohtaja,
meedio Irene Nadén on vuosien

ajan opastanut transsiharjoitteita
spiritualisteille. Osallistuin
maaliskuussa 2019 Irenen vetimiin
transsiharjoituspdivdin Turussa.

Irene alleviivaa, ettd kehoa on syytd
vihitellen totuttaa transsitilaan
etenemalld aluksi hitaasti ja vihitellen.
Niin pédsee itse tunnustelemaan,
miltd keho tuntuu ja eteneminen on
omassa hallinnassa. Hidas eteneminen
auttaa hallitsemaan mahdollisia kehon
epdmukavia tuntemuksia, esimerkiksi
silloin, jos tulee oksettava olo tai syddn
hakkaa lujaa.

Irene kuvaa transsia pyhiksi
energiaksi, pyhiksi kosketukseksi.
Transsikokemus jdttdd ihmiseen jiljen,
se pysdyttdd, se koskettaa ja sen voi
aktivoida.

Irene johdatti transsitilaan
mielikuvissa, jossa keho liikkuu

vaihe vaiheelta hitaasti ja vililld
pysdhtyen joko alas tai ylos. Osalle
tuntuu luontevalta siirty4 transsitilaan
kohottamalla energiatasoaan samaan
tapaan kuin ajaisi ylos hissilld,

toisille taas on luontevaa madaltaa
energiatasoaan ikdin kuin astelemalla
portaita alas kellariin. Takaisin
pdivitajuntaan palataan ensimmaiisessi
esimerkissd hissilld alas ala-aulaan ja
jialkimmadisessi portaita ylos kavuten.

Keskittyminen
pyrkimykseen

Vuosien varrella usein Suomessa
vieraillut SNU:n spiritualistisen kirkon
pappi, brittimeedio Matthew Smith
ohjasi viime vuoden kesdseminaarissa
transsiparannuksen workshoppiin
osallistujat kohti transsitilaa
meditaatiosta tutulla kehon ja mielen
rentoutuksella. Istuimme tuoleilla
silmit kiinni tietoisina kehomme
ddriviivoista ja keskityimme oman
hengityksen rytmiin. Matthew kehotti
pyytimaiin auttajat luoksemme ja
pysyméin keskittyneessi tilassa.

Matthew kertoo, etti erilaisissa
virittdytymistiloissa, kuten transsissa,
on syvyydessd vaihtelua kevyesti
vdhin syvempdin. Hinen mukaansa
tilan syvyydelld ei ole merkitystd, vaan
tirkein on pyrkimys. Pyrkimys hyviin,
rakkauteen, rehellisyyteen. Matthew
huomauttaa, ettd tiydellinen itsen
irtautuminen on mahdotonta, silli
tdysin tiedottomassa tilassa keho on
kuollut.

”Te kuulette, mitd ympdrilld tapahtuu,
mutta ette kiinnity sithen. Kun

mieli on hiljainen, sitd paremmin
parannusenergia kanavoituu.”

Lesley James
Kuva Maorit Heinonen

Kuplaan sulkeutuen

Vuoden 2019 toukokuun alussa
brittimeedio Lesley Jamesin ollessa
Turun Seudun Spiritualistien vieraana
minulla oli mahdollisuus osallistua
hinen transsiharjoituspdivdin.

Kymmenen kertaa Suomessa
spiritualististen yhdistysten

vieraana olleelle Lesleylle transsi on
spiritualismin mieluisin muoto ja
olotila. Hinen yleisvinkkinsi on, ettd ei
ole yhti ainoaa tapaa edeti transsiin ja
tyoskennelli transsissa, vaan kannattaa
kokeilla erilaisia tapoja loytddkseen
itselle sopivin.

Lesley kertoi, kuinka eri kulttuureissa
on erilaisia transsin ilmentymisen
tapoja, esimerkiksi shamanistiset
kehollisesti ndyttavit rummutukset ja
tanssit. Spiritualistisessa transsissa ei
tarvita téllaisia ulkoisia tuntomerkkeja.
Pikemminkin meille transsitila

nikyy ulospiin vihieleisend vahvana
keskittymisen tilana.

Lesley kertoi aivokuvauksista, joissa
on havaittu, ettd keskittyneessi
rentoutumisen tilassa olevan ihmisen
péddlaella aktivoituu alue, joka tilan
syventyessd siirtyy takaraivon seudulle.
Tam4 on Lesleylle kehollinen todiste
transsitilasta. Lisdksi merkkeji
transsitilasta ovat sanavaraston
muuttuminen ja virtana tuleva puhe.

Kurssipdivin aikana Lesley opasti

vaihe kerrallaan transsitilaan ja aina
harjoituksen jilkeen oli palautekierros.
Jokainen transsiharjoitus aloitettiin
keskittymill4d hengitykseen; sisddn
hengitettiin rakkautta ja ulos siunausta.

Lesley opetti erittdin yksinkertaisen
transsitilaan johdattavan menetelmén:
vahvassa rentoutuneisuuden tilassa
vedd mielikuvassasi pddsi ympdrille
kupla niin, etti pdisi on kuplan sisilla.
Tdssid energiakuplassa pysytddn koko
transsin ajan ja sithen pyydetidin
oppaan energia mukaan.

Pari vuosikymmenti transsia
harjoittanut Lesley pdédsee nopeasti
transsitilaan. ”Nykyaikana transsiin
meno on nopeutunut, kun vertaa
vuosikymmenten takaiseen
tilanteeseen.” Hian uskoo vahvasti,
ettd transsi on mahdollista jokaiselle
eikd vain harvoille. Esimerkiksi
transsipiirissd kaikki voivat harjoitella
transsia, kun turvallisuuden tunne ja
pyhd yhteys sdilyvit vahvoina.
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Sallien antautuen

Transsimeedio Anja Vallenius Espoosta
on 198o-luvulta asti kanavoinut
henkiopas Uranusta. Uranuksen
opastuksesta myos jisenlehden lukijat
ovat saaneet maistiaisia Uranus-
palstalla. Olen vuosien ajan saanut
havainnoida Anjan transsityoskentelyd.
Transsissa Anja istuu levollisesti
nojatuolissa silmit suljettuina ja

kiden sormet piirtdvit hitaasti ilmassa
pientd ympyrii. Noin 15 minuutin
hiljaisuuden jilkeen Uranuksen
ottaessa puheenvuoron, Anja yskiisee
muutaman kerran ja 44ni muuttuu.

Anja kertoo transsitilaan
siirtymisestdin, ettd hin antaa luvan
henkioppaalle ja jdttdi itsensi syrjddn.
Hin sallii ja antautuu.

Sana tasapaino aktivoi Anjan
Uranuksen polulle. Kun hin aikoinaan
harjoitteli transsipiirissd, rauhan tunne
oli paras ohjaaja. Hin oppi luottamaan
sisdiseen rauhan tunteeseen. Anjan
kokemuksen mukaan jokainen etenee
transsissa omaan tahtiin ja omalla
tavalla. Kehittyminen ei tapahdu muita
vertailemalla, vaan ohjaus tulee sisilta.
Kun ihmisen sisdinen tila aktivoituu,
kehitys voi alkaa. On tirkedd sallia timi
ja jittdd lopputuloksen arvioiminen
sikseen. Rauha on merkKki siitd, ettd on
oikealla tielld.

Kiitollinen harjoittelija

Jokainen transsin opastaja on lisinnyt omaa ymmaérrystini ja kokemustani
transsista. Itse asiassa koen, ettd nima kaikki vinkit ovat samassa linjassa, kyse on

vain yksityiskohdista ja muodosta.

Olen pohtinut paljon sitd, ettd ilman spiritualistista yhteis64 ja sen toiminnassa
vuosien ajan mukana olemista, en olisi edes ajatellut transsia, saati rohjennut

sitd kokeilla. Turvallinen, pitkdaikaiseen toimintaan sitoutunut, suvaitsevainen ja
ihmiset rakkaudella tuomitsematta tilaisuuksiinsa ja toimintaansa vastaanottava
spiritualistinen yhdistystoiminta on ollut pelastusrengas vaikeina aikoina. Valtava

ilon, inspiraation ja voiman lihde.

Spiritualistiset yhdistykset tarjoavat fyysisid ja ehkd jatkossa enemmain myos
virtuaalisia tiloja, henkisti yhteenkuuluvuutta ja yhdessi oppimisen kautta tukea
jdsenen omalle polulle — myds transsin harjoittelijan polulle.

Anja Vallenius
Kuva Maarit Heinonen

Lisdlukemista:

Lesley Jamesin ja Jim Batesin vierailusta
on juttu Henkinen kehitys -jdsenlehden
numerossa 2/2019

Matthew Smithin transsiparannuksen
yleisotapahtumasta on juttu Henkinen
kehitys -jisenlehden numerossa 3/2019

Hanni Salovaaran henkiopas
Uranukseen pohjaavasta Kirjasta
Happiness is life itself on juttu
Henkinen kehitys -jasenlehden
numerossa 3/2018
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Lukijoiden transsikokemuksia

Viime numerossa
pyysimme lukijoitamme
lahettdman toimitukseen
transsikokemuksia.
Julkaisemme niistad nyt
muutaman. Kirjoittajan
toiveesta lehden toimitus
julkaisee kaksi kirjoitusta
nimimerkilla.

Voimassa vahvemmaksi

Olen oivaltanut, etti transsin edellytys
on oman voiman l¢ytiminen omassa
sisimmdissid. Mielti hiljentimalld
tietoisuus katoaa ohi alitajunnan.
Tuntuu siltd, kuin kelluisin omassa
voimassani. Silloin henkimaailma

voi lihestyd minua. Transsin ja
meditaation ero on mielestini siind,
ettd meditaatiota voi olla esimerkiksi
kively luonnossa, puutarhatyo tai mika
tahansa omissa oloissa keskittyneessi
tilassa puuhastelu. Transsissa olen vain
ja yksinomaan henkimaailman kanssa
yhteistyOssa.

Jokainen voi kiyttid omaa tapaa
aloittaessaan hiljentymisen, kuten
rentoutusta, rukousta, hengitysti,
musiikkia tai mielikuvia. Ajatuksia
tulee, luonnollisesti. Niistd kannattaa
pdistdd irti eikd soimata itsedin.
Harjoitus auttaa. Alussa tarvitsin monia
rituaaleja voimaan menemiseen —
nykyisin vihemman! On hienoa tuntea,
kun henkimaailma on paikalla.

Voimassa istumista pyrin tekemiin
lihes pdivittdin noin kymmenen
minuuttia kerrallaan. Olen huomannut
kasvaneeni ihmisend, luotan itseeni

ja muihin enemmaén ja mieleni

on rauhallisempi. Ennen kaikkea

olen oppinut luottamaan viisaan
henkimaailman ohjaukseen ja elimin
kantavaan voimaan. Henkimaailma on
muutoksen voima.

Téll4 hetkelld ajattelen niin, ettd
transsiin mentiessd menndin ensin
tuttuun voimatilaan. Sitten ikdin

kuin pienennetiin itsed ja annetaan
henkimaailmalle tilaa riippuen siit4,
onko kyseessi transsiparannus,
henkimaailman viisautta vilittiva
transsipuhe vai transsikommunikaatio,
jossa henkimaailmassa oleva henkil6
puhuu rakkaalle.

Itse olen kokenut, ettd pddstikseni
transsitilaan, minun on luotettava
sataprosenttisesti henkimaailmaan ja
antaa heidin hoitaa koko juttu. Niin
yksikertaista ja silti niin vaikeaa!

Ajatuksilla on suuri voima. Jos ajattelen,
ettd minusta tulee transsiparantaja,
tulen siksi. Jos ajattelen, ettd transsissa
tulee huono olo, niin melko varmasti
niin tapahtuu. Luon itse rajoituksia ja
lokeroita, joihin on helppo sujahtaa.
Muutosta alkaa tapahtua, kun opin
luottamaan ja olemaan avoin.

Transsi on yhteistyotd kahden
maailman vililld. Henkimaailma ei
tee meille mitdin tahdonvastaisesti.
Hallitsen transsissakin oman kehoni
eikd minua voi kukaan vallata eiki
kaapata. Jos jokin tilanne tuntuu
vastenmieliseltd, transsin voi aina
lopettaa. Mit4i4n pelottavaa en ole
kokenut voimassa istumisessa enki
transsissa. Sen sijaan olen kokenut
suuria onnen ja kiitollisuuden hetkii,
kun olen ymmartinyt, ettd yhteys
toimii. Onnistuminen transsissa on
suhteessa omistautumiseen!

Nimimerkki Sirkka Sievdnen
Transsi on osa arkea

Olen vasta alkanut harrastaa transsia
ja kdynyt muutaman kurssin. Oman
henkisen kehityksen kannalta
kurssipdivit ovat avanneet transsin
olemusta ja luonnollisuutta. Olen
mediaalisella jatkokurssilla ja teen
kurssiin liittyvd4 lopputyoti transsista.

Transsiin mennessini kuljen
mielikuvissani niitylld johtavaa polkua,
jonka olen kokenut helppona.

En ole tdlld hetkelld transsipiirissi,
mutta se on tyon alla. Uskon
ohjaukseen tissikin asiassa. Kerran
olen vetinyt kehityspiirissimme
transsi-illan ja koin sen
rohkaisevana. Sain paljon apua ja
tukea henkimaailmalta. Koin myos
ohjaamisen luontevana, joten ehki
tdstd avautuu minulle uusi puoli
elimissa.

Transsi on osa arkeamme, ja se
helpottaa asioiden sujumista. Ei

kaikkea tarvitse tehdi syddnverelld,
vaan osan toimista voi tehdi kuin
rutiinilla, transsissa.

Pia Langbacka
Herkkd taajuuksiin

Mielipiteeni transsista saattaa olla
hieman toisenlainen kuin odotitte.
Olen yrittidnyt transsiin pd4dsemisti
noin kymmenen vuotta. Alussa se
onnistuikin ja puhuin useita kertoja
transsipuheen harjoituksissa ja
piirissi. Se tuntui olevan minulle aika
“helppoa”.

Olin 2010 Stanstedissa ja
harjoittelimme henki- ja
kaukoparannusryhmaissi. Viikko meni
hienosti ja tunsin leijailevani aika
ldhelld henkimaailmaa. Aina en tiennyt,
kummassa olin, henkimaailmassa

vai tdssd fyysisessd maailmassamme.
Syddmeni syke oli suhteellisen hidas ja
munuaiseni toimivat huonosti.

Suomeen palattuani timi rauhallinen
ja hidas olo jatkui. Minulle alkoi

tulla rytmihdirioiti eli flimmereitd

ja syddmeni 16i levossa 20-30 kertaa
minuutissa. Sykkeen vili saattoi

olla jopa kaksi sekuntia. TAma
mitattiin vuorokausinauhoituksella
syddnlddkarilld. Silloin kun syke oli
hidas, sain pydrrytyskohtauksia ja kun
se oli liian nopea, en jaksanut liikkua.
Minulle asennettiin sydimentahdistin,
joka takasi sen, ettei mitddn
pahempaa piissyt tapahtumaan. Sain
diagnoosikseni SSS-syndrooman eli
sairaan sinuksen syndrooman.

Mini olen ehkad liian herkki ndihin
taajuuksiin. Nykyisin osaan jo
keskustella oppaitteni kanssa
ongelmastani ja henkiparannustakin
antaessani varon menemdsta tdysilld
mukaan.

Haluan kertoa timin siksi, ettd
koulutuksissa otettaisiin huomioon
my0s ne vaarat, joita transsiin menossa

voi olla.

Nimimerkki Helld Voimanen
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