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Sarjat ja matkat: Naiset 30- 55: 10km, 60- 80+: 5km, Miehet 30- 55: 20km, 60- 75: 10km, 80+ 5km
Ilmoittautuminen 4.9. mennessä (postitse 2.9.) mieluiten sähköisesti osoitteella martti.valonen@gmail.com, kirjeitse Martti Valonen, Tunturikatu 16 C 39 00100 Helsinki
Ilmoittautumisessa on mainittava kilpailijan nimi, tarkka syntymäaika, sarja, seura ja seuran lyhenne. Joukkuekilpailun on SAUL lopettanut vähäisen osanoton vuoksi. Jälki-ilmoittautumisia ei hyväksytä.
Osallistumismaksu 15 €/osallistuja maksettava 4.9. mennessä Sporttiveteraanien tilille FI92 5780 0720 3466 62. Viestiosassa on mainittava: SM-maantiekävely ja osallistujan nimi. Osallistuminen on varmistettava klo 11.00 mennessä kisakansliassa, Hietarannan kahvila-ravintolassa Hietarannankatu 11, kisaradan välittömässä läheisyydessä. Kanslia avautuu kisapäivänä klo 10.00. Kilpailun jälkeen on mahdollisuus ruokailuun ennen palkintojenjakoa, joka järjestetään heti, kun kaikki kisailijat ovat saapuneet maaliin. Kaikki starttaavat kisaan klo 12.00. 
Suosittelemme saapumaan kisapaikalle julkisilla kulkuvälineillä, sillä parkkipaikan löytyminen kisa- alueelta on onnesta kiinni; on ilmaisia kadunvarsipaikkoja, parkkikiekkopaikkoja, pysäköimislippupaikkoja jne, mutta mitään varmaa emme voi luvata. Aivan kisapaikan ohi ajaa bussi 24 Seurasaareen, ja se on junalla tulijoille paras vaihtoehto, koska Mannerheimintiellä, Sokos-tavaratalon kohdalla on sen pysäkki. Linjan vuorovälit ovat olleet 20 minuuttia sunnuntaina klo 9 jälkeen. Kaukoliikenteen bussit saapuvat Kampin terminaaliin, josta on lyhyt kävelymatka kisa-alueelle.
Tervetuloa legendaariseen Hietsuun!     
Sporttiveteraanit ja Helsingin Kisa-Veikot (Martti Valonen 0451266537, Kyösti Poutiainen 05066588) 
Kisan tiedotusasiat ja tulokset www.sporttiveteraanit.fi ja SpoVen Facebook-sivut.














                                                                                                                                                              
                                


