Susanna Sorjolahti valmistui sairaanhoitajaksi Kati-
[6opistolta 1989. Ura alkoi Marian sairaalan pdivys-
tyspoliklinikalla, jatkui Myllypuron sairaalan akuutti-
osastolla. Seuraavaksi Sorjolahti siirtyi terveyskeskuk-
sen hallintoon henkilostéhankintayksikon tydhénotta-
jaksi. Vuodesta 2013 han on tydskennellyt kotihoidos-
sa. Ja viihtynyt. (Omakuva perhealbumista)

Ruokailuhetki etdhoitajan kanssa. (Kuva: Helsingin palvelukeskus)

Susanna Sorjolahti

Sen}iorien ”Elimassi mukana

o sl Y - Lantinen kotihoi-
aterioint 2 toyksikko”

. . . .
H e SI n I n Ettei syominen unohtuisi
Helsingin kotihoidossa asiakkaan hoidon tarve kartoitetaan laa-

® ja-alaisesti. Kotihoito rakentuu kolmen peruspilarin paalle: aktii-
kotl h 0 I d ossa visuus, ladkitys ja ravitsemus. Ravitsemus mielletidn usein niin,

ettd ravintoarvot ja ruokailutottumukset nousevat tarkeiksi. Meil-
la kotihoidossa yritetddn tdmdan lisaksi kiinnittdd huomiota itse
ruokailutapahtumaan. Usein eri sairauksien vuoksi ruokahalu ja
mieliteot vahenevit, ja itse sydminen saattaa unohtua kokonaan.
Koska ikddntyvan henkilon ruokahalu saattaa heikentyd, on ruo-

kavalion laadun yllapitiminen entistdkin tarkeampaa. Naihin ko-
tihoito pyrkii puuttumaan ja auttamaan asiakkaitaan.

Kesan ensimmaiset jaatelét (Kuva: Lantinen kotihoitoyksikko)
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Paivakahvit asiakkaan kanssa.
(Kuva: Lounainen kotihoitoyksikkd)

Kotihoidon asiakkaan ravitsemuksesta huo-
lehtivat hoitajien kanssa yhteistyossa omaiset
seka yhteistydkumppanit: kauppapalvelu, ate-
riapalvelu ja Menumat -ateria-automaatti se-
kd Helsingin Palvelukeskuksen etdhoito. Asi-
akkaille, joilla ei ole ldheisid, nama tukipal-
velut ja hoitajat nousevat arvoonsa. Useim-
miten kotihoito huolehtii ruoan lammityksen
ja esille laiton tai ajastaa Menumat-automaa-
tin, josta asiakas saa sitten herkullisen tuok-
suisen uunilimpiman itsevalitsemansa ateri-
an. Kauppapalvelutilauksissa hoitajat ohjaavat
asiakkaiden ruokatilauksia oikeaan suuntaan,
mutta tarkeinta on aina, etta asiakas saa itse
vaikuttaa valintoihinsa. Ruokavalion tulee olla
monipuolinen, maukas, varikas ja sisaltaa riit-
tavdsti proteiinia lihaskunnon ylldpitamiseksi.

Lounasryhmd kuvapuhelinyhteydessa

Etdhoito tarkoittaa kuvapuhelinyhteyttad hoita-
jan ja asiakkaan valilld. Etdyhteyksid otetaan
asiakkaaseen usein erilaisten muistutusten,
tarkistusten, ladkkeenoton valvonnan, jum-
pan tai juuri ruokailun vuoksi. Meilld on lou-
nasryhmd, johon osallistuu n. 6 asiakasta ker-
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rallaan. Asiakkaat nakevat ja kuulevat toisen-
sa sekd voivat jutella kuvapuhelinyhteyden
kautta ja samalla ruokailla yhdessa. Hoitaja
on mukana varmistamassa, etta kaikki on-
nistuu. Hoitaja voi esimerkiksi lukea ruokai-
lijoille paivan uutisia. Asiakkaat ovat ystd-
vystyneet ndilld lounastapaamisilla ja oikein
odottavat seuraavaa tapaamista. Tarkoitus on
lisdtd ryhmia ja laajentaa repertuaaria. Nyt jo
on jumpparyhmé, joka puolestaan kasvattaa
ruokahalua ja omalla tavallaan takaa sen, et-
ta ruoka maistuu, kun litkkuu saannollises-
ti. On myo6s “Karjalaisten muisteluryhma”
ja aloittamassa on miesten oma ryhmg, jota
vetdd tietenkin mieshoitaja.

Arvokas ruokailuhetki

Kotihoito pyrkii jarjestamddn asiakkailleen
arkeen myds ruokailueldmyksid. Lannen ko-
tihoitoyksikon motto on ”Eldamdssa muka-
na”, sitd sovelletaan myGs ateriointiin. Tavoit-
teenamme on, ettd jokainen ruokailuhetki
on arvokas ja tarked osa jokapdivaista arke-
amme. Pyrimme tarjoamaan asiakkaillem-
me yhdessd hoitajan kanssa pdivakahvihet-
kid, kevaan ensimmaisen jaatelon nauttimis-
ta auringon paisteisella pihalla ja joskus jo-
pa yhteisid lounashetkid asiakkaan kotona.
Asiakkaiden pdivittdista hyvinvointia ja jak-
samista edistetddn oikeilla ruokailutottumuk-
silla. Samalla yllapidetdan vuorokausirytmin
tajua, asiakkaan yleiskunto pysyy parempa-
na sekd infektioherkkyys vahenee. Hyva ra-
vitsemustila tukee kotona asumisen mahdol-
lisuutta ja nopeuttaa sairauksista toipumista.

MENUMAT TUO ATERIAT KOTIIN

MAUTIT AINA SELLAISISTA ATERIOISTA KUIN HALUAT.
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Valitse haluamasi abesfat ruokalistasta. Tilauksen beel LiytbGmdlls
rsskalistan ja antamalla sen Menumat-patveluhenkildlie tal kot
hoitajalle. Veit tehdi tlaukses myds sdhkipastila, puhelimeaila
verkckosivun kautla Lai faksaamalla.

TOIMITUS SUDRAAN KOTIIN

*enumat-palvelubeneibl kay tayttamasss palvelulattesn
asiakkaan tlaamilla aterioilla yhdessh savittuna ajankohtana.
Palvelul sitteessa ateriat sdilywEt turvallisest. Aberiakiyion
y whieydesed otetaan asiakkaan seurasve ateriatilys mukaan sekd
J vindifin kiivietyt annosrasiat kicmangssen

MITA TANEEN SYOGTAISIN?

Menumat-palvelulsitessesan mantu 18 reoka-annosta, Annssiin
an seheist merkitty aterian nimi. Lisiksi laite iimoittaa puheslla,
ikl armos on kyseessl, Valmistaminen an helppos: valitiu
ruoka-annos wedatidn annoshyllysta ulos, nostetaan se uuniin ja
suljetaan uunin kukku, Uuni tunnistaa annokesen ja vadmistaa se=n
Liysin autamaatiisesti. Junisss woidaan valmistaa kerralla vksi Lai kaksi
ateriaa Hywin vahqatonia [a turvallista,

VALMISTA TULI, DLKAA HYVA!

Aterian |immitys kiertpdmausnissa kestad n, 30 minuuttia,

Fun ateria on wvalmis eli se on Bmmitetty 75 "Ceen, Maumat-laibe
Bmoittas =litd puheella [valinnan muskaan suemen @l ruotsin
kisle L&), Valmistulesen vhbeydessd myds lyed muoan tuoksu stimuloi
asaltaan ruokahalua Maittavan walmiin aterian voi syidi saoraan
alurniinirasiasta tai siirtad sem utaselle. Mikd B2ebb, wuni sammuu

Lahde: Menumat Oy
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