Vakaumuksen
kunnioittami-
nen sairaala-
Eapin tyossa ja
oltotyossa

Vakaumuksen kunnioittaminen on perus-
lahtokohta

Meilla kaikilla on oma kulttuuritausta,
joka vaikuttaa peruskatsomuksiin, vakau-
mukseen, suhtautumiseen eri asioihin ja
tapaan toimia sekd yksityishenkilond et-
td ammatti-ihmisend. Kulttuuri on tapa
elda. Kulttuurin normit ja sosiaaliset sdan-
not madradvat myos sen, milla tavalla suh-
taudumme sairaisiin tai miten sairas suh-
tautuu itseensa.

Kokonaisvaltainen hoito tarkoittaa, et-
td potilas ndhdaan kokonaisena ihmise-
nd, jolla on oma perhe- ja kulttuuritaus-
ta, eldmanhistoria ja elamankokemukset,
ihmisend, jolla on fyysisid, psyykkisid, so-
siaalisia ja spirituaalisia tarpeita. Kdytan-
non hoitoty® on myos lahimmadisen rakas-
tamista — pidetadn huolta heistd, jotka juu-
ri silld hetkelld ovat heikoimmillaan ja tar-
vitsevat apua ja tukea.

Hengellinen hoitotyo merkitsee kiinnos-
tusta potilaan arvoja ja vakaumusta koh-
taan. Hengellinen hoitaminen ei ole val-
miiden vastauksien antamista, vaan yh-
dessd asioiden darelld olemista ja etsi-
mistd. Potilaan huomioiminen ihmisena,
kaikkine elaman ulottuvuuksineen, on tar-
keaa.

Kansainvdlisten tutkimusten mukaan po-
tilaan hengellisyyden huomioiminen, spi-
ritualiteettia tukeva hoito-orientaatio, li-
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sda potilaan arvokkuuden kokemusta, tu-
kee toivoa, vahvistaa luottamusta ja yhte-
yden kokemusta toisiin ihmisiin, vaikut-
taa mydnteisesti laheissuhteisiin ja lisda
eldman merkityksellisyyden kokemusta.

Spiritualiteetin tukeminen kadytdnnossa

Potilaan spiritualiteetin tukeminen voi
olla esimerkiksi sen kysymistd, mika tassa
hetkessa rauhoittaa potilaan mieltd, mihin
han turvaa silloin, kun eldmassa on vai-
keaa tai kun han kaipaa lohdutusta. Myds
sen selvittdminen, milloin ja millaisissa ti-
lanteissa potilaalla on hyva olla, voi ava-
ta keskustelua syvallisempadn suuntaan.

Potilaalta voi kysyd suoraan, onko hénel-
ld vakaumusta tai ovatko hengelliset asiat
tarkeitd ja jollain tavalla l1asna hanen ela-
massddn. Potilaalle voi tarjota mahdolli-
suutta keskusteluun sairaalapapin kanssa
tai kysyd, haluaako han, ettd paikalle kut-
sutaan jonkun tietyn hengellisen yhteison
edustaja.

Toisinaan potilas haluaa puhua siitd,
miksi juuri hdn on sairastunut tai mita sai-
raus on tuonut hdnen eldmdansa. Mah-
dollisuus oman eldméntarinan kertomi-
seen ja sen ddrelld eletyn pohtimiseen
on usein vahvistava kokemus. Potilas voi
myds pyytdd hoitajaa rukoilemaan kans-
saan. Rukoileminen kuuluu hengelliseen
hoitoty6hon potilaan niin pyytdessa. Am-
matillinen hoitaja, riippumatta omasta va-
kaumuksestaan, voi potilaan kanssa rukoi-
lemalla tukea tdman hyvinvointia.

Hengellisyyteen voi liittyd myos etsintaa.
Potilas voi etsid vastauksia eksistentiaali-
siin, olemassaoloa koskeviin kysymyksiin,
kokematta asiaa hengellisend tai uskon-
nollisena etsintdna. Silloin hdn ehka ky-
selee elamansa tarkoitusta, omien ihmis-
suhteidensa, kokemustensa ja eletyn ela-
man merkitysta.
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Sielunhoidon johtava
asiantuntija
Kirkkohallitus
Toiminnallinen osasto
Diakonia ja sielunhoito

Potilas voi my0s selkedsti ilmaista halu-
avansa ehtoollista tai toivoa mahdollisuut-
ta osallistua sairaalassa pidettavdaan har-
taushetkeen.

Hengellinen kokemus voi syntya l&s-
ndolon, nahdyksi ja kuulluksi tulemisen
kautta, keskustelun, musiikin kuuntelemi-
sen, kuvataiteen, kirjallisuuden tai luon-
tokokemuksen vilitykselld. Moni kokee
kohtaavansa Jumalan tai olevansa yhtey-
dessd korkeampaan voimaan metséssa tai
meren ddrella.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tydsken-
telee noin 130 evankelisluterilaisen kir-
kon sairaalateologia. He toimivat keskus-
telukumppaneina eksistenssiin ja spiritua-
liteettiin liittyvissd asioissa. Sairaalasielun-
hoitaja on koulutukseltaan teologian mais-
teri. Lisdksi hdn on saanut psykologisessa
soveltuvuusarvioinnissa myonteisen lau-
sunnon tehtdvddn soveltuvuudesta ja kay-
nyt kirkon sairaalasielunhoitajan erityis-
koulutuksen (60 op). Monilla on tydnoh-

Hengellisen hoidon valineita. Palliatiivisen hoidon hyvat kaytannot.
Virpi Sipola. Duodecim 2017 s.141. Kuva 15.30
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jaajan koulutus ja psykoterapeutin koulu-
tus tai osia siitd. Tyontekijd vahvistaa am-
mattitaitoaan jatkuvan kouluttautumisen
ja tyonohjauksen keinoin. Sairaalasielun-
hoitajan tehtdvissa voi toimia myds dia-
koniatyontekija, erityisesti vanhusten hoi-
vapalveluyksikoissa.

Sairaalasielunhoito

Sielunhoidon ydin on sielunhoidettavan
ja sielunhoitajan luottamuksellinen sielun-
hoitosuhde, jossa sielunhoidettava voi ki-
sitelld kaikkia eldmddnsd ja sairauteensa
liittyvid asioita, saada tukea ja lohdutusta.
Sielunhoidon keskeisia teemoja ovat eld-
man merkitysten etsiminen, ihmissuhtei-
den pohtiminen, Jumalasuhteen tutkimi-
nen ja luopumiseen liittyvdt teemat. Sie-
lunhoidon [dhestymistapa on kokonais-
valtainen, mika mahdollistaa rehellisen
ja avoimen yhteistoiminnan muita maail-
mankatsomuksia ja uskontoja edustavien
henkildiden kanssa. Sielunhoito on avoin-
ta ja supportatiivista toiminta. Tyotadn sie-
lunhoitajat tekevét asiakaslahtdisesti. He
kunnioittavat potilaan tai asiakkaan yksi-
tyisyyttd ja vakaumusta. Sairaalapapin tyo-
ta kuvaavassa palvelukuvauksessa asia sa-
noitetaan nain:

“Uskonnonvapaus on kaikkien Suomessa
asuvien perusoikeus. Perustuslain 11 §:n
(2003) mukaan jokaisella on uskonnon ja
omantunnon vapaus. Uskonnon ja oman-
tunnon vapauteen siséltyy oikeus tunnus-
taa ja harjoittaa uskontoa, oikeus ilmaista
vakaumus ja oikeus kuulua tai olla kuulu-
matta uskonnolliseen yhdyskuntaan. Ku-
kaan ei ole velvollinen omantuntonsa vas-
taisesti osallistumaan uskonnon harjoitta-
miseen. Uskonnonvapaus on paitsi yksilon
my0s yhteisén oikeus. Yhteisen uskonnon-
harjoituksen osalta uskonnonvapauteen
kuuluu esimerkiksi potilaan ja sielunhoi-
tajan oikeus molempien niin halutessa har-
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joittaa yhteisesti uskontoaan. Kaikkien us-
konnollisten yhteiséjen ja uskontokuntiin
kuulumattomien oikeuksia on ehdotto-
masti kunnioitettava.” (sakasti.evl.fi/ sai-
raalasielunhoidon palvelukuvaus)
Vakaumuksen kunnioittaminen tarkoit-
taa, ettd sairaalapapin tuki on kaikkia po-
tilaita, heiddn laheisidan ja hoitohenkil-
kuntaa varten. lhmisten viliset erot ja yh-
taldisyydet ovat tyossa tarkedmpid kuin va-
kaumusten tai uskontojen viéliset erot.
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Sielunhoitokortti o»q
ilmaisee
hengellisen

» )
hoitotahdon !

Sielunhoitokortti on tahdonilmaus hen-
gellisestd hoitotahdosta silloin, kun hen-
kilo on itse kykeneméton sitd itse ilmai-
semaan, esimerkiksi onnettomuuden tai
sairauden kohdatessa.
Sielunhoitokortissa annetaan lupa / kutsu
papin tai seurakunnan tyontekijan lasna-
oloon, vierailuun, hartaushetkeen, synnin-
pddstoon ja ehtoollisen jakamiseen.
Sielunhoitokortti ei ole juridinen paperi,
vaan henkilon vapaamuotoinen tahdonil-
maus ja toive. Korttia pidetddn lompakos-
sa / kdsilaukussa, josta sen saa (tai henki-
|6 antaa itse jos pystyy) omainen, poliisi,
ystdva tai joku paikalle sattunut, joka voi
osaltaan tdyttaa ko. toiveen.
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Sielunhoitokortin toivotaan avaavan koh-
dattaessa helpommin keskustelua myos
sielunhoidollisista kysymyksistd, kotiseu-
rakunnan toiminnasta ja seurakuntayhte-
ydesta.

Kortti on pieni, mutta sen sisdlto on laaja.
Sielunhoitokortin darelld voi my6s kayda
arvokeskustelua siitd, mitd sielunhoito on
ja mitd siltd odotetaan. Kortin sislto liittad
keskustelun enemman eldman kuin kuole-
man kysymyksiin.

Kortit ovat olleet koekdytdssa vuonna
2015. Kirkkohallituksen ja seurakuntien
tyontekijdt ovat jakaneet seurakuntalaisille
jo useita tuhansia ndytekappaleita. Palaute
on ollut innostava ja kiittava.

Kortin kehittelyssd on otettu sen testauk-
sessa nousseet ehdotukset huomioon, esim.
kotiseurakunnan nimen mukaan ottaminen.

Kortin kayttokokeilu jatkuu seurakuntien
tapahtumissa. Korttia on jaettu jo yli 10 000
tuhatta kappaletta.

Kortin idea on diankoniatyontekija Taneli
Nurmenniemen Ulvilasta. Kortin suunnit-
telija on graafikko Seija Nikkila.
Seurakuntia kannustetaan tilaamaan sie-
lunhoitokortteja ja jakamaan niita erilaisis-
sa tapahtumissa, laitoskdyntien yhteydessa,
jumalanpalveluksissa, messuissa ja muissa
tilaisuuksissa. Seurakuntien lisaksi myos yk-
sityishenkilot voivat tilata korttia.

Kortista on tehty myds englannin- ja ruot-
sinkieliset versiot.

SIELUNHOITOKORTTI

- Laminoitu kortti

+ Koko 90 x 50 mm

« Tilauksen vahimmaismaara

50 kappaletta, jonka hinta on 18€.

Korttia myy:

Kirjapaino Grano Oy
www.kopistore.fi/fi/verkkokaupat/
kirkkohallitus




r .\ VIESTI-lehden lukijoilta

' 3 - £ pyydetiin palautetta
v £" sielunhoitokortista
+ 1. Onko kortti tuttu?
. NN \ ' SUOMEN Oletko itse saanut
. AN EV.LUT. sellaisen ja mistd?
o ‘ = KIRKKO 2. Millaisia kokemuksia
; ? sen kaytostd on?
3. Miten ajattelet sielun-
Toivon, ettd luokseni kutsutaan pappi tai seurakun- hoitokortin voivan palvella?
nan tyontekijd, jos olen sairauden tai onnettomuuden 4. Miten kortin sisaltoa tai

seurauksena kyvyton itse sitd tekemdan. Luonani saa
viettdd hartaushetkid, puolestani saa rukoilla, minulle
saa antaa synninpaaston ja jakaa ehtoollisen.

sen kayttoa voisi kehittaa?

Vastaukset:
Lempivirteni e viestilehti@gmail.com tai
e SSKS/Mannerheimintie
Kotiseurakuntani 104 B 52, 00250 Helsinki
Allekirjoitus
PUHEENVUORO

Voiko vakaumusta mitata?

"Oletko uskossa?” On melko yleisesti tunnettua, ettd kristin-
Ehkd monikin meistd on joskus koh- yskoon kizntyminen voi muslimille mer-
dannut tuon kysymyksen jonkun in-  its kuolemanvaaraa seki hinen perheen-
nokkaan uskostaan todistavan ystavan g3 etti yhteisén taholta. Juuri siksi se voi
esittamand. olla yksi peruste turvapaikan mydntimi-

selle.
On kuitenkin eri asia vastata siihen

maahanmuuttoviraston virkailijan  Rovasti Soili Juntumaan
edessd, kun on kyse turvapaikan my6n-  egsee julkaistu
tamisesta tai epadamisestd. Vakaumuk- 153 20718

sen tutkimisessa tarvitaan huomattavan  kotimaa-lehdessa
paljon tietoa ja osaamista.

https://www.kotimaapro.fi/artikkeli/essee-vakaumuksen-tutkiminen-on-vaikeaa-
perimmaltaan-ehka-mahdotonta/?katselukoodi=575d32d1fcd485b26e56de8b2755
9a79c2ea56a84562763448eaf98c57415eeb
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