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Taina ulkoilemassa,
taustalla
Metso-kirjasto

Taina Helin on tehnyt pitkan sairaan-
hoitajan- / yksikon vastaavan uran So-
pimusvuori ry:n ja Oy:n mielenterveys-
kuntoutujien parissa.Viime vuodet han
on toiminut Treili Oy:n muistisairaiden

asumisyksikoissa sairaanhoitajana. Taina
lupautui kertomaan VIESTI-lehden luki-
joille vanhustenhoidon tunnelmista ja
arjesta koronakevain, -kesan ja -syk-
syn aikana.
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Maski iskostunut kaikille tyon-
tekijoille

Joka aamu tydpdivd alkaa maskinlaitos-
ta. Luonnollisesti, kun ollaan asukkaiden
parissa, puetaan maski ylle. Saimme ko-
keilla mys visiirejd, mutta kaikki kokivat
maskit paremmiksi. Visiiri oli lilan kankea
ja hankala ldhihoitotydssd, joskus asukas
saattoi koputtaa siihen kesken kaiken hoi-
totoimenpiteen. Maskia ei vaihdeta joka
asukkaan jdlkeen, mutta aina, jos hoita-
ja itse tai asukas on koskettanut sitd, jos
siihen on roiskahtanut jotakin, tai se on
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kostunut esim. aamutoimien tai suihku-
tuksen aikana. My&s WCissd kdyntien ja
ruokataukojen jdlkeen otetaan uusi mas-
ki, tai jos se joudutaan syystd tai toisesta
poistamaan kasvoilta vdliaikaisesti. Eten-
kin kesdkuumalla oli hiostavaa ja raskas-
ta pitdd maskia. Ulko-ovella kaytiin valilld
haukkaamassa happea. Joidenkin maski-
en ldpi on vaikeampi hengittdd. Aamu-
raportilla on mahdollista pitaa turvavalit
ja olla ilman maskeja, mutta ruokatauolla
kyllakin istumme melko ldhekkdin syo-
madssd ja maskejahan ei tuolloin voi pitaa.
Tyopdivan aikana yhdeltd hoitajalta kuluu
keskimdarin n. 5-6 maskia. Meilld niitd on
ollut saatavilla myds kevddn aikana.

Asukkaat eivadt kdytd maskia, heitd ne hu-
vittavat ja naurattavat. Erds asukas, joka
ei endd puhu, viittoili minua sormellaan,
koska selvasti maski huvitti hanta.

Silmillé viestiminen

ja sanoittaminen

Silmilld viestiminen, katsekontaktin saa-
minen, on tullut entistd tarkedammak-
si. Asukas ndkee hoitajan kasvoista vain
silméat. Silméat kertovat, ollaanko iloisia
vai vihaisia. On mielenkiintoista, miten
asukkaat osaavat lukea ja aistia maskin
takaakin hoitajansa olotilan. Erdand pdi-
vana olin vdsynyt, tekemattomat tehtd-
vdt painoivat ja olin tavallista hiljaisempi.
Asukas sanoi, ettd dld hermostu, dld ole
vihainen. Pyysin anteeksi ja kerroin ole-
vani vasynvt, ja ettei huono oloni johtu-
nut hdnesta.

Hymy maskin takana ei riitd. Asiat ja tun-
teet tdytyy myds sanoittaa, puhuminen
ja ddnen painot ovat entistd tarkeampia.
Joskus luullaan, ettd muistisairaat asuk-
kaat eivat kuuntele ja ymmarrd, mitd ym-
parilld tapahtuu. Olemme kertoneet ja

selittdneet heille korona-ajasta, he kat-
sovat uutisia televisiosta, lukevat lehtid
ja tajuavat enemman kuin miltd nadyttdisi.
Erds mies, joka ei endd paljon puhu, sanoi
aamutoimilla yhtakkid: "Se korona tulee
Kiinasta ja valloittaa”, ja puhui pitkdan.
Toisen kerran hdn sanoi: "Trumppi ei va-
litd koronasta.” Asukkaat itse eivdt ole
niin hdmillddn koronasta. He muistavat,
miten espanjantaudista puhuttiin heiddn
nuoruudessaan. [Espanjantauti oli paha
kulkutauti 1910 — 1920-luvuilla.]

Etayhteydet, turvavalit

ja vierailut

Kevddlld asukkaiden kanssa otettiin pu-
heluita ja Skype-yhteyksid omaisiin, sil-
13 ikdvointi oli molemminpuolista. Taka-
pihanpuoleisten ikkunoiden takana pys-
tyi kdymddn vieraita, jotka sitten soittivat
kdnnykdlld omaiselle ja ikkunan lapi naki-
vdt toisensa. Hoitohenkildkunnan omat
koulutustilaisuudet ja kokoukset siirtyi-
vdt etdyhteyksiin ja tapahtuvat nykyddn-
kin Teams-etdkoulutuksina- ja kokouksi-
na. Oman organisaation ensiapukoulu-
tuskin ym. olivat etdyhteyksin. Saamme
mm. Tampereen kaupungilta tyopaikka-
koulutusta ikdihmisten ja geriatrian alalta.

Loppukevit- ja kesdaikaan omaiset saivat
vierailla pihalla. Kerrallaan sai tulla |-3
vierailijaa, heiddt haettiin portilta. Heil-
le ja myds asukkaalle annettiin kdsidesid
ja maskit. Aluksi hoitaja oli ohjaamassa
ja huolehtimassa, ettd turvavilit pysyvdt,
piti muistuttaa siitd, ettei saa kosketella ja
halata. Kesdan mittaan "vahtimisesta” voi-
tiin toisinaan luopua, kun vierailijoillekin
tamd kdytantd tuli tutuksi ja heille ko-
rostettiin niin oman omaisen, kuin mui-
denkin turvallisuutta. Pienid lapsia em-
me voineet sallia pihaan, koska heidan
oli vaikea ymmartad, miksi vaaria/mum-
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mia ei saanut halata, eivatkd
he ymmadrtaneet pitdd tur-
vavdlejd.

Syksyn viileyden tultua olem-
me siirtdneet vierailut viihtyisak-
si tehtyyn tuulikaappiin, johon asete-
taan tuolit ja maassa seisova pleksi va-
liin. Huolehditaan turvavilistd, maskeis-
ta ja kdsidesistd.Vierailusta pyydetddn il-
moittamaan etukdteen, jotta ne voidaan
organisoida turvallisesti ja pdallekkdisiltd
vierailuilta valtytddn. Kulkuvayld rauhoi-
tetaan tuoksi ajaksi, eli muut asukkaat
eivdt voi esimerkiksi ldhted ulkoilemaan
tuolloin ko. reittid kdyttden. Kosketuspin-
nat ja pleksi desinfioidaan joka vierailun
valilla. Koska vierailut sitovat my&s hen-
kilokunnan aikaa, suosittelemme, ettd ne
tapahtuisivat klo 13 — 15 vdlillg, jolloin
aamu- ja iltavuorolaiset ovat yhtd aikaa
toissd ja tarvittaessa saatavilla. Vierailla
voi sovitusti klo |7 asti, silld sen jdlkeen
alkaa asukkaille varattu rauhallinen ilta-
hetki ja vahitellen yksildlliset iltatoimet.
Talloin tydntekijoiden tydaika varataan
asukkaiden hoitamiseen.

Jos asukas siirtyy saattohoitovaiheeseen
tai joutuu vuodepotilaaksi, silloin [dhim-
mat omaiset voivat vierailla hdanen huo-
neessaan, ajasta riippumatta. Silloinkin
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tdytyy huo-
lehtia, et-
tei sinne me-
ne muita asukkai-
ta.Vierailijoille annetaan
suojavarusteet, mutta tdssd vaiheessa
asukkaalle ei laiteta maskia.

Omaisen huoli ja hé&ta

Olen kahden ty&toverini kanssa pitdnyt
kaksi vuotta sitten alkanutta Puolisoryh-
mad, jossa on kuuden asukkaan puoli-
sot. Luonnollisesti seuraamme korona-
tilannetta ja -ohjeistuksia koko ajan ja
toimimme niiden mukaan tapaamisiem-
me jdrjestelyssd. Heilld on tapaamisissa
maskit ja kdsidesi on ahkerassa kdytdssa,
mutta toki kahvinjuonnin ajaksi on mas-
kit riisuttu.




Omaisilla on kahdenlaista surua ja huol-
ta, toisaalta muistisairauden etenemi-
nen ja sen merkit ja sitten vield lisdksi
koronarajoitukset. Ikdvainti ja huoli sii-
td, ettd omainen unohtaa eikd tunnista
endd esim. lapsenlapsia, on hyvin syvda.
Yritdmme muistuttaa siitd, ettd ddnesta,
silmistd ja olemuksestakin huokuu tut-
tuutta, vaikka maskin takaa ei nde koko
kasvoja.

Yritdmme auttaa asukkaita ja heiddn Ia-
heisiddn ylldapitdmadn keskindisid yhteyk-
siddn. Pyrimme vahvistamaan ldsndolon
tunnetta, vaikka koskettelu ja Idheisyys ei
ole nyt mahdollista. Valitettavasti asukkai-
den vierailut sukujuhliin hoitokodin ulko-
puolelle eivat ole sallittuja.

Ladkdrimme joutui kesdlld rajaamaan
asukkaiden tapaamiset vain tdnne Vaa-
kolle, silld asukkaiden vierailut Vaakon ul-
kopuolelle olisi ollut lilan suuri riski mah-
dolliselle koronatartunnalle. Talldin olisi
saattanut altistua yksikkémme kaikki 48
asukasta sekd henkilokunta.

Ei ole helppoa meille tydntekijoillekddn
erottaa rakkaita toisistaan. Kuuntelem-
me omaisten hdtdd, mutta joudumme
toimimaan ohjeistuksen mukaan, koska
meiddn tehtdvdmme on suojella kaikkia
asukkaita sekd tyotovereitamme ja ld-
himmadisidmme.

Ristiriidasta uusiin
turvatoimiin

Kevddlld ja alkukesdstd peruutettiin mo-
nia lddkdriaikoja, kampaamo- ja jalkahoi-
tokdyntejd. Nyttemmin niihin on palattu.
Kaikki yksikdn ulkopuolelta tulevat kayt-
tdvdt maskia oli sitten kyseessd oma-
ladkari, suuhygienisti, jalkahoitaja, huol-

tomies tai hautaustoimiston tydntekija.
Asukkaan kanssa voidaan kdyda ladka-
rissd taksilla niin, ettd kaikilla autossa oli-
joilla on maskit.

Asukkaalla on vain kerran ollut koro-
naepdily. Tuolloin mobiilihoitaja kdvi otta-
massa koronatestin.Vuoteeseen hoidet-
tavan asukkaan ovi jouduttiin laittamaan
lukkoon, mutta se edellytti saannollistd
kdyntid hanen luonaan vartin vdlein, huo-
neeseen hoitotoimiin mentdessd pukeu-
duttiin kaikkiin suojavarustuksiin.Vastaus
oli negatiivinen, mutta sen odottelussa
meni useampi pdiva.

Jos tydntekijdllda on flunssaoireita, hdnen
pitdd hakeutua tyodterveyden kautta ko-
ronatestiin ja olla pois tdistd madrdtyn
ajan. On haastavaa jdrjestelld tydvuoro-
ja uudestaan ja toisinaan joudutaan kor-
vaamaan puuttuva tydntekijd pyytdamalld
sijainen organisaation toisesta yksikosta.

Tydmddrd ja tydtaakka vanhusten hoito-
tydssd on ilman koronaakin suuri. Pelko
omasta, perheenjdsenen, tydtoverin tai
asukkaan sairastamisesta uuvuttaa ja va-
syttdd. Kuitenkin olemme selviytyneet ja
omaksuneet uusia tydtapoja ja kaytdn-
t6jd. Olemme arvostaneet toisiamme ja
ammattitaitoamme. Jaksamisessa auttaisi
nyt todella aito kannustus ja konkreet-
tinen tuki niin yhteiskunnan kuin |dhim-
man johdonkin taholta.

Taina Helin,

psykiatrinen sairaanhoitaja, diakonissa,
tyonohjaaja, kuvataideterapeutti
Tampere

Taina Helinid haastatteli Riitta Sointu,
Tampereella 14.10.2020

Kuvat ottanut Tanja Sointu
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Vaakon Harju on viihtyisa koti muis-
tisairaille ihmisille. Se sijaitsee Tampe-
reen Epildssd. Vaakolla on neljd tupaa,
A-, B-, C- ja D-tuvat, joissa on yhteensd
48 asukaspaikkaa. Vaakon Harju on yk-
si Treili Oy:n tehostetun palveluasumi-
sen yksikoistd. Asukkaaksi hakeudutaan
ottamalla yhteyttd oman alueen koti-
hoitoon tai hoitavan tahon sosiaalitydn-
tekijdan. Palveluihin voi hakeutua myos
Tampereen kaupungin palvelusetelilld,
kotikuntamuuttajana tai itse maksavana
asiakkaana.
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Sairaanhoitajat
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Mita sairaanhoitajat
toivovat, jotta toises-
ta korona-aallosta
selvittdisiin?

Poimintoja Sairaanhoitajaliiton koronaky-
selyn tuloksista, Sairaanhoitajaliiton uu-
tiskirje 5.10.2020:

-Tybantajat jdttdisivdt sddstojen takia
tehdyt lomautukset ja sijaisten palkkaa-
misrajoitukset tauolle, jotta tydntekijoita
riittdd lisddntyvddn tarpeeseen.

- Sairaanhoitajien ja ldhiesihenkildiden
jaksamiseen tulee kiinnittad huomiota ja
tarjota tukea. Sairaanhoitajien viesti esi-

henkildille on, ettd kysykdd, kuunnel-
kaa ja kuulkaa sairaanhoitajia ja tuke-
kaa olemalla paikalla ja tavoitettavissa
ja antamalla mahdollisuus keskusteluun.
Henkildkunta pitdd ottaa mukaan muu-
tosten suunnitteluun.

- Samoin ldhiesihenkildiden viesti omil-
le esihenkildilleen ja johdolle on, ettd
luottakaa esihenkildiden osaamiseen,
antakaa esihenkildiden pdattdd asiois-
ta, jotka he tuntevat johtoa paremmin
ja antakaa tukenne ldhiesihenkildille.

- Valtiovallalta ja viranomaisilta sairaan-
hoitajat toivovat selkeitd alueellisia ra-
joituksia sekd selkedd ja yhtenevdistd
ohjeistusta. Lisdksi toivotaan yleisem-
minkin selkeitd sddntdja.

- Sairaanhoitajien pddviesti valtiovallal-
le, kunnille ja tydnantajille on se, ettd
rahallinen korvaus on vahintd, mitd voi-
daan tehdd sairaanhoitajien jaksamisen
tukemiseksi ja alalta poistumisen estd-
miseksi. Rahallinen korvaus, palkan kor-
jaaminen vaatimusta ja vastuuta vastaa-
valle tasolle on sairaanhoitajien mieles-
td arvostuksen tunnustus.

- Sairaanhoitajat toivovat ennakoivaa
varautumista. Suojaimia ja tarvikkei-
ta on riitettdva kaikille asianmukaisen
suojautumisen ja tydturvallisuuden
mahdollistamiseksi.

Lisatiedot:

Sairaanhoitajaliiton kehittdmispdallikkd
Liisa Karhe, 010 321 3336
Sairaanhoitajaliiton puheenjohtaja Ni-
na Hahtela, 010 321 333

https://sairaanhoitajat.fi/meista-enem-
man/lausunnot-kannanotot-ja-raportit/



