Kivesta leipaa
turvallisesti

Maaperan kiviainesta kdytetaan monel-
la tapaa hyodyksi. Kived louhitaan, murs-
kataan ja rikastetaan avo- ja maanalaisis-
sa kaivoksissa. Kiven matka jatkuu beto-
niteollisuuteen, valimoihin, lasin ja ke-
ramiikan seka tiilien ja laattojen valmis-
tukseen. Kived eri muodoissa kdytetadan
myds rakennustoissd seka elektroniik-
ka-, ladke- ja kosmetiikkateollisuudessa.
Kaikilla ndilla aloilla arviolta n. 70 000
tyontekijaa altistuu kivipolylle. Kivipo-
lyn, kuten muidenkin altisteiden aiheut-
tamia terveyshaittoja, pyritddn estamaan
monin tydsuojelun ja tydterveyshuollon
keinoin.

Kaivostydn historiaa ja nykypaéi-

vaa

Vield 150 vuotta sitten Suomen kaivok-
sissa louhittiin kived kasityona paresoih-
dun valossa, rdjaytykset ajoitettiin keski-
pdivaan, lapiointi oli raskasta ja tyopdiva
venyi jopa 14-tuntiseksi.

”Pipo toimi kypardna ja raitista ilmaa
oli sen verran mitd sai tydmaalle housu-
jen taskuissa vietyd”. Hirsipuita kdytettiin
luolaston seindmien tukemiseen ja por-
taikkojen rakennusaineina. Myohemmin
hissikuilut, kivivaunujen kuljetus raitei-
ta pitkin ja rdjaytysten ajoittaminen tyo-
pdivan loppuun olivat isoja kehitysaske-
leita.

Nykyisin maanalaiseen kaivokseen saa-
tetaan kulkea tydmaa-autoilla ja kuorma-
autoilla leveitd tunneliteitd pitkin. Kayta-
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vaverkostoilla voi olla mittaa useita kym-
menia kilometrejd, ulottuen yli 500 met-
rin syvyyteen. Maan alle on rakennettu
aivan oma maailmansa: kerroksittain reit-
tejd ja kaivuutasanteita murskaamoineen,
varastoineen ja sosiaalitiloineen. Koneiden
huolto ja korjaus niin ikdan tapahtuu syval-
I& maan alla. Osa tiloista on hyvin valaistua
ja vdhemman polyistd mm. ilmastoinnin,
kosteuden ja siivouksen ansiosta.

Tietyt tyovaiheet ovat fyysisesti hyvin
kuormittavia, mutta yha enemman istutaan
koneen hytissd, ajetaan ja valvotaan pro-
sessia. Tyo vaatii hyvaa stressinsietokykya.

Kaivostyontekijan suoja-asu.
Piirros: Eeva Holtta



Kaivoksissa onkin aivan oma huumori ja
keskustelukulttuuri, mika varmasti auttaa
jaksamaan henkisesti. Kaivostyontekijoista
pyritddn nykyisin kouluttamaan moniosaa-
jia, jotta tydnkierrolla voidaan tasata tyon
kuormitusta ja lisdtd tydn mielekkyyttd. Tu-
levaisuuden néky on, ettd kaivoksessa liik-
kuu miehittdmattomia tydkoneita ja tyo-
prosesseja ohjataan etdalta.

Riskeja ja riskien hallintaa

Hippokrates jo aikanaan tunnisti kai-
voksissa tyoskentelevien “orjien taudin”,
keuhkosilikoosin. Han oivalsi, ettd tyolla
on vaikutus terveyteen.

Kvartsipoly on hyvin hienojakoista ja voi
siten kulkeutua keuhkojen alveoleihin ja
aiheuttaa silikoosia (kivipolykeuhko). Tyo-
perdisen silikoosin maarit ovat vihenty-
neet vuosien mittaan; diagnoosin saa talla
hetkelld Suomessa vuosittain 5-10 tyonte-
kijaa. Silikoosin oire on rasituksessa esiin-
tyva hengenahdistus. Tall6in sairaus on jo
edennyt varsin pitkélle. Silikoosi voi ke-
hittyd jopa alle viidessa
vuodessa, jos altistumi-
nen on ollut merkittavaa.
Vastaavasti altistumisen
ollessa vahdisempaa sili-
koosin kehittyminen voi
viedd yli 10 tai jopa yli
20 vuotta. Silikoosiin sai- = *
rastuneilla on kohonnut ¢
riski sairastua myos tu- |
berkuloosiin ja keuhko-
syopadan, jotka korvataan
ndissa tilanteissa ammat-
titautina.

Hiidenkirnu.
Kuva: Elina Holtta

Silikoosidiagnoosin saanut tyontekija ei
voi jatkaa endd altisteisessa tydssd, vaan
terveydentilan salliessa hdnet ohjataan
ammatillisen uudelleenkoulutuksen kaut-
ta uuteen tyohon. Ammattitaudin totea-
minen tutkimuksineen kestda useita kuu-
kausia, mika tekee siita henkisesti raskaan.
Tyontekija tarvitsee tukea sopeutumises-
saan pitkdaikaissairauteen. Luopuminen
tiiviistd ja tutusta tyoyhteisostd merkitsee
myds isoa eldmanmuutosta.

Tyomaalla kivipolyn maarda pyritadn mi-
nimoimaan kaikilla mahdollisilla teknisil-
|d toimenpiteilld, kuten tydalueiden kote-
loinnilla, ilmastointitekniikoilla ja polyn
sitomisella vedelld. Tyoilman kvartsipoly-
pitoisuutta mitataan saannollisin vélein ja
tulosten perusteella valitaan suojaustehol-
taan riittdva hengityssuojain. Kaivostyon-
tekijan tydasuun kuuluvat nykyisin moni-
kerroksinen huomiovarinen suojavaatetus,
valjaat, lampulla varustettu kypara, kuulo-
suojaimet, suojalasit, suojakdsineet ja tur-
vasaappaat. Lisdksi mukana kulkee hengi-
tyssuojain, jota kdytetdan tarvittaessa sekd
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tydbmaapuhelin ja erilaisia mittareita. Pe-
rusvarustuksen kanssa liikkuminen jo si-
ndnsd vaatii hyvaa fyysista kuntoa.

Toki kaivosalalla on paljon muitakin ris-
keja: melua, tarinaa, pakokaasuja, kyl-
mankostea ilma ja tyStapaturmariskit. Tyo-

suojelulla pyritdan kaikin
keinoin yllapitamaan
tyOpaikan terveel-
lisyyttd ja turval-
lisuutta jarjes-
tamalla katta-
va perehdytys
uusille tyonte-
kijoille, jatku-
vaa koulutusta
kaikille seka tyo-
suojelukierroksia.
Yrityksen ty6suojelupa-
lavereissa kasitelladn omalla kuten muilla-
kin kaivoksilla sattuneet tyStapaturmat ja
niiden pohjalta kehitetdan turvallisempia
tybtapoja ja tydymparistoja. Kansainvali-
sessd vertailussa Suomen kaivosten tyotur-
vallisuuden taso on maailman huippua.

Suomen kaivosten

tyoturvallisuuden

taso on maailman
huippua.

Terveenda toissa

”Kaivosmiehet polttivat tupakkaa kovas-
ti. Mind en polttanut kaivokseen tullessani
tupakkaa, mutta sitten tohtori sanoi, etta
mulla on niin kuivat keuhkot, ettei olisi
pahitteeksi, vaikka polttaisin tupakan sil-
loin tall6in. Tupakansavun piti drsyttaa
keuhkoja niin, ettd lima tulisi ulos. Mina-
hén rupesin harjoittelemaan, mutta sen-
han nyt tietdd, ettd siita tulikin tapa.” Nain
kertoo kaivosmies saamastaan terveysneu-
vonnasta 1900-luvun alkupuolella.

Tyoterveyshuollossa kaivostydntekijoi-
den terveyttd seurataan tarkkojen ohjeis-
tusten mukaisesti lakisdateisissa alku- ja
maddrdaikaistarkastuksissa. Niissa selvite-
tdan, onko tyontekijalld terveydellisia es-
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Kiviuoma retkipolun varrella.
Kuva: Elina Holtta

teitd kaivostyohon tai sellaisia sairauksia,
joita tyo voi pahentaa. Tapaamisessa kes-
kustellaan tyon altisteista ja opastetaan
suojainten kdytossa. Tarkastuksissa tutki-
taan yleistd terveydentilaa ja suoritusky-
kyd. Terveysvalistuksesta on siirrytty mo-
tivoivaan haastatteluun, joka tahtaa sii-
hen, ettd tyontekijd itse oivaltaa muutos-
tarpeen, kuten savuttomuuden tai hyvan
yleiskunnon ylldpidon.
Tyopaikkaselvitys on tyoterveyshuollon
ydinty6td. Se on iso prosessi, jota valmis-
tellaan taustatietojen kerdadmiselld ja hen-
kilostolle tehtavalla esikyselylla. Tyopaik-
kakdynnille mentdessa koko ryhma pukee
pdélleen kypardn, suojalasit, kuulosuo-
jaimet, suojavaatetuksen, huomioliivin ja
turvasaappaat. Kaynnilld on mukana tyo-



suojelun, tyontekijoiden ja tydnantajien
edustajat. Se on ainutlaatuinen tilaisuus
seurata, milld tavoin ja missd olosuhteis-
sa tyotd tehdaan. Perustyopaikkaselvityk-
sid tehdddn vahintdan 3 vuoden vilein ja
lisdksi suunnattuja selvityksid aina tarvit-
taessa. Selvityksen perusteella tyoterveys-
huolto antaa yritykselle suosituksia ja ke-
hittdmisehdotuksia. Tyoterveyshuollossa
tyOpaikan ja tydyhteisdn tunteminen on
valttdmatontd, jotta tyontekijd voi vastaan-
otolla kokea tulleensa kuulluksi ja ymmar-
retyksi.

Tyosuojelun ja tydterveyshuollon yhtei-
send tavoitteena kaivosalalla, kivenmurs-
kaamoissa ja kiviteollisuudessa on se, etta
riskialttiin kivialan tyontekijét saavat tie-
nattua leipdnsd ja elantonsa turvallisesti.

Léhteet:

e Ldpi harmaan kiven — Kaivosperinnettd
— kuvia ja kuvauksia, Laaksonen Pekka —
Kukkonen Jukka — Piela Ulla — Rassi Antti
(toim.): SKS, 1982

e Kaivosturvallisuusopas, Pertti Kortejarvi
(toim.), 2019, Tyoturvallisuuskeskus

KIVIVINKKEJA, jotka

sopivat myés korona-aikaan

* Retkeilijan kiviopas (http://www.e-julkaisu.fi/

gtk/retkeilijan-kiviopas/pdf/Kiviopas.pdf).
Kannen valokuva: Jari Vaatainen, GTK

* Kivimuseo Tampereen Vapriikissa, Kivimuseon

Tydterveyslaitos (www.ttl.fi)
eHaastateltu tyoterveyshoitajia, jotka ovat
kdyneet useissa kaivoksissa

Elina Holtta,
tyoterveyshoitaja
SSKS ry:n puheenjohtaja

kokoelman on kerannyt ja lahjoittanut Tampereen
kaupungille Paavo Korhonen.

* Tytyrin kaivos Lohjalla on Suomen ainoa kaivos-
museo, jonne nykyisin jarjestetaan pienillekin ryh-
mille opastettuja kaynteja, turvavalit ja hygieniaoh-
jeet huomioiden (www.tytyrielamyskaivos.fi)

RETKEILIJAN KIVIOPAS

Geologian tutkimuskeskus
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