


Mietiskelevaa
kehorukousta

Teini-ikdisend kaipasin jotakin arkitodellisuu-
den yldpuolella olevaa sisdltdd eldmddni. Ko-
tikaupungissani oli onneksi balettikoulu, jon-
ne hakeuduin kuuden vuoden tanssiopintoihin.
Baletin kautta minulle avautui tie kauniiseen
taiteellisuuden maailmaan. Lapsuudenkodis-
sani vallitsi rauha, rakkaus ja luottamus. Per-
heeni ainoa uskonnollinen tapa oli rukous il-
taisin. Aikuisena valmistuin luokanopettajak-
si ja pdtevéidyn baletin opettajaksi. Eldmdn
koettelemuksissa halusin oppia tuntemaan
Raamattua ja ymmdrtdd uskonnollista tai-
detta. Myds eettiset ja moraaliset kysymyk-
set kiinnostivat minua. Hakeuduin teologian
opintoihin, joiden yhteydessd kdvin myds rip-
pikoulun. Opettajuus, tanssi ja teologia kie-
toutuvat yhteen nykyisessd tydssdni Medita-
tiivisen pyhdn tanssin ohjaajana. Saan kokea
kauneutta ja pyhyyttd yhdessd tanssiin osal-
listujien kanssa.

Pyhdn tanssin syvin olemus
on meditatiivinen rukous

Pyhd tanssi on mietiskelevda kehorukous-
ta. Se on helposti lahestyttdvdd ja syvallistd.
Pyhdssa tanssissa on mahdollisuus hiljentya,
rukoilla ja kokea yhteyttd Jumalaan. Ruko-
us on hienovaraista ja samalla voimakasta.
Osallistuja voi kokea vahvaa ldsndoloa, jossa
voi ty6stdd iloa, surua ja kaipausta.

Pyhdn tanssin hetkissd ohjaaja nayttda val-
miiden koreografioiden askeleet, jotka ovat
tarkoituksellisen hitaita ja helppoja, jolloin
ennakkoharjoittelua eikd erityisia liikkumi-
sen taitoja tarvita. Tanssin kuviolla ja eleil-

|4 on merkitys ja tavoite. Askeleet auttavat
keskittymaan rukoukseen. Tavanomainen
sormien ristimisen rukousele on laajennet-
tu suuremmiksi ja likkuvammiksi rukouse-
leiksi ja askeleiksi. Pieni rukousele puhke-
aa kukkaan asettuen kuuntelemaan ja vas-
taanottamaan.Voi kuvitella kuinka pienesta
siemenestd (kdsien ristiminen) kasvaa (liik-
keet) varsi, josta lehdet (kddet) ojentau-
tuvat kohti valoa ja keskelle puhkeaa kau-
nis kukka (syddmen puhe Jumalan kanssa).
Auringon lamp& saa aikaan tuulen, joka saa
kasvin liilkkumaan — liikkuen rukoileva puo-
lestaan saa voimansa Jumalan rakkaudesta.

Koreografioiden mielikuvat ja musiikki
auttavat syventymadn rukoukseen. Musiik-
ki on klassista, kirkollista tai maailmanmu-
siikkia. Tyypillisimmin askelsarjoja liikutaan
ympyran kehdd pitkin, piirin keskustaan ja
takaisin kehdlle kddet kdsissd. Kimmenet
voidaan kdantdd esimerkiksi ylospdin vas-
taanottavaan eleeseen tai siunaavaan elee-
seen alaspdin. Pyhadn tanssin kuviot ja eleet
sisaftdvat symboliikkaa. Keskeisimpind muo-
toina kdytetddn ympyrad ja spiraalia seka
labyrintin ja ketjun muotoa.Yhteys toisiin
tanssijoihin punotaan erilaisten kasiotteiden
ja liikkeiden kautta.

Tanssikokoontumiseen valitaan teema esi-
merkiksi kirkkovuoden juhlan mukaan. Yk-
sittdisen tanssin sisdltond voi olla esimerkik-
si jokin Raamatun kohta, luontoaihe, runo
tai ajatelma.

Kokoontuminen aloitetaan ja lopetetaan
rauhallisella koreografialla. Pyhdd tanssia to-
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teutetaan kirkkosalissa, kappelissa tai jossain
muussa mahdollisimman pelkistetyssa tilas-
sa, joka tukee tanssin rukouksellista omi-
naisuutta. Huoneen riittdvan suuri koko on
tdrked, jotta mahdutaan tanssimaan esteet-
tomasti piirimuodostelmassa. Piirin keskelle
voidaan asettaa ikoni tai vesimalja, jossa on
kukkia, kivid ja kynttiloitd. Keskusmalja sym-
boloi Kristuksen ldsndoloa.
Koreografioiden synnyttdmien mielikuvi-
en avulla tanssija voi tehdd yhden tanssi-
kokoontumisen aikana matkan, joka seuraa
Kristuksen karsimystietd. Kuljetaan mieliku-
vien ja liikkeiden avulla matka syntyman ja
kuoleman kautta yldsnousemukseen.

Yhteista tanssia

Pyhd tanssi on seurakuntalaisten yhteistad
rukousta. Jokainen tanssija on oma térked
lenkkinsd yhteisesti muodostetussa ketjus-
sa. Ympyran muodossa voi kokea olevan-
sa turvassa, se kannattelee osallistujaa se-
kd konkreettisesti ettd kuvaannollisesti. Py-
hd tanssi ei ole ennakkoon harjoiteltu esi-
tys, jossa on katsojia, vaan kaikki 1dsnd ole-
vat osallistuvat. Se on menetelm4, jossa on
mahdollisuus kokea yhteyttd omaan sisai-
syyteensa ja muihin tanssijoihin. Tahan voi-
makkaaseen ldsndoloon pyhyys voi laskeu-
tua.
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Keskusmalja symboloi kolmiyh-
teista Jumalaa: Isa, Poika ja Pyha
Henki.Se myos muistuttaa
Jumalan lasnaolosta: Siella missa
kaksi tai kolme on koolla minun
nimessani, siella mina olen heidan
keskellaan.” (Matt.18:20)

Kuvat (vas.): Lotta Hillo

(oik.) Tuula Mannermaa

(alla) Mari Leijo

Pyhdn tanssin kautta saavutettu koke-
mus voi olla hengellinen ja terapeuttinen.
Terapeutit voivat kdyttdd tdtd menetelmad
tydssddn, koska se on luonteeltaan vahvas-
ti hoitava. Tanssin sanattomuus on erityistd,
silld on virkistdvd ja tervehdyttdva vaiku-
tus. Tanssin varassa voi levdtd. Koska tdmad
tanssilaji on suuntautunut pyhyyden koke-
muksen saavuttamiseen, on silld oma eri-
tyinen paikkansa muiden tanssimenetelmi-
en joukossa.

Menetelmdn Idhtdkohta on ekumeeni-
nen. Eri kristillisten kirkkojen ldhentyminen
tanssin kautta on mahdollista, koska tanssin
kieli on kansainvalinen.Ymmarrys yhteisid
kristillisida pyrkimyksid kohtaan voi konkre-
tisoitua, kun kokoonnutaan tanssin kautta




pyhdn ddrelle. Uskontodialogi toteutuu sil-
loin, kun eri uskontokuntien edustajat voi-
vat tunnustella itselle vieraan uskonnon
laatuja ja olemuksellisuutta tanssin avulla.
Kristillisestd luonteestaan huolimatta pyha
tanssi ei vaadi vakaumusta, vaikka pohjim-
miltaan kyse onkin rukouksesta. Osallistujat
ovat kokeneet, ettd Pyhd tanssi luo voimak-
kaan ldsndolon, kauneuden, rauhan, ajatto-
muuden, kiitollisuuden ja sanattoman ym-
marryksen tunteita.

Yksi Pyhdn tanssin ominaisuuksista on, et-
td ne luovat yhteisyyden tunnetta tanssi-
joiden vilille. Erds pro gradu -tutkielmani
haastateltavista kuvaili kokemustaan:

Voimakas yhteyden tunne ryhman mui-
den tanssijoiden kanssa toi myds vahvan
yhteyden Jumalaan.Yhteys Kristukseen ja
yhteys ldhimmdiseen kulkevat kasi kdades-
sd... yhteys toisiin tanssijoihin ja sitd kautta
Kristukseen oli kdsin kosketeltavaa.

Kirkkokoreografiat

Pyhdn tanssin koreografioita voi kdyttda li-
turgisina hetkind jumalanpalveluksissa tai ne
voivat muodostaa pohjan koko jumalanpal-
velukselle. Eniten niitd kdytetddn kuitenkin
perinteisen liturgian ulkopuolella.

Liturginen elekieli on osa uskon kokonais-
olemusta. Liturgiaa suunniteltaessa on suo-
siteltavaa, ettd siind ovat mukana kaikki sen
toteuttamiseen osallistuvat, jolloin yhteis-
tydssd syntyneen vuorovaikutuksen avulla
liturgiasta voi syntyd ehja kokonaisuus. Tans-
sien kristilliset teemat voivat perustuva ru-
kouksiin ja virsiin. Joidenkin koreografioiden
nimet ovat kuvaavia, kuten Ave Maria, Via
Dolorosa, Jeesus rukoilee Getsemanessa ja
Kristus on yldsnoussut.

Esittdva tanssi on tehty esitykseksi, jolla
on sitd seuraava yleisd. Messun kaavaan voi
yhdistdd liturgista tanssia. Seurakuntalaiset
voivat vastaanottaa tanssin vilittdmadd sa-
nomaa ja osallistua joihinkin liikkeisiin myds

itse. Kirkkokoreografi, tanssija Riitta Vainio
(1936—2015) toi liturgisen tanssin Suomen
kirkkoihin Yhdysvalloista |960-luvulla. Han
koki paljon vastustusta ihmisiltd, joiden ka-
sityksen mukaan kirkkokoreografin luoma
ja esittdma tanssi on syntid eikd kuulu kirk-
koon. Vainion mukaan tanssija voi kokea
kehon liikkeiden kautta hengellisyytta. Vai-
nio on koreografioinut ja esittdnyt lukuisia
teoksia, jotka perustuvat Raamatun tekstei-
hin. Suomessa on joitakin kristillisen tanssin
esittdvid ryhmid ja yksittaisid tanssitaiteilijoi-
ta, jotka esiintyvdt kirkoissa.Vuonna 201 |
Suomeen perustettiin Kristillisen tanssin
yhdistys Kristanssi, jonka tarkoituksena on
muun muassa tukea ja edistda tanssin ja ke-
hollisuuden kayttod kristillisen uskon koke-
misessa ja ilmaisemisessa

Taustaa Euroopassa

Saksalainen professori Bernhard Wosien
(1908—1986) oli luterilaisen pastorin poika,
joka opiskeli teologiaa, mutta teki varsinai-
sen uransa menestyneena tanssijana. Tyos-
kenneltyddn viisikymmentd vuotta Berliinin
valtiollisessa oopperassa tanssijana, koreo-
grafina ja balettimestarina han alkoi tutkia
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kansantansseja, tanssirituaaleja ja tanssien
symboliikkaa. Han loi kansantanssien pe-
rusmuotoihin uusia koreografioita, joissa
oli hengellinen sisdltd. Tamd tanssimuo-
to on vakiinnuttanut asemansa useissa Eu-
roopan maissa. Pyhan tanssin ryhmid toi-
mii monien Euroopan maiden katolisten ja
protestanttisten kirkkojen yhteydessa tai
niiden ulkopuolella esimerkiksi terapiaty&s-
sd. Bernhard Wosienin tytdr, filosofian toh-
tori Maria-Gabriele Wosien (s.1950) kehit-
ti Pyhid tansseja yhteistydssa isdnsd kanssa
ja toimii isdnsd tydn jatkajana.

Suomessa Pyhid tansseja on aktiivisesti
alettu ohjata 1980-luvulta alkaen. Evanke-
lis-luterilaisen kirkon ensimmdinen Pyhien
tanssien ohjaajakoulutus jarjestettiin ruot-
sinkielisessd Larkkulla-sddtion koulutuskes-
kuksessa Karjaalla vuosina 2009 - 201 I. En-
simmadinen suomenkielinen ohjaajakoulu-
tus jarjestettiin Oulussa vuosina 2012 -
2013. Ohjaajiksi on kouluttautunut mm.
pappeja, teologeja, diakoneja, kanttoreita,
opettajia ja tanssitaiteilijoita.

Koska Pyhd tanssi on kehorukousta, voi
syntyd ongelma, jos kaikki eivdt ole ruko-
uksessa yhteisesti mukana: osa asettuu ru-
koilijoiden katselijoiksi ja osa rukoilee liik-

keiden avulla. Kehorukous ei ole harjoitel-
tu esitys, jolloin syntyy ristiriita. Katsoja voi
olettaa ndkevansa harjoitellun taiteellisen
esityksen, mutta "esiintyjan” rukous on si-
sdistd ja liike on vain auttamassa hantd sy-
ventymaddn rukoukseen. Hanen sisdisyyten-
sd ei ndy katsojalle ulkoisesti, jolloin voi ta-
pahtua vaarid tulkintoja ja vaarinymmarryk-
sid, kun liikkeiden laatua ei ole harjoitettu
esitettdvdksi. On pdddytty kompromissiin,
jolloin Pyhdd tanssia tanssivat asettuvat aika
ajoin myds esiintyjan rooliin, jolloin tansse-
ja harjoitellaan etukéteen, vaikka osallistu-
jat ovat harvoin koulutuksen saaneita am-
mattitanssijoita, joilla olisi edellytykset luoda
viimeistelty taideteos. Sellainen voi toki jos-
kus syntyd ilman ammattilaisuuttakin. Siir-
tyma eriluonteiseksi tapahtumaksi tapah-
tuu hetkessd, jolloin padtetddn, ettd tietystd
tanssista tehddén esitys. Talldin sitd muoka-
taan katsojan ndkdkulma huomioiden. Am-
mattitanssijan ammattitaitoon kuuluu halli-
ta tanssin tekniikka ja tulkinta. Taiteellisek-
si luomistyoksi esitys muuttuu silloin, kun
tanssija pystyy tuomaan ldsnd olevaksi jo-
takin, jonka hdn on hengessddn tavoittanut.
Nama seikat on hyvd huomioida, kun elei-
4, liikkeitd ja tanssia tuodaan kirkkotilaan.

Pirkkalan seurakunnassa vietettiin talvella 2020, ennen korona-aikaa, Pyhdn tanssin pdivad.
Kuva: Tuula Mannermaan kuvaamasta videosta.
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Tulevaisuus

Tulevaisuudessa tanssin, muun liikeilmai-
sun ja eleiden kayttd voivat olla laajemmas-
sa kdytossa seurakunnissa. Kehorukous voi
saada seurakuntalaiset tulemaan tietoisem-
maksi siitd, ettd aistien hienovarainen kaytto
voi olla vdline saavuttaa Jumalan voimakas
lisndolo paivittdisessd eldmassamme. Ke-
hon ilmaisuun tottumatonkin voi ymmar-
tdd, ettd kehollinen liike voi olla apukeino
hengellisyyden kokemiseen.

Kirkko voisi julistuksessaan painottaa ylpe-
asti, ettd Jeesuksen ylésnousemuksella on
olennaisia vaikutuksia meihin kokonaisina
inhimillisind olentoina ja sen pitdisi vaikuttaa
tapaamme juhlia tuota eldmaa tavalla, “jolla
eldmme, likumme ja olemme” (Apostolien
teot 17:28).

Jumala kutsuu meitd jatkuvasti avaamaan
itsedmme rakastavalle, armon tayttimalle
"Taivaallisen kuoron johtajalle”. Olemme
sanoneet liian kauan "ylistakddmme Herraa
tanssien” ja kuitenkin kieltdytyneet tanssi-
masta. Liturginen tanssi tulisi lopultakin toi-
vottaa tervetulleeksi kirkkoon.

Liturgiset likkeet ovat ilmausta hartaudes-
ta ja samalla ne luovat ymparilleen harta-
utta.

Tiina Sara-aho

Meditatiivisen Pyhan tanssin ohjaaja,
teologian maisteri

Helsinki

saraaho@gmail.com

Ldhteet ja lisatietoa

Pyha tanssi — mietiskelevaa kehorukousta
Tiina Sara-aho,Yleisen kdytannollisen teolo-
gian pro gradu -tutkielma, Huhtikuu 2014,
Teologinen tiedekunta, Helsingin yliopisto
Pyha tanssi — mietiskelevaa kehorukousta
Tiina Sara-aho, Diakonia-lehti 3/2013
s.24-27

Liturgisen tanssin toteutus:
Jumalanpalvelus Vuosaaren kirkossa TV 7
19.4.2020 (sis. virsi 942 Aurinko tanssii ja
Kiittdkdd Jumalaa kaikki kansat sekd loppu-
tanssi)

Marian ilmestyspdivan jumalanpalvelus
2021 Paavalin ja Vuosaaren seurakunnan

Meditatiivinen pyha tanssi
-yhdistys

* Rekisterditiin vuonna 2018.

* Yhdistyksen tarkoituksena on edistda py-
hdn tanssin asemaa ja vieda pyhan tans-
sin tietoutta ja harrastuneisuutta eteen-
pdin seurakunnissa ja kaikkien innostunei-
den parissa.

"Olen vasta kuulostelemassa meditatiivista pyhdd tanssia ja muunkinlaista ruumiin ru-
kousta. Musiikki ja liike voivat avata ihmisen sisintd ottamaan vastaan Jumalan hyvak-
syvan katseen, kun uskaltaudun piiriin yhdessd toisten kanssa. Se voi antaa uskalluksen
hakeutua Jumalan lasndoloon muinakin hetking, Hanen, joka vain odottaa, ettd voisi ar-

mahtaa meidit ja vapauttaa taakoista.”

Rauhaa ja Hyvdd, Pax et Bonum

Mari Leijo, Pirkkala, Pyhdn tanssin ohjaajakoulutukseen osallistuva seurakuntalainen
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