Tarvitaan toinen,
jotta voi syntya ’kolmas”’
Sairaalapapin ajatuksia toivosta

Inhimillinen elama on tehty toi-
vosta. Nain kuulee sanottavan.
Toivosta puhutaan ja sanotaan
paljon. Se vilahtelee keskusteluis-
samme usein sivulauseissa tai se
voi tulla ilmaistuksi vaikka vain
yhdessa pienessa sanassa. Se on
koko ajan lasna, vaikkemme sa-
noisi sanaa "toivo” aaneen. Se on
kudottuna tahan kaikkeen. Mika
on tama merkillinen todellisuu-
temme rakennusaine?
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Hyveajattelu

Yhden vihjeen toivon ymmartdmi-
seen tarjoaa apostoli Paavali linjatessaan
(1. Kor: 13) kristillisiksi hyveiksi uskon, toi-
von ja rakkauden. Antiikin kulttuurissa
puhuttiin klassisista hyveistd, jotka olivat
ihmisluonteeseen liittyvid ominaisuuk-
piirteitd. Filosofi Aristoteleelle tar
li hyveiden harjoittaminen ja niihin
attaminen.
aavali muutti ndkdkulmaa. Kristillisten
hyveiden kohdalla ei ollut kyse ihmisen
luonteenpiirteistd tai oikeasta tiedos-
ta, vaan Jumalalta tulevista lahjoista. Tds-
td syystd luemme Paavalin hyveajattelua
ensisijaisesti teologisesti tai hengellisesti,
mutta voimme lukea sitd ja ldhestyd toi-
voa myds nykyaikaisen ihmismielen tun-
temuksen ja kehityspsykologian ndkokul-
masta.

Jumalallinen ja inhimillinen
toivo

Suomen kielen toivo-sanan pohja-
na on muinaisintian sana daiva, joka voi-
daan kddntdd ilmaisuilla "jumalilta tule-
vaa” ja "jumalallinen”. Agricolan sanas-
tossa toivo ja toivominen esiintyy har-
taan haluamisen, odottamisen ja luotta-
muksen merkityksissd. Englannin kielen
’hope’ ja saksan "Hoffen’ liittyvdt hyppaa-
mistd merkitseviin sanoihin. Jokainen tie-
134, miten hyvad hartaasti odottava lapsi
hyppii innostal

Toivoa voidaan pitdd tunteena, mutta
tunteet ovat melko vaikeasti selitettdvis-
sd olevia ilmiditd aineellisen ja aineetto-
man todellisuuden rajapinnalla. Tunne on
eldmyksellinen, mielensisdinen tapahtuma
ja emootiota pidetddn tavallisesti tunteis-
ta puhuttaessa yldkdsitteend. Tunnelmaa
tai mielialaa (eng. mood) ei lasketa emoo-

tioksi, koska niilld ei ole kokemisen koh-
detta. Toivolla voi olla tietty kohde, mutta
se voi olla my0s yleistd toiveikkuutta. Sik-
si joidenkin tutkijoiden kadyttama ilmaus
toivosta avoimuutena (erilaisten mahdol-
lisuuksien eli vaihtoehtojen tajuamista ja
vastaanottamista) on mielestani hyva il-
maus.

Toivo voidaan ymmartad myds substan-
tiivina ja verbind. Substantiivina toivo viit-
taa ihmisen ulkopuolella olevaan toivon
kohteeseen ja toivo verbind kertoo toi-
vovan ihmisen sisdisesta todellisuudesta.
Sairaalassa toivo ja toivottomuus ndkyvat
substantiivisessa merkityksessd paranta-
vien hoitojen onnistumisessa tai epaon-
nistumisessa. Toivo on talléin hoitajien
ja ladkdrien "kdsissd” ikddn kuin ennalta
maddrdttynd, ja se voi myds passivoittaa
potilaan. Verbind ymmadrrettynd toivo(-
minen) viittaa ihmisen sisdiseen todelli-
suuteen, avoimuuteen ja toimintaankin.
Talloin siihen kytkeytyy myos motivaatio,
tunne, kyvykkyys ja suuntautuneisuus jo-
takin kohti. Ndmd kaksi toivon tasoa ovat
vastavuoroisessa yhteydessa toisiinsa.

Vaikka toivo on eldmdnkatsomukselli-
nen ja ihmisen olemassaoloon liittyva ka-
site, lddke- ja hoitotieteiden parissa siitd
on kirjoitettu paljon ja todettu lahes ru-
tiininomaisesti, ettd potilaan omalla toi-
volla on tdrked rooli paranemisessa ja
jaksamisessa.

Toivon lahikasitteitd ovat toivottomuus
ja epdtoivo, joista edellinen on jalkimmai-
sen esiaste. Toivo ja optimismi eroavat
toisistaan siing, ettd toivo ottaa parem-
min huomioon eldmddn sisdltyvdn epa-
varmuuden. Biologisesti toivo syntyy ns.
sosiaalisissa aivoissa aivojen etulohkon
alueella.

Tiivistettynd toivo voidaan ymmartad
kaksitasoisena ilmiona, yleisend ja yksityis-
kohtaisena (vrt. verbind ja substantiivina),
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jolla on kuusi ulottuvuutta: tunne-, tiedol-
linen-, toiminnallinen, suhde-, ajallinen ja
tilannekohtainen ulottuvuus. Yhdessd ne
painottavat, ettd toivova ihminen eldd ja
toimii ruumiillisena olemassaolona tietys-
sd ajassa ja paikassa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.

Sisdinen toivo

Sairaalasielunhoidon perustehtédvana
on rohkaiseminen toivoon. Sairaalapap-
pina tydskentelen erityisesti toivon tun-
ne- ja suhdeulottuvuuksilla. Voin rohkais-
ta toista toivoon sanojen avulla, mutta
merkittdvdd on se, mitd minun ja autet-
tavan vidlisessd kokonaisvaltaisessa vuo-
rovaikutuksessa tapahtuu. Tyd on myds
tunteiden vastaanottamista, jakamista,
ndyttdmistd, tunteiden ndyttdmiseen roh-
kaisemista ja mahdollistamista. Tunteiden
avulla voimme ymmartédd toisen ihmisen
mieltd, tulla itse ymmarretyksi ja kokea
yhteenkuuluvuutta.

Parantumattomasti sairaat ovat ku-
vanneet toivoa sisdiseksi voimaksi, joka
mahdollistaa nykyisen tilanteen ylittdmi-
sen kohti jotakin uutta. Toivon olemus
paljastuukin usein juuri epdtoivon kes-
kelld. Toivo sisdisend voimana vdistdmat-
tomdn kuoleman edessd voi ndyttdytyd
ristiriitaisena. Ja vaikka toivo on jotakin
hyvin henkildkohtaista ja liittyy ihmisen
omaan sisdiseen maailmaan, sen syntymi-
nen edellyttdd toista ihmistd ja — nyt tu-
lemme takaisin Paavaliin — rakkautta.

lhmisen varhaiseen kehitykseen kuuluu
representaatioiden eli sisdisten mieliku-
vien synty.Vauvan mieleen jad muistijdlkia
kaikista mielihyvdn kokemuksista ditinsd
kanssa, ja kun nditd jalkid on syntynyt riit-
tavasti, lapsen minuus alkaa eriytyd. Vahi-
tellen my&s sisdiset objektit, sisdiset diti
ja isd, muodostuvat ja vakiintuvat. Ndin

diti voi sdilyd lapsen mielessd, vaikka di-
ti ei olisi paikalla, ja lapsi kykenee "aut-
tamaan itseddn”, kun diti on sisdistettyna
mielikuvana hdanen mielessdan. Ndin hoi-
va kutoo toivon sisddn inhimilliseen ole-
massaoloomme.

Eldmansd vaikeuksissa ja haasteissa ih-
minen palaa sisdistettyihin mielikuviinsa ja
etsii toivoa myds voitetuista vaikeuksis-
ta. Samalla vaikeudet pakottavat ihmistd
psyykkiseen tydhon, jolloin voi [6ytyd yh-
teyksid vaikkapa omaan avuttomuuteen
ja tarvitsevuuteen. Kun ihminen sitten
saa apua, tdmd hyvd auttamiskokemus
sisdistyy jdlleen hdnen mieleensd. Ndin
hyvd auttamissuhde voi synnyttdd kan-
nattelua: kahden ihmisen vélisestd suh-
teesta voi syntyd "kolmas”, uutta sisdis-
td toivoa, joka merkitsee ihmisen sisdistd
luottamusta hyvéan yhteyden paluuseen.

Nain tahdon tulkita my&s Paavalin aja-
tusta rakkaudesta suurimpana voima-
na, joka mahdollistaa uskon ja toivon eli
luottamuksen hyvdn yhteyden paluuseen
myds Jumalan kanssa.
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