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NEUVOLATY@TA

Tand vuonna Suomessa on juhlittu
neuvolatyota, joka aloitettiin vuonna
1922 Helsingissa. Neuvolassa keskityt-
tiin aluksi erityisesti lasten rokotusten
jarjestamiseen seka vanhempien neu-
vontaan hygienia- ja ravitsemusasiois-
sa. Tyyne Luoma oli avainasemassa, kun
Suomeen suunniteltiin terveyssisarten
koulutusta, terveyssisar- ja neuvolalain
aikaansaamista ja terveyssisartyon jat-
kuvaa kehittamistd. Hanesta tuli Suo-
men ensimmainen terveydenhuolto-
neuvos v. 1961. Terveydenhoitajaliitto
viettda vuosittain 18.9.Tyynen nimipai-
vana Terveydenhoitajan paivaa.
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Varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen neuvo-
latyossa

Lokakuussa vietetddn kansainvdlistd
imetysviikkoa. Teemaviikolla muistutetaan,
ettd imetyksen turvaamiseen tarvitaan
koko yhteiskuntaa, se ei ole lainkaan vain
vauvan ja didin kahdenvdlinen asia. Hd-
meenlinnalainen neuvolatyén terveyden-
hoitaja Paula Paavola kertoo maltillisesti,
mutta valoisasti ja silmdt innosta sdihkyen
ammattinsa lempilapsesta, imetysohjaaja-
kouluttajan ja -koordinaattorin tydstd.

- Olen valmistunut sairaanhoitajak-
si v.1984. Opiskeluaikana olin kesdtdis-
sd SOS-lapsikyldssd lapsikyldn didin sijai-
sena. Lukion jdlkeen olin ICYE:n kautta
kansainvilisessd vapaaehtoistydssd Sak-
sassa. Sielld tydskentelin sekd vanhusten
kanssa ettd kehitysvammaisten suojatyo-
keskuksessa. Ajattelen, ettd ndistd nu-
oruuden kokemuksista jdi hyvin laaja-alai-
nen kdsitys ihmis-
ten kohtaamisesta
ja kiintymyssuhteis-
ta ammatillisessakin
tydssd. Kansainvalis-
td kokemusta ja sak-
san kielen taitoa sain
my&s puolitoistavuo-
tisesta sairaanhoita-
jan tydrupeamastani
Sveitsissa.

- Vastavalmistunee-
na sairaanhoitajana
toimin TAYS:n kurk-
ku-, nend- ja korva-
osastolla. Sielld hoi-
dettiin myds pien-
ten lasten kitarisojen
poistoja ym. toimen-

Tyyne Luoma

piteitd. Nyt yli kolmekymmentd vuotta
myShemmin ihmettelen sitd, ettd imetys-
ohjaajakouluttajana voin muistella ja
hyodyntdd tuon ajanjakson tydkokemus-
ta, silld monesti imetysvaikeuksien syynd
voivat olla esimerkiksi vauvan suun kireys
ja erilaiset halkiot.

- Valmistuin katildksi v. 1991 ja tein kol-
mivuoroty6td Kanta-Hameen Keskussai-
raalassa enimmadkseen synnyttdneiden
osastolla parinkymmenen vuoden ajan.
Koulutukseen kuului 20 tunnin imetysoh-
jaajan koulutus. Terveydenhoitajaksi val-
mistuin v. 2008 ja YAMK tutkinnon sain
2015 hoitotydn kehittdmisen alalta. Olen
tyoskennellyt yhdistetyssd ditiys-, lasten-
ja perhesuunnitteluneuvolassa tervey-
denhoitajana reilut kymmenen vuotta.

- Olen niin iloinen, ettd tydnantajani ja
esimieheni taholta olen saanut kutsun
kehittdd asiantuntijuutta nimenomaan
imetysohjauksen alalla. Vuonna 2017
suoritin imetysohjaajakouluttajan 7,5 op
koulutuksen ja tutkin-
non Metropolia Am-
mattikorkeakoulussa.

- Nykyisessd tyossa-
ni minulla on kerran
viikossa iltapdivan ajan
"imetystukineuvola”.
Perheen oma tervey-
denhoitaja varaa ajan,
jos perhe kokee tar-
vitsevansa lisdohjaus-
ta, tukea ja tietoa. Tar-
vittaessa teen myos
kotikdyntejd. Rinta-
maito turvaa lap-
sen kasvun, auttaa
torjumaan infektioi-
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ta, vahvistaa lapsen ja vanhemman vilis-
td kiintymyssuhdetta sekd varmistaa ruo-
katurvan vauvalle. Annan ohjausta myds
turvalliseen korvikeruokailuun. lloitsen
siitd, ettd mukana voi olla leikki-ikdinen
sisarus ja puoliso tai muu perheen tuki-
henkil®.

-Teen yhteisty6td myds vapaaehtois-
ten imetystukiditien kanssa. Kuulun Vau-
vamydnteisyyskouluttajien valtakunnal-
liseen verkostoon. Imetyskoulutuksen
tdydennyskoulutuksen antaminen on
mielenkiintoista ja mieluisaa. lloitsen sii-
td, ettd kehittdmistyd ei ole vain minun
varassani, eldkeidn hdadmottdessd tyolld-
ni on useita jatkajia. Tdydennyskoulutuk-
sessa on mukana myds neuvolalddkdreitd;

Kuva: Seppo Palmanto

Paula Paavola Hyvinkddn Sveitsin luonto-
polulla ulkoilemassa. Pihatyot ja luonnos-
sa lilkkuminen tuovat voimavaroja neu-
volatyon intensiiviseen arkeen.
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sairaan lapsen, keskosten ja kaksoslasten
imetyksessd kun on omat haasteensa.

-THL on myodntdnyt tdnd vuonna
TAYS:lle, ensimmidiselle suomalaiselle
yliopistosairaalalle, BabyFriendly-, Vauva-
mydnteinen sairaala -sertifikaatin. Vauva-
myo&nteisen BF-neuvolan auditointipro-
sessia tyostetddn parhaillaan ja olen siind
mukana.

- Neuvolatydssd ajankohtaiset lakimuu-
tokset ja yhteiskunnan muutokset ovat
vahvasti ldsnd ja neuvolalle on siirret-
ty perheoikeudellisia asioita. Ensi vuon-
na isyys- ja ditiyslaki muuttuu vanhem-
muuslaiksi. Nykyinen isyyden ja ditiyden
tunnustaminen muuttuu vanhemmuu-
den tunnustamiseksi. Toisinaan ohjaam-
me asiakkaita perheoikeudelliseen yk-
sikk6odn saamaan apua. Globalisaation
takia pakolaisty® ja maahanmuuttajien
kulttuuritaustan huomioiminen nakyvat
neuvolatydssd. Puhelintulkkausta pyydan
apuun, jos ei ole yhteistd kieltd. Varhai-
sen tuen perhetyd ja lapsiperheiden koti-
palvelu ovat olennaisen tarkeitd tukijoita.
Huolestuttavinta on silloin, jos vdsynyt ja
uupunut yksinhuoltajavanhempi ei ota ul-
kopuolista apua vastaan.

- Olen ollut kaksi kautta Himeenlin-
na-Vanajan seurakuntayhtyman valtuu-
tettuna. Sydantdni lahelld on ollut neu-
volaikdisten lasten toiminta, esimerkik-
si musiikkileikkikerhot. On hienoa, ettd
kaupunki, seurakunta, MLL, lastensuojelu,
Kulttuurikeskus Arx ja monet muut tahot
tekevadt yhteisty6td lapsiperheiden hyvak-
si. Ammattini puolesta tiedotan esimer-
kiksi THL:n ohjeita seurakunnan lapsitydl-
le. Yhteistyostd esimerkki oli 30.9.2022
vietetty Vauvan pdivd, josta Hameenlin-
nan Kaupunkiuutiset tiedotti ndkyvasti.



- On tarkedd, ettd vanhemmuudesta

puhutaan. Tydpaikkojen ja yhteiskunnan Xaulvamxontelsyys'
asenne vaikuttavat myds perheiden jak- ouluttajat

samiseen. Siksi on tdrkedd, ettd julkiset ti-

lat, kuten kauppakeskukset, perhekerhot,
kahvilat jne. ovat aidosti perhemydnteisid v

tiloja, joissa imetys saa nakya.

Paula Paavolaa haastatteli Riitta Sointu a
Hiameenlinnassa 24.10.2022 Y,
Lisatietoa: -
https://Teemaviikko herdttelee tuke- "AU"AMYONTEISYYS-
maan imetystd — Kannustukseksi riittdd jo
vaikka ystavillinen hymy vauvaansa imet- KOULU"AJAT
taville, Himeenlinnan Kaupunkiuutiset Visiomme on vauva- ja perhemyon-
27.92022, Heli Karttunen teinen terveydenhuolto Suomessa.
https://Paula hankki nuorena hoita- Yhdistyksen tavoitteena on myo-
jana pesimunan Sveitsistd: "Ammatti- tavaikuttaa Suomessa vauva- ja per-
ni on tuntunut seikkailulta” Tehy-lehti hemyonteisyysohjelman toteutumi-
27.8.2021, Minna Ruotsalainen seen THL:n Kansallisen suosituksen
Laitinen, Sari; Vdkiparta, Hanna: Tyyne mukaisesti.
Luoman ura ja terveygsisarkgulutus vu- Haluamme edistaa imetysohjaajien
onna 1931-32: analyysi varhaisen vuoro- ja imetysohjaajakouluttajien kou-
vaikutuksen teemojen mukaan, Metropo- lutuksen toteutumista WHO:n ja
lian Ammattikorkeakoulu 2013, opinndy- Unicefin ohjeiden mukaisesti.

tety®, terveydenhoitaja AMK, Hoitotydn Lisatietoa: https://vamykouluttajat.fi
koulutusohjelma

)
Kuva: Adobe Stock
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