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Yhteyden
puutetta
toiseen

ihmiseen
kutsutaan
yksinaisyydeksi

Rukous

rakentaa
yhteytta

Luomisessa ihmisyyteen on liitetty kyky
olla yhteydessa. Tuo kyky suuntautuu kol-
meen eri kohteeseen.

Yhteys toiseen

Ensinndkin ihmisilld on kyky ja myds tar-
ve olla yhteydessd toiseen ihmiseen. |h-
minen on ldpeensd sosiaalinen olento, ja
yksin hédn ei selvid. Ihminen kokee luon-
taisesti yhteyden toiseen ihmiseen tdrke-
dksi ja ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen tar-
ve on sisddnkirjoitettu jokaisen ihmisen

syvyyteen.

Toisten ihmisten kautta ihminen muo-
vaa oman minuutensa, silld suhteessa toi-
siin ihmisiin hahmotamme myds, millaisia
itse olemme. Yhteyden puutetta toisiin
ihmisiin kutsutaan yksindisyydeksi.

Yhteys itseen

Toiseksi ihmiselld on kyky olla yhtey-
dessa itseensd. lhmisen yhteys hdneen it-
seensd syntyy hdnen eldessddn merkityk-
sellistd ja omien arvojensa mukaista eld-
mad.

Kdantden yhteys omaan minuuteen ka-
toaa, mikdli ihminen joutuu tekemdan jat-
kuvasti asioita, jotka ovat hdnen arvojensa
vastaisia. Tdman lisdksi aikamme ihminen
kadottaa yhteyden itseensd usein myds
tydskentelemdlld liikaa tai kuluttamalla pai-
véastd suuren osan ajasta puhelimella tai
tv-ruudun ddressd.

Jatkuvassa drsykkeiden tulvassa eldva ih-
minen kadottaa lopulta kykynsd tuntea ja
kokea. Ihminen kadottaa yhteyden itseensd,
jos han ei kuuntele omia voimavarojaan tai
yksinkertaisesti eld eldmaénsa tdssa todelli-
suudessa.

Yhteys Jumalaan

Kolmanneksi ihmisyyteen kdtkeytyy kyky
olla yhteydessd Jumalaan. Kaikkina aikoina
ja kaikkialla ihminen on aavistanut, ettd ta-
ma ndkyva todellisuus ei ole ainoa todelli-
suus.

lhminen on rakentanut ja vaalinut yhteyt-
td Jumalaan erilaisten rituaalien, riittien, pe-
rinteiden ja rukouksen avulla. Ihmisen kyky
kokea pyhyyttd ja Jumalan ldsndolo kuuluu
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rakenteellisesti ihmisend eldmiseen. lhmi-
sessd on kaipaus, joka suuntautuu sinne,
mistd han on tdhdan maailmaan lahtenyt.

Yhteys Luojaan l6ytyy monille suoma-
laisille my&s luonnon rauhasta. Luonnon
hiljaisuudessa ihmiselld on kyky kokea
pyhyyttd. Luonto kuiskailee meille hiljaista
tietoa Luojasta.

Katkeaako yhteys

Tamanhetkistd maailmaa leimaa yhtey-
den katkeaminen. Yhteyden katkeami-
sen oireita ovat tyduupumus, jatkuvasti
lisddntyvat mielenterveydelliset ongelmat,
vdkivalta sekd merkityksettémyyden koke-
mus.

Kun ihminen kadottaa yhteyden itseensd,
toisiin ihmisiin sekd Luojaansa hdn reagoi
juuri edelld kuvatuilla tavoilla. Eldmme ai-
kaa, jossa yhd useampi ihminen tiedosta-
mattaan kaipaa yhteyden vahvistumista
toisiin ihmisiin, itseensad sekd Jumalaansa.

Rukous kannattelee
Kristillisessd perinteessd rukouseldma
on liitetty yhteyden vahvistamiseen. Kris-

tittyjen yhteiset rukoukset ovat kannatel-
leet sukupolvia eteenpdin. Yhteiseen ru-
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koukseen littyminen on vahvistanut ihmis-
ten kokemusta yhteisestd padmadarasta ja
tuonut eldamdin merkityksellisen suunnan.
Yhteinen rukous on sosiaalinen kokemus,
jossa ihminen liittyy myds toisiin ihmisiin ja
kokemus yksindisyydestd tdssd maailmassa
lievenee.

Oma sisdinen rukous, hiljainen rukous,
retriittieldma tai meditatiivinen rukous
ovat auttaneet vuosituhansien ajan kris-
tittyjd pitdmaddn yhteyttd paitsi Jumalaan
my&s itseensd. Tdllaisessa rukouksessa ih-
minen asettuu hiljaisuuteen Jumalan edes-
sd ja kuuntelee mitd Jumalalla on hianelle
sanottavaa. Samalla tdmdnkaltaisessa ru-
kouksessa ihminen kohtaa itsensd, omat
ajatuksensa ja oman eldmdnsa. Hiljainen
rukous, Jumalan eteen asettuminen aut-
tavat ihmistd vaalimaan yhteyttd paitsi it-
seensd myos Jumalaan.

Nain kristittyjen yhteinen rukous seka
kristityn oma hiljainen rukous voivat toi-
mia aikamme ihmisen kadonneen yhtey-
den palauttamisen valineind.

Lauri Hameenaho
Sosiaalipsykologi,YTM,
seurakuntapastori,TM
Raahe




Kaikkina aikoina ja
kaikkialla ihminen on

Rukous aavistanut, ettd tama
ristin aarella. .. . . .
Kuva: Lauri nakyva todellisuus el
Hameenaho ole ainoa todellisuus.
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