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Miten sairaanhoitopiirit edistavat hyvinvointia
ja terveytta alueellaan?
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Suomalainen terveydenhuolto on maailman

P parasta, mutta...
» Global Burden of Disease —verkoston julkaisu Lancet/2018

» Mukana tietoa 200 maan sairauksien ilmaantuvuudesta, riskitekijoista ja
sairauksien vuoksi menetetysta terveydesta

» Liséaksi vertailtu terveydenhuollon kustannuksia ja niiden jakautumista

» Suomalainen terveydenhuolto on maailman
kustannustehokkainta

» Erikoissairaanhoito on jarjestelméan parhaiten toimiva osa
» Mutta...

» "Suomen terveydenhuollon kompastuskivet liittyvat sairauksien
ennaltaehkaisyyn”

» "Suomessa on aivo- ja sydanverisuonisairauksia seka alkoholi- ja
mielenterveyssairauksia edelleen muita lansimaita enemman”

» "Perusterveydenhuoltomme ei yleensa kutsu rutiininomaisesti inmisia
terveystarkastuksiin, ellet ole koululainen tai kuulu tyéterveyden piiriin”
» (Tutkimusverkoston suomalaisjasen Atte Meretoja)
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Miten sairaanhoitopiirit edistavat hyvinvointia
ja terveytta alueellaan?

» Nykyinen Terveydenhuoltolaki on edelleen voimassa
» 35 8§ (PTH-yksikon perustehtavat)

» "Sairaanhoitopiirin kuntayhtymassa on oltava perusterveydenhuollon yksikko, jossa on moniammatillinen

terveysalan asiantuntemus ja joka tukee alueen terveydenhuollon jarjestamissuunnitelman laatimista 34
8:n mukaisesti.”

» "Perusterveydenhuollon yksikkd antaa asiantuntemusta ja sovittaa yhteen alueellaan
perusterveydenhuollossa tehtavaa tutkimusta, kehittamista, hoito- ja kuntoutusketjujen laatimista,
taydennyskoulutusta ja huolehtii henkildstotarpeen ennakoinnista seka erikoissairaanhoidon,
perusterveydenhuollon ja soveltuvin osin sosiaalitoimen yhteensovittamisesta.”

» 36 § (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen)

» "Sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on tarjottava asiantuntemusta ja tukea kunnille jarjestamalla koulutusta,
kokoamalla hyvinvointi- ja terveysseurantatietoja seka levittamalla kuntien kaytt6on sairauksien ja
ongelmien ehkaisyn nayttoon perustuvia toimintamalleja ja hyvia kaytantdja.”

» "Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on valmisteltava yhteistyossa
kuntien kanssa ottaen huomioon kunnan eri toimialojen toiminta.” (Alueellinen hyvinvointikertomus)

» Alueellisen HYTE-tyon koordinointi on sairaanhoitopiirin vastuulla



- ENSin on tiedettava, miten meilla menee
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» Alueellisen HYTE-tyon kolme keskeista kysymysta ovat:
1. Mitk&a ovat suurimmat hyvinvointiin liittyvat ongelmat?
2. Milla tutkitusti vaikuttavilla keinoilla naihin ongelmiin voidaan puuttua?
3. Miten tehokkaat keinot ja tyokalut saadaan kaikkien kayttoon?

» On tehtava hyvinvointianalyysi eli hyvinvointikertomus

» Maakunnallinen eli alueellinen kertomus

» Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja sen vuosiraportti
» Pohjois-Savon HYTE-esite

» Vertailumaakunnat, huomio erityisesti hyvinvointivajeisiin

» Tulisi vieda vuosittain sairaanhoitopiirin ja maakuntaliiton
talousarvioon ja tilinpadatdkseen




Mielenterveys- ja paihdeongelmien ennaltaehkaisy

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu v. 2014

Indeksi koko maa = 100

Pohjois-Savo 153,9 (pl Joroinen)
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MIELENTERVEYS
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Mielenterveysindeksi on selvasti koko maan korkein (154)
Lastenpsykiatrian hoitokayntien méaréa on maan korkeimpia
Nuorisopsykiatrian hoitokaynnit ovat lisdantyneet nopeasti
ltsemurhien vuoksi menetettyja elinvuosia on muuta maata enemman

Vaestdon suhteutettuna huostassa olleita lapsia on Pohjois-Savossa eniten
koko maassa (1.3 %)

PAIHTEIDEN KAYTTO
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Eniten alkoholikuolemien vuoksi menetettyja elinvuosia koko maassa
Ylakouluikaisista tupakoi 8 %, ammattikoululaisista 27 %
Nuuskan kayttd ja kannabiskokeilut ovat lisdantyneet nopeasti

TUTKITTUJEN JA VAIKUTTAVIEN MENETELMIEN JUURRUTTAMINEN
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Paihdeseulat / mini-interventio Kuvio: Alkoholikuclermat, menetetyt
Mielenterveyden ensiapu -toimintamalli st B L
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Toiminta- ja tyokyvyn yllapito

Pohjois-Savo 131,2 (pl Joroinen)
Koke maa = 100
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ELINTAVAT JA KANSANSAIRAUDET

» Ylipainoisten nuorten maara on lisaantynyt kaikissa ikaluokissa

» Joka kolmas ylakouluikéinen ja lukiolainen nukkuu liian vahan (alle 8 tuntia
ydssd), ammattikoululaisista lahes puolet

» Pohjois-Savo on Suomen sairain maakunta

» Sepelvaltimotauti-indeksissa 20 suurimman kunnan korkein arvo on
Kuopiossa

TYOKYKY

» lkavakioitu tyokyvyttomyysindeksi Suomen korkein (137)

>

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus korkea

TUTKITTUJEN JA VAIKUTTAVIEN MENETELMIEN JUURRUTTAMINEN
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llo kasvaa liikkuen, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu
Menox — liikuntaneuvontaa vahan likkkuville
Kansallisten ravitsemussuositusten toimeenpano

Kuvio: Tyokykynsd heikentyneeksi
arvioivien osuus (%), 20-64-vuotiaat.
v.2015. Lahde: Sotkanet.

StOlea ) KeghiiSponi24.5¢ Pohjois-Karjala 26,2%
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Yksinaisyyden vahentaminen ja osallisuus

* Ylakouluikaisista nuorista 8 %:lla » Pohjois-Savossa on paljon ihmisia, jotka kokevat itsensa yksinaisiksi
el yhtian lheistd ystavaa > Jarjestotoimintaan osallistuminen matalaa ja jarjestokentta hajanainen
e Yli 75-vuotiasta 13 % kokee ) ) . . e e .. .. )
itsensé yksinaiseksi » Painopisteena osallisuuden lisadminen ja jarjestokentan tukeminen
« Jarjestotoimintaan osallistuvien » Maakunnallinen HYTE-ryhma, jarjestéfoorumi Jerry seka
maara maan alhaisimpia (kuvio) jarjestbneuvosto

» Kuntien jarjestokoordinaattorit ja jarjestofoorumit
» Maakunnallinen osallisuus- ja jarjestbokoordinaattori koordinoi
» Tutkittujen ja vaikuttavien menetelmien juurruttaminen
» Arkeen voimaa -ryhmaét
clelssavozsass  Pohiois-Savo24.3% » OLKA-toiminta
" y » Sakke- ja VeKe-hankkeet
' > Jne...

Pohjois-Pohjanmaa 27,0%
Koko maa 27,6%

Keski-Suomi28,8%
Pohjois-Karjala 20,9%

Pirkanmaa 29,9%



Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkaiseminen

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta
tayttineilld / 10 000 vastaavanikédista v. 2016

usniemj

Pohjois-Savo 415 (pl. Joroinen)
347,9
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Pohjois-Savossa on koti- ja vapaa-ajan tapaturmia seka ikaihmisten
kaatumisia paljon

Asuinalueet koetaan paaosin turvallisina
Seurattavia asioita
» Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat
» Sisaltad myos lilkkennetapaturmat
» Vakivallan ehkaiseminen
» Sisaltad myos koulukiusaamisen
» Asuinalueiden koettu turvallisuus
» Nuorten tekemat rikokset, paihdekiinniotot
Tutkittujen ja vaikuttavien menetelmien juurruttaminen

» Kaatumisten ehkaisy tunnistamalla kaatumisvaarassa olevat ja
kaatumisen riskipaikat (esim. AKE, kaatumisseula)

» MARAK moniammatillinen riskinarviointi vakavan
parisuhdevékivallan uhrien auttamiseksi

» Jne....



e Sairaanhoitopiirin HYTE-tiimi tyorukkasena
KYS

» Pohjois-Savon poikkihallinnolliselle HYTE-ryhmalle menevien asioiden valmistelu
Laaja-alainen HYTE-tyon tuki alueen kunnille

» Kuntien HYTE-koordinaattoreiden verkoston johtaminen

» HYTE-koulutusten ja HYTE-tilaisuuksien koordinointi

» Alueellisen hyvinvointikertomuksen kaytannoén valmistelu yhteistyéssa kunta- ja muiden
sidosryhmaedustajien kanssa

» Hyvinvointi- ja terveystiedon tuottaminen ja tulkinta (sairaanhoitopiiri + kunnat)
» Hyvinvointikertomuksen painopisteiden koordinointi
» Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyodn koordinointi ja tuki
Toiminta- ja tyokyvyn yll&pito
Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkaiseminen
Jéarjesto- ja osallisuustydn koordinointi
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» Alueellinen ja valtakunnallinen verkostoyhteisty6
Hyvien kaytantojen kehittaminen ja yllapito

Y



Pohjois-Savon ehdotettu HYTE-rakenne

Pohjois-Savon poikkihallinnollinen HYTE-ryhmé

1. Kuntien edustus

2. Sairaanhoitopiirin edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestérakenteen ja apteekkien edustus

-

PSSHP:n HYTE-tiimi . / Kunta Mnnan hyvinvointitoim%

PTH-yksikkd (HYTE-koordinaattorit) -
Ehkaiseva mielenterveys- ja nN Ehkdisevan mt-ja | | -
paihdetyo ~ 171 paihdetyén verkosto )~ [~
Tapaturmien, vakivallan ja _ 1< HYTE-koordinaattorien
turvattomuuden ehkéiseminen M verkosto <>
Hyvinvointitiedolla johtaminen _
(alueellinen hyvinvointikertomus) J
\ 4
g N —
Osallisuus- ja jarjestoasiat <> TR umnnassatoumlva l,
L jarjestdneuvosto ) \
P N \ / TyGterveys-
Pohjois-Savon
jéarjestéfoorumi (Jerry)

J

Sairaanhoitopiirin palvelutuotanto J




\.
KYS

» PEKKA PUUSTINEN

» P-S:n HYTE-vastuuvalmistelija (50%)
» PTH-yksikon ylilaéakéari

» pekka.puustinen@kuh.fi

» Kokonaiskoordinaatio

» Osallisuus- ja jarjestdasiat

> JAANA HAMALAINEN
» P-S:n hyvinvointikoordinaattori (50%)

» Lapinlahden
hyvinvointikoordinaattori

» jaana.hamalainen@Ilapinlahti.fi

» Toiminta- ja tyokyvyn yll&pito

» Kuntien HYTE-koordinaattorien
verkosto

Maakuntavalmistelun HYTE-tiimi

» SADE RYTKONEN

» P-S:n hyvinvointikoordinaattori (50%)
» Kuopion hyvinvointikoordinaattori

» sade.rytkonen@kuopio.fi

» Alueellinen hyvinvointikertomus

» Tapaturmien, vakivallan ja
turvattomuuden ehkaiseminen

» HELENA TORMI

» P-S:n ehkaiseva mielenterveys- ja
paihdekoordinaattori (60%)

» Kuopion opiskeluterveydenhuolto
» helena.tormi@kuh.fi
» Ehkéaiseva mielenterveys- ja paihdety6



Q. Lopuksi
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> Tosiasiat

1. Suomalainen erikoissairaanhoito on maailman
kustannustehokkainta

Sairauksien ennaltaehkaisyssa olemme osittain muita jaljessa

3. Kunnat ovat suurissa rahavaikeuksissa, ja korjaava toiminta
ajaa ennaltaehkaisevan toiminnan yli

4. HYTE-ty0 on kuntien vastuulla, mutta varsinkin pienet kunnat
tarvitsevat apua
» Itse ennaltaehkaiseva tyo ei koskaan voi olla erikoissairaanhoidon
paavastuulla
5. Sairaanhoitopiiri on luonteva ja nykylainsaadannon mukainen
taho alueellisen HYTE-tydn koordinointiin
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