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Raskausdiabetes GDM

* Raskausdiabetes on sokeriaineenvaihdunnan hairio, joka todetaan
ensimmaisen kerran raskausaikana

« Raskausdiabeteksen diagnostiset raja-arvot laskimoplasma naytteesta >
5.3 mmol/l - 2 10.0 mmol/I - = 8.6 mmol/I.

* Sokeritasapainon seurannassa keskidssa on verensokerin omaseuranta,
jonka avulla hoitoa voidaan valttaa perinataali komplikaatioita

* Raskausdiabetesta sairastavan aidin riski sairastua 2 tyypin diabetekseen
seuraavien 10-15 vuoden aikana on jopa 40-60 %. Riskia lisaa merkittavasti
ylipaino, l&dhisukulaisen diabetes seka insuliininoidon tarve raskausaikana



Raskausdiabetes lisaantyy

» Raskausdiabetes lisdantyy raskaana olevien keskuudessa
e THL 2017 15.6 % synnyttgjista gdm
2007 6.4 % synnyttgjistd gdm

e Ylipaino ja lihavuus lisdantynyt maailmanlaajuisesti, myds Suomessa

» Suomessa ylipainoisten synnyttdjien maara nousee ja raskausdiabetesta
sairastavien maara lisaantyy

 Lisdantymisikaisten naisten lihavuus on yhteydessa etenkin erikoissairaanhoidon
kustannusten nousuun; lihavuuden liitdnnaissairaudet diabetes ja
verenpainetauti nostavat terveysmenoja 30 % normaalipainoisiin verrattuna.



Hyvalla hoidolla kauaskantoiset hyodyt

 Raskausdiabetes ei aiheuta oireita; kauaskantoisia vaikutuksia aidin ja sikion
myohempaan terveyteen

« Terveydelliset haitat kohdistuvat aidin lisaksi sikioon :mahdollisia ongelmia
synnytyksen aikana seka sen jalkeen. Vastasyntynyt voi tarvita tehostettua
seurantaa ja hoitoa, joka on Kallista niin yhtéiskunnalle kuin perheelle. Lisaa
lapsen riskia sairastua myohemmin sokeriaineenvaindunnan hairiéihin

« Lapselle raskausdiabetes aiheuttaa samoja komplikaatioita kuin aidin muutkin
diabetekset. Huono hoitotasapaino voi johtaa sikion makrosomiaan,
vastasyntyneen hengitysvaikeuksiin ja hypoglykemiaan seka aiheuttaa
hematologisia ongelmia, kuten kellastumista. Lisaa riskia _ L
ylipainoon,glukoosiaineenvaihdunnan hairioon ja metabolisen oireyhtyman riskia,
erityisesti yhteydessa aidin ylipainoon

 Raskausaika on otollinen elintapamuutosten kannalta ja aidit ovat useimmiten
hyvin motivoitunut hoitamaan itsedan, silla he ovat luonnollisesti huolissaan
huonon hoitotasapainon mahdollisista komplikaatioista sikidlle.



VIRTUAALISAIRAALAHANKE 2.0

* Terveyskylaa rakennettiin osana Virtuaalisairaala 2.0 -
kehittamishanketta.

* Suomen kaikkien yliopistollisten sairaanhoitopiirien yhteinen
projektikokonaisuus, HUS koordinoi

* Hankkeeseen saatiin rahoitusta sosiaali- ja terveysministeriolta.
* Hanke paattyi 30.10.18
* Siirrytty toiminnan yllapitovaiheeseen

* KYS; Terveyskyla toiminta osa Sairaalan kehittamisyksikkoa;
kehittamisyliladkari Juuso Tamminen, toiminnan koordinointi Pasi
Kuosmanen
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TERVEYSKYLA.FI

Asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa kehittama erikoissairaanhoidon
verkkopalvelu

Se tarjoaa tietoa ja tukea kansalaisille, hoitoa potilaille ja tyokaluja
ammattilaisille.
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Digihoitopolku- omapolku kanava

* Omapolku®-palvelukanavalle voidaan rakentaa digihoitopolkuja
palvelemaan valittuja potilasrynmi. Sisalto voi olla samaa koko
potilasrynmalle tai ammattilainen voi tarvittaessa lisata yksittaisen
potilaan hoitopolulle tehtavia

e Digihoitopolun teknisen alustan toiminnallisuuksia on suunniteltu

e toimenpiteisiin
e pitkdaaikaissairauksiin liittyvan hoidon tueksi
 valmennus- ja terapiapolkuihin; toimivat kokonaan verkossa

e Digihoitopolun tehtavat voivat olla hoitoon liittyvaa tietoa
* Tekstina, kuvina ja videoina, linkkeind, liitetiedostoina, kyselyina



Digihoitopolut
« Potilaita palvelevat omapolku-asiakaskanava seka hoitoon tai
toimenpiteisiin kytkeytyvat digihoitopolut

 Potilas saa kutsun omapolulle, kun ldhete erityistason
hoitoon on saapunut ja potilas kutsutaan vastaanotolle tai
toimenpiteeseen

« Omapolulle potilas saa yksilolliseen hoitosuunnitelmaansa
kytkeytyvan digihoitopolun

 Potilasta hoitava ammattilainen voi seurata potilaan vointia
ja vastata potilaan kysymyksiin
TERVEVS'(‘VL'A Fl

« Digihoitopolullavoi olla esimerkiksi: ... . : . - ‘g
« Kommunikaatiovayl4 potilaan ja hoitavan klinikan -
 Potilasohjeet
* Omahoito-ohjelmia
+ Etavastaanottotoiminnot e o - T
« Oirearviot =
* Omaseuranta
» Etdmonitorointisovellusten tuomat yhteenvedot
* Nettiajanvaraukseen ohjaus
 Tarvittaessa BCB-laaturekisterien Omavointi-portaaliin ohjaus

Usein kysytyt kysymykset

* 3Tays  ppshp o umasem
~



Oma-asiakkuustili- Digihoitopolku toiminnallisuudet

.
[ Vuorovaikutus

Tiedot potilaalta

Sahkdinen info .
[ [ al; Muistutukset
[ Tiedot potilaalle ] Palautteet ja ohjeistus [ ]




Ajasta ja paikasta
riippumatonta tukea
ja tietoa

Yksilollinen
hoitosuunnitelma
nakyvaksi

Kotoa kotiin
Selked info ja
potilasohjeet

Omahoito-ohjeet
visuaalisiksi ja
motivoiviksi
Motivaatio oma
terveyden huoltoon;
palkitseminen ja
kannustus
Kommunikaatiovayla
ammattilaisen
tavoittamiseksi

o

YHTEINEN
ARVONTUOTANTO

Millaista arvoa palvelut tuottavat?

Potilaan
voimaantuminen ja
motivaatio

Puhelimet soivat
vahemman

Uusia etatyon
mahdollisuuksia

Automatisoidaan se
mika voidaan

Oman osaamisen
hyotykaytto

Tutkimuksen
potentiaali



Sahkoinen Raskausdiabetes digihoitopolun taustaa

» Tasapainon saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi aiti tarvitsee luotettavaa
ja ajantasaista tietoa sairaudestaan suhteellisen nopealla
aikataululla. Tulee hallita raskausdiabeteksen monimutkainen
hoitokokonaisuus:

» verensokerin seuranta mittarin avulla, hiillihnydraattimaarien laskeminen
aterioilla ja tarvittaessa insuliinin annostelu

e TAVOITTEET:

« asiakkaan omahoidon tehostaminen ja paatosten tekeminen digihoitopolun
tukemana

» Luoda asiointikanava ammattilaisen ja asiakkaan valilla
- valittaa tietoa ajasta riippumatta
- asiakas aktiivinen omien terveystietojen
tuottaja



Minun hoitopolku
Raskausdiabetes digihoitopolku

ENNEN JALKEEN

.. ; ; ; ) ) e . ) . KYS RASKAUSDIABETES
» Puhelimitse kyselyt (esim.ravitsemuskysely ¢ Ohjaus ja neuvonta viesteina ja . Viesteihin

gluc vrk —k&yra), ohjaus, neuvonta ja ja ohjaukseen mahdollista palata Raskausdiabeteksen digihoitopolku on
voinnin seuranta jalkikateen. Hoidon kokonaisuus dhp:lla o Tl S

naistenpoliklinikan tarjoama palvelu
raskausdiabetesasiakkaille.

« Soitettiin katilOlle sopivana aikana, itiei < Viesti mahdollista lahettaa itselle sopivana
ollut valmistautunut soittoon aikana. Viesteihin vastataan kolmen paivan
sisalla

KAYTOSSA

« Aiti toi vastaanotolle esim.
verensokerivinkon missé tiedot arvioista ja ¢ Oirepdivékirjan ja kyselyiden tulosten
ravitsemuksesta yms. valittdminen ennen vastaanottoa.
Mahdollistaa yksil6llisen ohjauksen



OMAPOLKL > KYS RASKAUSDIABETES
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KY5 RASKAUSDIABETES

Hoitopolku

TERVETULOA
RASKAUSDIABETEKSEN
DIGIHOITOPOLULLE

+ ESITIETOKYSELY
Suoritettu 11.10.20

" VERENSOKERISEURANTA
Suoritettu 11.10.2

RUOKAVALIO
RASKAUSDIABETEKSEN
HOIDOSSA

LIKUNTA
RASKAUSDIABETEKSEN
HOIDOSSA

SIKION KASVU JA HYVINVOINTI, +
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SIKION KASVU JA HYVINVOINTI, +

Puolesta-asiointi In English
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HOIMOPOLKL VIESTIT PAIVAKIRIA SEURANTA KALENTERI

Ruokavalio raskausdiabeteksen hoidossa
MEDIAT, LINKIT JA LUTTEET

® 3 e @

LAUTASMALLI KASVISTESTI RASKAUSDIABETES VUOROKAUSIRUDKAY
POSTERL MPYRA

Raskausdiabeteksen tarkein hoito on terveytts edistava ruokavalio.

Terveyttd edistdva ruokavalio koostuu monipuclisesta ja ravitsevasta ruuasta, johon kuuluu reilusti
ksia, vit ksia, marjoja j2 hedelmid, tiysjyvaviljatuotteita, pehmeita rasvoja,

rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita seka kalaa, siipikarjaa ja vahirasvaista lihaa.

runsaskuituisia j

o hoidon tavoitteet rash -

turvata energizn ja ravintoaineiden sopiva saanti

pit33 odottavan didin verensokeriarvot tasaisena

vihent33 insulifnihoidon tarvetta

ehkaist3 didin liiallista raskaudenaikaista painonnousua

ehkaista sikian litkakasvua

din ja raskausmyrkytyksen riskia

vahentdd synnytyskomplikaatioita

= pi 43 idin verer

ehk3ista synnytyksen jalkeen vastasyntyneen matalia verensokeriarvoja

ehk3isti rask jiabeteksen uusi seuraavissa raskauksissa

ehkaist3 didin ja lapsen mydhempas sairastumista tyypin 2 diabetekseen

EDELLINEN SEURAAVA

pienenti3 syntyvin lapsen ylipainon ja sydEn- ja verisuonisairauksien riskis




KYS RASKAUSDIABETES, VERENSOKERIN SEURANTA

| mmol/L - Viiva ~

AJANIJAKSO

Kirjausriveja yhteensa: 68 kpl
Ensimmainen kirjaus:  25.04.2018 18:49
Viimeisin kirjaus: 05.02.201913:37

[ ‘verensokeri ennen aamupalaa [ Verensokeri 1h aamupalan jalkeen erensokeri 1h lounaan jalkeen

Verensokeri 1h paivalisen jalkeen
100

5.5
8.0
8.5
8.0
7.5
7.0 \ \__________ ',-"\-.,___“'
6.5
6.0

741 W e

5.0

4.5
21 _1.'2,'2mﬁ zﬁ_ﬁ‘l-?ﬁw 24 422018 o504 2019 oM 2019 450 2012 2004 2019 2501 2012 ap 0 2012 0a 02 2012



OMAPOLKU # & I 0B

KYS RASKAUSDIABETES KoTI HOITOPOLKU VIESTIT OIREPAIVAKIRIA  SEURANTA KALENTERI

Hoitopolku

SIKION KASVU JA HYVINVOINTI, ==

OSA Raskausviikot 8 - 12

MEDIAT, LINKIT JA LITTEET

E / RASKAUSVIIKOT 8 - 12

41 | Suoritettu05.12.2018 @

SIKIO
o RASKAUSVIIKOT 12 - 16 RASKAUSVHKOLLA 12

Suoritettu 05.12.2018

o RASKAUSVIIKOT 16 - 20 Mopeasti kasvava sikio on hyvin sucjassa sikiopussissa. Sikion elimet ovat paikoillaan, mutta ovat

Suoritettu 05.12.2018 vield pienii ja kehittymattomia. Pieni sikid muistuttaa nyt yha enemmin ihmislasta. Kasvoissa on
silmat, nend ja suu. Lapsen sukupuolen selvittSminen on edelleen epdvarmaa, sikitssa alkaa ndkya
/ PALAUTEKYSELY piirteita ulkoisista sukupuoclielimista. Monet sikion liikkeet ovat reflekseja.
Suoritettu 05.12.2018 Raskausviikon 12 jalkeen keskenmena on varsin harvinainen. Aidin s33nnéllinen ateriarytmi ja pienet

annoskoot, raikkaat valipalat helpottavat alkuraskauden pahoinvointia.

5] KlON KASVU JA HYVI NVO‘NT', + Sikion koko raskausviikolla 12: paino 10-20g, paa-peramitta 52 millimetria
OSA 2

SIKION KASVU JA HYVINVOINTI, =
0SA3

EDELLINEN MERKITSE VALMIIKS! SEURAAVA



Aslakkaalle lisdarvoa

e vOI valittdd mittaustietoa paivakirjan kautta hanelle sopivana ajankohtana
esim. illalla tai viikonloppuna

« voi valittad kysymyksia viestien kautta- saa vastauksen (esim. viestina tai
sovitaan soittoaika)

e tavoiteltu hoito nakyvaksi
* yksildllinen ohjaus korostuu

» aktiivisena toimijana hoidossaan- nakee hoidon edistymisen dhp;n kautta
ja hoidon kokonaisuuden —sitoutuneisuus lisaantynyt!

* terveyspalveluiden saatavuuden, asiakaskokemuksen ja hoidon laadun
parantuminen

 hoitoon paasy nopeutunut



Ammattilaiselle lisaarvoa

 puhelimen kautta tehty tydo muuttuu eAsiointiin (tietoihin
perehtyminen ja viestin lahettaminen)

 ohjaustyohon mahdollista valmistautua etukateen — esim.
kyselytiedot ja viesteihin perehtyminen etukateentyon sisallon
jasentyminen ja tyon hallinta kasvaa

» asiakkaan sitouttamiseen/motivointiin vapautuu aikaa

e tyon sujuvuuden ja tehokkuuden parantuminen

e ohjaus vakioituu
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Uutiset

Terveydenhoito: KYSissa on otettu kayttoon digitaalisia hoitopolkuja.

ROMOSA MASE EN

Huopio
Roosa Maskonen

Kon raskansdiabetesta sairas-
tava Johannma Holopainen saa
fllalla esilooisemn nokbEormamn,
hain otiaa useln Kiinnyvkin esille.
Padviin sokeriarvol han napyiie-
e mobiilisovelhikseen. jossa e
wal snorman hodiohenkildkunnan
nahiavana.,

Mikoli arvoissa on heilahtelua
B seursavEan sovitiuun saimala-
kdvmrlin on viela aikaa, Holopal
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o tanea] bee aarmmant i sl be,

Viestitodmineo on eElppao tapa
kvsvil ja saada neuvofa anvmnattilad
selta, Ussin olen saanl jo ssarmsana
al scuraavana paivana vastauk-
ser. Minoa on newrvoito wviestil
Bl esimerkiksl Insaliiniannoksen
mnuilanmkscessa, Holopsaben samnoo.

KYWSissi on otetiu toukolimussa
Ky ittin ensimmiaiset digitaali-
sct hoitopolut. Raskausdiabetek
sen lisiksd on avatiu verkossa ja
micrhdilissa todmivanl digibhoitopse-
hat nuorisopsykiatrian potilaille
seki aikuisten 1. toywvpin diabetes
ot ilailie.

isten hoitopolkuajen tar-

koilmes an rehdd salrauden holdos
’ wvottu viestills

insuliimni-
annoksen muuttami-
sSessa.

Joharna Holopaser, reske efiabeetidas

Minua on meu-

1:. k on seftsendousi
ta, joka kiyttid digiholtopolkua.

ta helpompaa ja ehokkaampaa,
Potilas vol omalla ajaliaan merkiE
semveliukseen mitisoshloksia, vt
s hodtopdiiviakirga ja kyselvita.
Potilaan kohlaamiseen s aala-
kdyrinilli 58 enemmiEn ailoas. koan
paiviikirpmeerkinnar b mifitausne
bodkcset oval holtavan ammmeatoilal-
sen ctukiteen nfihtbGvissa.

1 Jovelin SHiti. Krohns on yksi KYSin kahdeksasta nuorisopsykiatrian potilaas-

Sonvellnksessa on myds e
omasta salraudesta fa holdon
etenemisestid. joten potilaasta
fulee crman holtonsa asiantuntija.

Hoditohenki O kuanmalbe ol ki -
topolloajen kiivttddEnottamimen
farkolttaa suurta tolminnallisia
mrutosta ivossst. Viesoin katso-
taan pdiivittdin, g palvelulupa

uksen mukaan niihin vas
potilasrylhmascl riippoen 3-5wvao-
rokaunden kuluessa.

YVarsinkin potikssuhiesn alku
valheoss digl taalisesta askoinnist
on hopitwii seki potilaalle et hen
kilakunmalle, nuorisopsykiatrian
osas ol la pviskerteleva o beaga PEl-
Wil N VOne n S,

18 -vrotias Elise Krohns otti
wligltaalisen holtopaolun kay tiion
Fuaukaus] siteen. Hiimven mukaanss
esimmerkiksi miclinlakysebyn teke
minen aon kotona paljon mielal-
sampan, kuin vastsamotolka.

Wicrret msoret e haklua pala-
ta vastaanotolla alenmmin kodke-
miinsa vaikeisiin hetkiin, niists
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hvewidt, et oy inahclol T isas irgars
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Kaunasrrea e Kerios.,

Nyt kerdtadn tetoa Ky oioko-
kemuksisia ja potilaat ovatkin
i kana digihoitopol kujen kehii-
tamises=sa. Digihoivopolku i ole
vielik vhieydessii KYSIin potilas
tietoffErjestebmaian, vaan arvitta-
wien tietojen siictiminen tapahdo
toistaiseksi kisin

Tulsvalsuudessa digihoitopolk
woi it sis&ll&Edn mpds etivas-
taamcribofa,, jolta koleet lnbin Ky Siss
wpodden alussa ensbhmmaiscl kertaa-
IZimgin veoden elokmessn KYSis-
=i avauin lisdn digihol opolku ja.
kun mukaan otetaan diabeteslap
set se ki epilepsia -, nivelreuma- @
stikuispesykbvirian potilaal. Dl besd -
topodut ovat osa yliopistosairaaloi
den Virtuaalisaimalahankeetta,
Jos=sa ertkolssalraan holdomn werk-
kopalveluita kehitet@an.



Kehittaminen jatkuu

 Synnytyksen jalkeen muistute sokerirasituksesta ja tuki elaméan
mittaisiin muutoksiin

» Neuvola yhteistyd, kaikki ammattilaiset samalle polulle
e Sisaltdjen kehittdminen yhdessa asiakkaiden kanssa
 Tutkimusta hoitoon sitoutumisesta ja terveydellisita vaikutuksista



Kiitos

o www.terveyskyla.fi

« www.facebook.com/terveyskyla.fi

o terveyskyla@kuh.fi

 Projektikoordinaattori Arja Harkio arja.harkio@kuh.fi
 Diabeteskatilo Mari Vaatainen mari.vaatainen@kuh.fi
 Kehittamispaallikkd Pasi Kuosmanen pasi.kuosmanen@kuh.fi
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