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eksote
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuualue
Eksotessa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori
Tuula Partanen




Palvelun kehittamisen vaiheet

Erillinen hierarkia

Hallinnollinen integraatio

Kunta 1

Kunta ' Kunta 3

0=

=

Kunta ESH

KAANNEKOHTA

Toiminnallinen integraatio
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Ekosysteemi
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eksote  Kela

TE-palvelut
tjanster | services

Kolmas sektori

Yrittajat

* Lisaarvo hierarkioista;
korostaa ammattilaista
ja organisaatiota.

* Itsehallinnon ihanteet
ja kunta hyvinvoinnin
rakentajana

Pentti Itkonen, Eksote

Hallinnollisesti
integroitu; lisdarvo
suuruuden
ekonomista; vahva
peruskunta.
Korostaa
ammattilaista ja
organisaatiota.

* Lisaarvo tiedosta.

* Toiminnallisesti
integroitu.

* Korostaa
kansalaista.

* Digitalisaation
vaikutukset

Toiminnallisesti
integroitu
hyvinvoinnin
ekosysteemi; lisdarvo
tiedosta; korostaa
kansalaista.

* BigData ja
digitalisoituneet
palvelut
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Lahtokohta eksote

* Tukea asiakasta edistamaan omatoimisesti hyvinvointiaan ja
terveyttaan

tarjota palvelutarpeeseen perustuvat ja vaikuttavat sosiaali-
ja terveyspalvelut kuntien hyvaksyman rahoituksen
mukaisesti

* Visio on "Toimintakykyisena kotona”

kansalaisella olisi mahdollisuus vaikuttaa ja valita missa
haluaa tulla autetuksi ja mista selviaa itse

- Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on mukana kaikilla
Eksoten toimialueilla toimintaprosesseja kehitettaessa,
toteutettaessa ja arvioitaessa



P
Eksote 2017 eksote
Toimitusjohtaja _

v v v v

Hyvinvointivastaavat

Perhe- ja
sosiaalipalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Palvelutarpeen arviointi



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen P
eri toimialueilla eksote

I ——
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen "

tiimi (HTE)
Tuula Partanen

Tuija Ylitérmanen
Sanna Ahtiainen
Annukka Leppanen
Outi Lavikainen

Tuula Helén
Marjukka Ervelius

eksote

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori,

yksikdn esimies
hyvinvointisuunnittelija

ehkaisevan paihdetyon koordinaattori
ehkaisevan paihdetyon suunnittelija
ehkaisevan paihdetyon ohjaaja

erityisasiantuntija, jarjestokoordinaattori

hyvinvointivalmentaja, sahkdinen asiointi

Hanke- ja tutkimustoiminnassa projektityontekijoita 1-4



Valtuusto
Hallitus
HTE johtoryhma

\.

J

Valtuusto
Hallitus
HTE johtoryhma
/hyvinvointityoryhma

4 N
Aluejarjestot,
jarjestdjen
hallitukset ja
johtokunnat

J

MAAKUNNALLINEN HYVINVOINTITYORYHMA

Kuntien hyvinvointivastaavat, ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkil6t, jarjestojen ja
yhteistyokumppaneiden edustajat, Eksotella valmistelu ja koordinaatiovastuu

Eksote Kunnat 3. sektori
Lakisaateinen valmistelu- e
. Jarjestdjen edustus
. .« as ja toteutusvastuu L .
Hyvinvointi- Co hyvinvointiasemilla
N N hyvinvoinnin ja terveyden Maakunnallisen
tyoryhma edistamisesta ja S
Kaikkien ikaryhmien terveyserojen y )
i lvelualojen seurannasta kaikilla strategian
o pe Ve' J hallintokunnilla toimeenpano
yhteinen g s sesss Vertaisohjaajat
SHVK /paakayttaja | SHVK/ paakayttajat

Toiminnalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit sovitaan eri
toimijoiden kanssa, HTE-toimenpideohjelma 2016-2020
Sahkoinen hyvinvointikertomus, Yhteiset indikaattorit kayttoon

Tuula Partanen, HTE-koordinaattori

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri



Eteld — Karjalan Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpideohjelma 2016 - 2020




Eksoten Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma
Puheenjohtaja, toimitusjohtaja Pentti Itkonen

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
KOORDINAATTORI
Tuula Partanen
Valmistelija ja esittelija

Palvelualueiden edustajista muodostuvassa johtoryhmassa on
12 henkil63, eri palvelualueiden johtajia tai paallikoita

Hyvinvointitydryhma
kunkin palvelualueen edustajista koottu valmistelutyoryhma (tyorukkanen) 16
henkilda, jotka tuovat eri toimialueiden nakékulman HTE-toimintaan

Eksoten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet maaritellaan vuosittain ja
niiden pohjalta teemat ja toimenpiteet: Sahkéinen hyvinvointikertomus (SHVK)

Mielen hyvinvointi Terveellinen ja turvallinen elinymparisto
Terveelliset elamantavat Ty0, taloudellinen hyvinvointi, yrittdjyys
Asiakasosallisuus ja yhteisty6verkostot

Viestint4, tiedon tavoitettavuus ja kiilnnostavuus



HTE -vuosikello

KLOKA-JOULUKUU
eTutkimustiedon
analysointia ja vienti
hyvinvointikertomukseen
eToiminnallisten
muutosten huomiointi
talous- ja toiminta-

suunnitelmassa Talousarvion ja
e HTE —johtoryhmin ja toimintasuunnitel-
hyvinvointityéryhma man tekeminen

kokoukset seuraavalle vuodelle




HTE-vastuualue ja tehtavat b
eksote
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

— Eksoten kaikkien palvelualueiden kanssa tehtava kehittamis- ja
vhteistyo

— Ehkaiseva paihdetyo siirtynyt vuoden 2016 alussa

— Hyvinvointityoryhma (tyorukkasena)

Maakunnallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

toimenpideohjelman toimeenpanon koordinointi

— Hyvinvointiseminaari vuosittain tammikuussa
HTE-kuntayhteistyo: kuntakaynnit x 2 /vuosi (tai tarpeen mukaan)

Jérjestt')yhteistyt'): kunnat/ maakunta/ Eksoten kutsumana jarjestétapaaminen 2x
vuodessa, kuntien sisdiset jarjestotapaamiset

Sahkoisen asioinnin/tiedon kehittaminen HTE-toiminnassa

Hankeyhteistyo: talon sisdinen/ LUT, Saimia ja Sampo ja eri
jarjestot



Valtakunnallinen ja alueellinen ™
verkostoyhteistyo eksote

— Ehkaisevan paihdetyon kansallinen ohjausryhma/ STM
— Kansanterveyden neuvottelukunta/ STM

— Hallintoylihoitajien ja terveydenhuollon ylitarkastajien
tyokokoukset/STM

— HYTE —oppimisverkosto/THL

— Ministerididen eri toimintaohjelmien jalkauttaminen maakuntaan
(esim. Liikkuva koulu, OKM)

— Eksoten ja kuntien maakunnallinen oppilashuollon ohjausryhma

— Eksote hoitaa maakunnan kouluterveyskyselyt peruskouluissa ja
lukioissa

— Liikenneturvallisuustyoryhma
— Ymaristotoimen alueellinen yhteistyo
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Ajankohtaista -

o | eksote
Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus

Stop Dia-tutkimushanke, Ita-Suomen yliopisto

VESOTE - kehittamishanke: Vaikuttavaa elintapaohjausta
sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti

— Kannykkaapplikaatio hyvinvoinnin seurantaan kokeilussa!

Asioi netissa: Sahkoisen asioinnin kehittaminen — kansalaisen
omatoimisuuden/ omavastuun tukeminen

THL:n riskitestien kaytto (omahoitopolut.fi), hyvinvointi-infot
Liikuntalahete ja liikuntaneuvonta yhdessa kuntien kanssa
Hyvinvointiasemat/ eri toimintapisteet

— terveys- /hyvinvointivalmennus
— vertaisohjaajat ja jarjestoyhteistyo
— matalan kynnyksen palvelut ja HTE-teemapaivat/ tapahtumat
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Digitalisaatio Slescrta

* Rahoitus painottuu tulevaisuudessa enemman
vaeston terveyden yllapitamiseen kuin sairauden
hoitamiseen ja maaran tuottamiseen;

e Terveys on vain epasuorasti yhteydessa
terveydenhuoltoon

* |nvestoinnit ennaltaehkaisyyn tulevat tarkeammaksi
Kuin investoinnit sairaaloiden jatkuvaan
aajentamiseen ja rakentamiseen

 VESOTE-hanke, Virtuaalinen elintapaneuvonta,
elintapapoliklinikka

Pentti Itkonen Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri



Visio: "Kohti terveempaa Etela-Karjalaa”
| ‘ - kaikki t”oimijat samassa junassa”mukana
Haluatko sina mukaan?

eksote

yhdessa, inte_groi_duilla
Hyvinvointipalveluiden prosesseilla ja

kayttaminen ja tuottaminen K tyovalineilla.
monimuotoistuu. untalaisen oma
Hyvinvointitapahtumaan vastuu kasvaa
liittyvien osapuolten roolit
ja vastuut muuttuvat
tulevaisuudessa

—~ Vanhat mallit eivat toimi.
Toiminta voidaan
sdastaa hengilta, mutta
tama ratkaisu ei liene
kuitenkaan haluttu
ratkaisu

, 

> 5z Muutos ei ole nopea ja vaatii uskallusta niin sote-organisaatioilta,
kansallisista toimijoilta kuin kunnallisilta paatéksen tekijoiltékin.
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Mita on ehkaiseva paihdetyo? oksote

* Ehkaiseva paihdetyo (EPT) on toimintaa, jolla vahennetaan
paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja

* Paihteiden lisaksi tupakkatuotteet ja rahapelaaminen

* Ehkaisevalla paihdetydlla
— edistetaan paihteettomia elintapoja
— lisataan paihteisiin liittyvaa tietoutta

e Kohteena koko vaesto

ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI / 29.9.2017 16
Ehkaiseva paihdetyo
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Jarjestoyhteistyo eksote

Eksote kutsuu jarjestot kaksi kertaa vuodessa yhteiseen
seminaariin

Eksote osallistuu jarjestdjen yhteistydhon:
* Kehittamishankkeissa

* Tapahtumissa ja koulutuksissa

e Kutsuttuna asiantuntijaluennoitsijoina

* Eksoten toimiyksikoissa jarjestetaan yhdessa jarjestdjen
kanssa virkistystilaisuuksia
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Toiminta aleecia

Jarjestot

* tekevat konkreettista, vaikuttavaa tyota, joka tukee ihmisten
osallisuutta ja hyvinvointia ja vahentavat asiakkuuksia Eksoten
palveluissa

e jarjestavat vertaistoimintaa ja valittavat tietoa

(asiantuntijuus omalla toimialueella) Eksoten asiakaskunnalle ja
kuntalaisille

* tuovat jasentensa aanen kuuluville

e jarjestavat teemaviikkoja ja tapahtumia
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eksote
Eksote

* tuo asiantuntijuutta jarjestojen toiminnan tueksi mm.
tapahtumiin

e palveluohjaa asiakkaitaan vertaisryhmatoimintoihin
* tiedottaa, laatii oppaita ja palvelupolkuja

e yllapitaa sahkadisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
sivuja

e jarjestaa asiakasraateja arvioimaan ja kehittamaan
toimintaansa

hyodyntaa jarjestoilta tullutta tietoa palvelujen kehittamisessa
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Terveysvalmentajan tyo
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Terveysvalmentaja eksote

* Terveysvalmentaja /terveyden-/sairaanhoitaja, joka
on saanut motivoivaan haastatteluun perustuvan
koulutuksen

* Terveysvalmentajan tarkein tehtava on tukea
asiakasta muutoksessa ja auttaa asiakasta
huomaamaan omat keinonsa ja voimavarat
terveydenedistamisessa

e Terveysvalmennus sopii erinomaisesti osaksi
pitkaaikaissairaiden potilaiden vastaanottotyota
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Terveysvalmentaja on tukenasi

. P

eksote

Omahoitopolut.fi on THL yllapitama nettipalvelu, joka tarjoaa
kansalaisille luotettavaa tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista ja
riskitestin, jolla voi arvioida omaa riskia sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin

Testi on integroitu Eksoten nettisivuilla olevaan hyvinvointi-
sivustoon ja antaa mahdollisuuden olla yhteydessa
terveydenhuollon ammattilaisiin

Terveysvalmentajat arvioivat korkeat riskipisteet saaneiden
kansalaisten kokonaistilannetta ja tarvittaessa ohjaavat kansalaisia
ottamaan yhteytta terveydenhuoltoon.

Lisaksi ne tyoterveyshuollon palveluita kayttavat kansalaiset, jotka
eivat ole kayneet pitkaan aikaan esimerkiksi verikokeissa, ohjataan
tarvittaessa ottamaan yhteytta tyoterveyshuoltoon.
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