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Kulttuuri: ihmisoikeus ja hyvinvointitekija

lhminen kulttuurisena toimijana

Toimijuuden sisaltoja

arjen kulttuuri kulttuuri
osana arjen ympdristdjd ja arkista
toimintaa; arjen elimykset

ruokakulttuuri, saunominen, juhlapaivat,
elokuvat, TV, pelit, retket, kodinomaisuus,
taide ja estetiikka osana rakentamista ja

\ viihtyisia ymparistoja )

Tuotetun taiteen ja kulttuurin
kokeminen osallistujana

-esim. museo- ja ndyttelyvierailut,
teatteriesitykset, konsertit, esitysten
seuraaminen

Kaija Virjonen & Anne Rouhelo
23.5.2018

Toimijuuden mahdollistajat

Fyysisen toimintaympariston
suunnittelijat ja toteuttajat

- esim. lukeminen, musiikin kuuntelu, -

. J

Oma taide- ja kulttuuriharrastuneisuus
oma ilmaisu, omaehtoisesti tai ryhmdssd
ohjattuna

- esim. piirtdminen, maalaaminen,
soittaminen, kirjoittaminen, laulaminen,
kddentaidot, ndytteleminen, valokuvaus,

sirkus, mediataide

.

Arjen toimijat
Asiakas itse, omaiset ja ldheiset,

vapaaehtoiset, sote-palvelujen
tuottajat
Kulttuurihyvinvoinnin \
ammattilaiset
Taiteen ja kulttuurin ammattilaiset
- esim. sosiaalinen sirkus,
hoivamuusikko, tanssikummi
Vapaaehtoiset

- esim. soitto-, laulu- ja
kuoroesitykset, lausuntaesitykset

Laheiset ja omaiset

- kaynnit kaikille tarjolla oleviin

Kulttuurihyvinvoinnin
ammattilaiset

- esim. osallistava teatteri,
yhteisotaide, kirjoittajaryhmat

Sote-palveluiden tuottajat

Toimintaan sisaltyva luova

Toimijuuden vaikuttavuus *

hyva olo ja mielekas arki,
arjessa selviytyminen

fyysinen ja psyykkinen
terveys

toimintakykyisyys

osallisuus, yhteenkuuluvuus

yksindisyyden ja
syrjaytymisen ehkdiseminen

Iltsetuntemuksen,

itsetunnon ja
itseluottamuksen

voimaantumisen
mahdollistuminen

* Tutkimuksissa todettuja hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia vaikutuksia eri kohderyhmilla (mm. nuoret, ikééntynee{,el‘ﬁégmsﬁﬂnuuttajat, vammaiset, erityista tukea tarvitsevat ja

mielenterveyskuntoutujat )
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By Jef132 [CC BY-SA 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)],
from Wikimedia Commons
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ESIMERKKEJA VAESTOTASON TIETOPERUSTASTA

~

Kokeminen
esim. lukeminen, musiikin kuuntelu, ruokakulttuuri,

Jjuhlapdiviit, elokuvat, TV, elinympdristo

Osallistuminen
esim. museo- ja ndyttelyvierailut,
teatteriesitykset, konsertit

Toimijuus

esim. maalaaminen, soittaminen, tanssi,
kirjoittaminen, laulaminen, kéddentaidot,

Valtion ja kuntien toimet
kulttuurihyvinvoinnin
edistdmisessa

Panos

Tuotos

Saatavilla
tilastotietoa

Kaytto ja sen
jakautuminen

* Kulttuuripoliittisesti vaikutus,
hyvinvointipoliittisesti tuotos

Vaikutus

Saatavilla
tutkimustietoa

Vaikuttavuus

Taide-, kulttuuri- ja arkkitehtuuripolitiikan
seuranta, YLE

Kirjallisuuden, musiikin ja elokuvien
tuotantotuet ja apurahat, kirjastojen rahoitus
(Kirjastotilasto)

Kirjastojen maara, kokoelmat ja aukiolotunnit
(kirjastotilasto),

Vapaa-aikatutkimus (Tilastokeskus)
Kirjastojen kayttotilastot (Kirjastotilasto),
kirjojen ja musiikin myyntitilastot

Peruskoulu ja kirjasto ehkaisevat lukutaidon
eriarvoistumista, lukutaito ehkaisee
syrjaytymista

Syrjaytymisen vaheneminen lisda hyvinvointia

Kulttuurin TEA-viisari, kunnalliset ja alueelliset hyvinvointikertomukset

OKM raportit, VOS-laitosten saavutettavuusseurannat,

yksittdisten organisaatioiden vuosikertomukset

Kuntien nettokayttokustannukset (Tilastokeskus),
VOS-laitosten tuet (OKM)

Opetus- ja kulttuuriministerion harkinnanvaraiset
tuet

Kulttuuritapahtumien maarat, museoiden
aukiolotunnit

Teatteri-, orkesteri- ja museotilastot,
nayttelytilastot, eriteltyna esim. koululais- ja
lapsiryhmat, ilmaiskavijat.

Aktiivinen ja vapaaehtoinen osallistuminen
kulttuuritoimintaan lisdd muun muassa
vhteisollisyyttd, osallisuutta, sallivuutta ja vahvistaa
luottamusta itseen ja elamaan

Em. Asiat vahvistavat hyvinvointia ja vahentavat
mm. yksindisyytta.

Vapaan sivistystyon rahoitus
Taiteen perusopetuksen rahoitus

Vapaan sivistystyon kulttuurin
opetustunnit
Kulttuurialan jarjestojen jasenmaarat

Vapaa-aikatutkimus (Tilastokeskus)
Vapaan sivistystyon tilastot
Kouluterveyskysely (THL), Lasten terveys-
ja hyvinvointikysely (THL)

Musiikkia harrastavilla lapsilla on
keskimaaraista parempi lukutaito;
tanssiminen voi kasvattaa itsevarmuutta,
parantaa sosiaalisia taitoja ja lisata
kehotietoisuutta.




ESIMERKKEJA SOTE-ASIAKKUUKSIEN TIETOPERUSTASTA

Politiikkatoimet

Saatavilla
Fanes selvityksia
e ja (hanke-)

raportteja

Kaytto ja sen jakautuminen
* Kulttuuripoliittisesti vaikutus,
hyvinvointipoliittisesti tuotos

Vaikutus

Saatavilla
tutkimustietoa

Vaikuttavuus

Taiteen ja kulttuurin kokeminen
esim. lukeminen, musiikin kuuntelu,
ruokakulttuuri, juhlapdivdt, elokuvat,

’
taide ja estetiikka osana elinympdristod

Taiteeseen ja kulttuuriin osallistuminen
esim. museo- ja ndyttelyvierailut,
teatteriesitykset, konsertit

Taiteellinen ja kulttuurinen toimijuus
esim. maalaaminen, soittaminen,
kirjoittaminen, laulaminen,
kddentaidot, tanssi
Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kulttuurin TEA-viisari, kunnalliset ja alueelliset hyvinvointikertomukset
Taiteen kayton ja hyvinvoinnin kehittamisohjelma (Taiteen edistamiskeskus);
Prosenttitaiteen periaatteen laajentaminen —karkihanke (OKM), Kulttuuria kaikille -palvelu

Yksittdisia selvityksid kulttuurihyvinvoinnin rahoituksesta sote-sektorilla
mm. Eldma pitkd, taide lyhyt? Ikdihmisten kulttuuripalveluiden rahoitus Helsingissa (Rosenlof 2016)

Erittdin paljon esimerkkeja kulttuurihyvinvointipalveluiden sisall6ista ja toimintamalleista sote-sektorilla

Yksittaisia raportteja ikdihmisten kulttuurihyvinvoinnin kirjaamisesta ja seurannasta sote-ymparistoissa
Mm. Toimijuutta ja persoonaa tuetaan tiedolla, ei sattumalla. RAI-LTC tietokannan hy6édyntdminen kulttuurisen vanhustyén

suunnittelussa (Siponkoski 2017

Mielekas, sisaltorikas arki parantaa

toimintakykya ja vahentda mm.
yksindisyyden kokemista ja
masennuksen riskia.

Toimintakyvyn paraneminen vahentaa
ja/tai my6hentaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen kustannuksia

Vaikutuksia mm. fyysiseen ja koettuun terveyteen, subjektiiviseen hyvinvointiin,
eldmanlaatuun ja yleiseen elaméantyytyvdisyyteen, mielenterveyteen ja mielen
hyvinvointiin seka sosiaalisiin vaikutuksiin. Koosteet :

Nakokulmia taiteen ja kulttuurin sosiaalisen hyvinvoinnin vaikutuksista
Nakokulmia taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista

Nakokulmia taiteen ja kulttuurin vaikutuksista oppimiseen

Em. tekijat vahentavat terveyspalveluiden kayttod, kohentavat elaméanlaatua ja
parantavat hoitotuloksia.



https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-sosiaalisen-hyvinvoinnin-vaikutuksiin/
https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-terveysvaikutuksiin/
https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-vaikutuksista-oppimiseen/
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Kulttuurihyvinvoinnin indikaattorien kayton tilanne Q
. .. e e . . . .. . . Pirkanmaa2019
« Kunnista kaytetdan kulttuurihyvinvoinnin indikaattoreita osana

hyvinvointikertomusta, laajuudesta ei kattavaa selvitysta
(Pirkanmaalla selvitetddn paraikaa osana alueellisen hyvinvointikertomuksen laadintaa)

« Kulttuurihyvinvoinnilla ei viela indikaattoreita hyte-kertoimessa,
mutta indikaattorien tarve tunnistettu

« Kuntien hyvinvointikertomusten minimitietosisalléssa ehdotettu seka
olemassa olevia indikaattoreita etta tehty kehitysehdotuksia (7/2018)

« Kulttuurin aluetietoperusta —esiselvitys tuottamassa katsauksen
tietoperustasta ja mahdollisista indikaattoreista maakuntien
tilannekuvan osaksi (8/2018)

e Kulttuurin TEA-viisari valmisteilla, aloitus 8/2018

2t e = www.pirkanmaa2019.fi
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Kulttuurin indikaattoreita kuntien hyvinvointikertomuksissa :
(Koonti THL)

« Kirjastokortin kayttajat / 1 000 asukasta eri ik&luokissa

« Kirjaston tapahtumiin osallistuneiden maara / 1000 asukasta

«  Tyytyvaisyys kirjastopalveluihin

 Museopedagogin tavoittamat peruskoululaiset

« Taiteen perusopetusta saavien lasten ja nuorten osuus

« Kulttuuripalveluiden kayttdaste

« Kulttuuripalvelujen koettu riittdvyys sosioekonomisen aseman mukaan
« Tyytyvaisyys kulttuuripalveluihin

« Kansalaisopiston kayttajat ikaryhmittain

« Jaettujen avustusten maara

seee e www.pirkanmaa2019.fi
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Kuntien hyvinvointikertomusten minimitietosisaltoluonnoksen

kulttuuri-indikaattorit (THL 3.7.2018)

Valtionosuusjarjestelman piirissa
olevien paatoimisesti hoidettujen
museoiden ja teattereiden
saavutettavuus

Tehdyt toimet: kunta / Kulttuuritoimi

Tilastokeskus
(https://pxhopea?.stat.fi/sahkoiset_j
ulkaisut/kulttuuritilasto/html/suomO
012.htm) ja

Kansalaisopiston kulttuurialan
opetustunnit/1000 asukasta

Tehdyt toimet: kunta / Kulttuuritoimi

Vipunen

Kirjastokdynnit / asukas

Tehdyt toimet: kunta / Kulttuuritoimi

Kirjastotilasto

Kokonaisalainaus / asukas

Tehdyt toimet: kunta / Kulttuuritoimi

Kirjastotilasto

Kirjaston tapahtumiin
osallistuneiden maara / 1000
asukasta

Tehdyt toimet: kunta / Kulttuuritoimi

Kirjastotilasto

Nuorten kulttuuriharrastuneisuus, % [Hyvinvoinnin tila / osallisuus nuoret Kouluterveyskysely (THL)
lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat |/kulttuuritoimi

ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuoden opiskelijat.

Te h d a a n yh d essa 13.9.2018 12 www.pirkanmaa2019.fi
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Kulttuurin aluetietoperustan esiselvitys, luonnos 23.8.2018

Indikaattori Tietolahde ja aluetaso Paivityssykli Huomiot (ml. mitd mittaa)
Mittaa nuorten vapaa-ajan Pirkanmaa2019
o . i Kouluterveyskysely, peruskoulun 8.-9. kulttuuriharrastuneisuutta. Yhdistettadvissa
Vahintaan kerran viikossa kulttuuria o . . . . L . . N
. . luokka, lukio ja ammatillinen joka toinen vuosi moniin eri hyvinvointia ja terveytta koskeviin
harrastavien nuorten osuus ikdluokasta . i . o . . o
koulutus. Kuntatasoinen tieto. mittareihin. Mittaa laajempaa ilmi6ta kuin

taiteen perusopetus.

Mittaa lasten osallistumista

Vahintaan kerran viikossa L o . lastenkulttuuripalveluihin. Vaihtoehtona
. . K X Lapsen terveys, hyvinvointi ja palvelut | Kunnittain. Joka 4. vuosi (4- . . i .
kulttuuripalveluihin osallistuvien (LTH) tiaat) osallistuminen ohjattuun kuvataide- ja
vuotiaa
nelivuotiaiden osuus ikdluokasta musiikkiharrastukseen. Mittaa laajempaa ilmicta

kuin taiteen perusopetus.

Aikuisten terveys- ja

hyvinvointitutkimus / Finsote. Valtakunnallinen vuosittain, ) o . o
. . L X . . Mittaa ikddntyneiden kulttuurin kayttoa.
Yli 75-vuotiaiden kulttuuriin ja taiteeseen maakunnallinen joka toinen ) e L
- . . . ) Yhdistettavissd moniin eri hyvinvointia ja
kaytetty aika huom. kysymysta ei ole enda vuosi. Ei kuntakohtaista . . o
. e B . terveytta koskeviin mittareihin.
nykyisessa Finsote-kyselyssa. raportointia.

AN = www.pirkanmaa2019.fi
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Keskeisimmat kulttuurihyvinvoinnin
indikaattorit
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ATH

Kulttuuri » Pylviaskuvat » Profiil

Pirkanmaa2019

¥ Osoittimet  Tulospalvelu

Vahintdan kerran viikossa kulttuuripalveluita kayttavien osuus (%) Atlas| Pylvaskuvat | Taulukko | Excel Merkitys ja * Ku |ttu u rla kOS keVIa

tulkinta

Merkiys kysymyksia ei ole enaa
{ulkinta Finsotessa

Kulttuuripalveluita 1-3 kertaa kk kayitavien osuus (%) Aflas | Pylvaskuvat | Taulukko | Excel

: - . . . . | Merkitys ja

k! -

Museoissa tai taidenayitelyissa vahintaan kerran kk kdyvien osuus (%) |Aflas | Pylvaskuvat Taulukko Excel tulkinta o T . II . I tI ” . |
Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarpeeseensa nahden riittavasti Merkitys ja

Atias | Pylvaskuvat| Taulukko| Excel|, o2 VaestotaSOISta tledon keru uta
Niiden osuus, jotka eivat ole saaneet tarpeeseensa nahden riittavasti Aias| Pylvaskuvat | Taulukko | Excel Merkitys ja ku |ttu u rl palvelu Iden

kulttuuripalveluita (%) tulkinta

Merkay vaestopeitosta ja koetusta
- saatavuudesta
tukinta /saavutettavuudesta

Niiden osuus, jotka eivat ole saaneet tarp nsa nahden riittavasti Merkitys ja

Kirjastopalveluita (%) Atlas | Pylvaskuvat| Taulukko | Excel tulkinta ° M ittari n to i m ivu uS

kulttuuripalveluita (%)

Kulttuuripalveluita riittamattomasti saaneiden osuus koko vaestosta
(%)

Niiden osuus., jotka ovat saaneet tarpeeseensa nahden riittavasti
kirjastopalveluita (%)

Aflas | Pylvaskuvat| Taulukko | Excel

Atlas | Pylvaskuvat| Taulukko |Excel

Kirjastopalveluita rittamattomasti saaneiden osuus koko vaestosta (%) |Atlas| Pylvaskuvat| Taulukko |Excel iﬂmﬁgsja kyseenalal nen

Niiden osuus, jotka eivat ole saaneet tarp nsa nanden rittavasti | Merkitys ja H H L
kansalais- tydvaenopision palveluita (%) Atias| Pylvaskuvat| Talukko Excel tulkinta * Alnoa kysely, jOSS& pyStytaan
Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarp nsa nanden riittavasti tietoa Atlas | Pvivaskuvat| Taulukko | Excel Merkitys ja tarkastelemaan er|

kunnan kulttuuripalveluista (%) ¥ tulkinta i A . - .
Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarps nsa nahden rittavast tietoa Aflas| Pylvaskuvat| Taulukko | Excel Merkitys ja Vaesto ryh m Ien tyytyvalsyytta
kunnan kirjastopalveluista (%) tulkinta H H

Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarps nsa nahden rittavast tietoa Atlas | Pylvaskuvat| Taulukko| Excel Merkitys ja ku |ttu u rl palvelu I h I n

kunnan likuntapalveluista (%) ¥ tulkinta

AN = www.pirkanmaa2019.fi
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http://terveytemme.fi/ath/2013-2015/raportti_html/atlas.html?select=1001&data=ath_service_oth_culture_cr

Kouluterveyskysely

115. Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan ulkopuolella?

_I:éi['le§_ J__oka Joka _ Han{em- En
péaivittain viikko kuukausi min koskaan Pirkanmaa2019
Harrastan urheilua tai likuntaa omatoimisesti [ | [] [] [] []

Harrastan ohjattua urheilua tai liikuntaa
seuran tai jarjestdn tunneilla, harjoituksissa,
Kilpailuissa tai otteluissa

Osallistun jonkin muun seuran, yhdistyksen
tai jarjestdn toimintaan, esim. partio,
4H-kerho, vapaapalokunta, seurakunta

Harrastan laulamista, soittamista tai naytte-
lemista

Harrastan kKirjoittamista, piirtdmista, maalaa-
mista, valokuvaamista tai videokuvaamista

koneita tai laitteita

Seuraan uutisia televisiosta, sanomalehdista
tai netista

Hoidan lemmikkié tai kotieldinta tai oleskelen
luonnossa

N s e R I R
e B I R

Luen Kirjoja omaksi ilokseni

o o oo o oo
N e B A O

www.pirkanmaa2019.fi
16 mlwolrkaanOlS—)fl , @';irkanmaa2019

Harrastan sdanndllisesti jotain muuta

[]
[]
[]
[]
Teen kasi- tai puutdité, askartelen tai korjaan D
[]
[]
[]

9.2018




Lasten terveys-, hyvinvointi- ja palvelut —kysely (THL)

Pirkanmaa2019
60. Onko 4-v lapsi osallistunut seuraaviin toimintoihin 12 viime kuukauden aikana?
Kylla Kyl " .
' ylla, Kylla, Ei ole
uigra_trgjg'a kerran satun- osallis-
viikossa viikossa naisesti tunut

Lasten kerho- tal leikkitoiminta
Leikki- ja likuntapaikat (esim. puistot, leikkikentat)
Ohjattu lasten liikunta

Ohjattu lasten kuvataide- tai musiikkiharrastus (esim.
muskari)

Lasten kulttuuripalvelut (esim. kirjasto, konsertit,
teatterit)

1 O O o
L L O D
L O O DEn
1 O O o

Perhekahvila, avoin paivakoti, perhetalo tai
perhekeskuksen avoin kohtaamispaikka

AN = www.pirkanmaa2019.fi
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Kohti kattavia
kulttuurihyvinvoinnin
mittareita?

= pirkanmaa2019.fi
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Kulttuurihyvinvoinnin tilastoinnin haasteita @

Pirkanmaa2019

« Tilastoissa nakyvat muutokset ovat erittain hitaita.

Esim. vapaa-aikatutkimus toteutetaan kymmenen vuoden valein,
eika siina silti tapahdu suuria muutoksia

« Kulttuuritilastot eivat kuvaa kulttuurille ominaisia vaikutuksia tai niiden reunaehtoja

« Saatavilla olevat indikaattorit ovat padasiassa kvantitatiivisia ja perinteisia,
kuten kulttuuritarjonta, kulttuurin toimialojen tyovoima tai kansalaisten
kulttuuriharrastukset. Kulttuurin kentélla olisi tarkeaa kehittaa laadullisia
indikaattoreita, joilla tavoitettaisiin kulttuurille olennaisia asioita kuten
subjektiiviset kokemukset, identiteetti, merkitykset tai taiteellinen laatu”
(Tilastokeskus 2010)

«  Kulttuuritilastoinnin kulttuuripoliittinen vinouma
"kulttuurista stratifikaatiota kartoittavat kyselylomakkeet painottuvat pikemminkin
perinteiseen korkeakulttuuriin tai ainakin etabloituneisiin kulttuurin muotoihin, eivatka
populaarien tai tydvaenluokkaisten ryhmien ajanviettotavat tai makumieltymykset kerta
kaikkiaan I6yda tietdan keskiluokkaisten tutkijoiden laatimiin kyselylomakkeisiin”
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Sita saa mita tilastoi g

+  Kuntien kulttuuritoiminnan sisallon kohdennus vaihtelee paljon, eik&
rahoituksen tai palveluiden kohdentumista kirjata kuin osittain

+ Sote-palveluiden rahoittamien kulttuuripalveluiden kokonaisuus on
epatasainen ja sirpaloitunut, eikd sen rahoituksen tai palveluiden
kohdentumista kirjata yhtenaisesti tai ollenkaan

« Kulttuuripalveluiden tai —tarpeiden kirjaaminen potilastietoihin vaihtelee, eika
niitd koosteta, seurata tai tilastoida (Elamanpuu, RAI)

Pirkanmaa2019

- Kenellakaan ei ole tietoa,
keiden kulttuuriset oikeudet toteutuvat ja keiden ei

- Miten rakennetaan ja systematisoidaan kulttuuritoiminnan ja —
palveluiden kirjaus sosiaali- ja terveyspalveluiden
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
prosesseihin ja tietojarjestelmiin?
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#100 minuuttia w

.. . . . e . . Pirkanmaa 2019
« Kulttuurisilla oikeuksilla ensimmaista kertaa suositus Pirkanmaan

kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa:

” jokaiselle ihmiselle suositellaan taiteeseen ja kulttuuriin
osallistumista vahintaan 100 minuutin ajan viikossa.
Suositus koskee kaikenikaisia ihmisia.”

* Suositus leviamassa valtakunnalliseksi
« Valtakunnallinen kampanja alkamassa lokakuussa 2018

« Tarjoaa ensimmaista kertaa mittatikun kulttuurihyvinvoinnille ja
kulttuurisille oikeuksille
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