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Filha ry

Raskaus ilman tupakkaa —hanke
“"Nalle” 2017-2019

Hankkeen paamaarana on ehkaista ja vahentaa
raskaudenaikaista tupakointia. Hankkeessa kehitetaan
vhteistydssa neuvolatoiminnan, koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon ammattilaisten ja terveysalan
AMK-opettajien seka neuvoloiden asiakkaiden kanssa
tupakoinnin lopettamisen tuen keinoja.

Hanke kouluttaa terveydenhuollon ammattilaisia,
kehittaa hoitopolkuja ja tarjoaa hankkeen tulokset ja
tuotokset valtakunnallisesti hyodynnettaviksi.

Hankkeen tavoitteena on myos kiinnittaa
valtakunnallisesti huomiota raskaudenaikaisen
tupakoinnin ehkaisyyn ja vahentamiseen seka
lapsiperheiden savuttomuuden tukemiseen.




Raskaus ilman tupakkaa -hanke

* Mittaa onnistumista
henkilostolle suunnatuilla (verkkopohjaisilla) kyselyilla

o alku-,vali- ja loppukyselyt
= koulutuksista saaduilla palautteilla
= pysyvien materiaalien ja tuotosten maaralla ja laadulla
= aikaan saaduilla hyvilla kaytannailla

alueellisilla muutoksilla
o Hoitoketjut
o Uudet ohjeistukset

o Toiminnan kehittyminen




Yhteistyokumppanit

Rithimaki, Kouvola, Kuopio, paakaupunkiseutu
HAMK, XAMK, Savonia-amk

Ammattilaisten ja tulevien ammattilaisten koulutus
Yhteistyokokoukset
Hoitopolkujen kehittaminen alueellisesti




Raskaudenaikaisen tupakoinnin ehkaisy ja vahentaminen

Tupakasta voi puhua! Rollup ja juliste

Tukea ja ohjausta saa neuvolasta

Julisteet toimitettu hankeneuvoloihin
auloihin, itsemittauspisteisiin ja
vastaanottohuoneisiin.

Paaviesti:

*Tupakasta ja tupakoinnista VOI
PUHUA taalla neuvolassa!
*Neuvola antaa tukea ja ohjausta
*Neuvolassa ei syyllisteta, vaan
autetaan

Raskaus ilman tupakkaa -hanke 2017-2019
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Vastuullinen toimija: Filha ry
Muut toimijat: Alueelliset yhteistydorganisaatiot
Paarahoittaja:
Sosiaali- ja terveysministerid/THL—
Terveyden edistamisen mairaraha




Raskaudenaikainen tupakointi

* Raskaudenaikainen tupakointi ei ole vahentynyt
Suomessa viime vuosikymmeninag, vaikka muun
vaeston tupakointi on vahentynyt

* Yleisyys Suomessa noin 15% (vrt. Ruotsi 6%)




KUVIO 1.

Tupakoinnin yleisyyden kehitys alkuraskauden aikana Pohjoismaissa
1983-2012 (3).
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lImiosta, ketka tupakoivat?

Synnyttdjien tupakointi ja tupakoinnin
lopettaminen raskauden alussa 2016
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TERVEYDEN JA HYVINVOINMNIN LAITOS




hakamittari

Tydkalu neuvolassa




¥

Mittaus ja tulkinta

Hakamittari mittaa _
uloshengityksen T Foetus
hakapitoisuuden (COppm) ja

kertoo paljon hakaa on
sitoutuneena hemoglobiiniin
(%COHDb) ja tata kautta sikion
(%FCOHb) hemoglobiiniin.

Mittaustulos auttaa vanhempia
havainnollistamaan tupakoinnin
vaaroja seka itselleen etta
sikiolle.

Mittari toimii myos
puheeksioton apuvalineena.

Filha ry




Neuvoloiden tilauksesta

) 0:03/504

Hakamittauksen puheeksiottaminen neuvolassa
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Tyokalu
pinkki kortti

Korttia ei ole tarkoitettu antaa
asiakkaille jaettavaksi.

Keino saada asiakas itse puhumaan ja
kertomaan ajatuksistaan

Motivoivan haastattelun tekniikoita
hyodyntava

Kortti toimii puheeksioton valineena ja
sen avulla asiakkaita pyritaan tukemaan
tupakoinnin lopettamiseen.

Kortti antaa suuntaviivoja siihen, miten
monin tavoin tupakoivaa aitia voidaan
auttaa neuvolassa.

NAIN AUTAT TUPAKOIVAA AITIA LOPETTAMAAN

Ota puheeksi

Vaikka tupakointi voi tuntua vaikealta asialta, ota se silti puheeksi.
Kysy myds nuuskan ja sahkosavukkeen kaytosta.
Tutkimusten mukaan aidit haluavat, etta tupakoinnista puhutaan.

"Millaisia ajatuksia tupakointisi sinussa herdttada?”

Miten riippuvainen olet nikotiinista?

Kuinka pian herattyasi poltat ensimmaisen savukkeen?

A alleémin(3p) B 6-3o0min(2p) C 31-6omin(1p) D yli6o min (o p)

Kuinka monta savuketta poltat paivittain?
A alleio(op) B n-20(1p) C 21-:30(2p) D ylizo(3p)
Tulkinta: Vahainen 1p. Kohtalainen 2p., Vahva 3 p.,, Hyvin vahva riippuvuus 4-6 p.

Keskustelkaa tupakoinnin vaikutuksista
didin ja lapsen terveyteen

"Kerro, mita tiedat tupakoinnin vaikutuksista sikioon / vauvaan,
niin en kerro sinulle asioita, jotka sind jo tiedat.”

Tupakan sisaltamat myrkylliset aineet lapaisevat istukan ja
heikentavat sikion hapensaantia. Tupakoinnin lopettamisella
on todettu olevan selkeita hyotyja sikion kannalta:

« Keskenmenon ja ennenaikaisuuden riski pienenee

» Tupakoinnin ja nikotiinin haitallinen vaikutus sikion
kasvuun ja kehitykseen vahenee

« Estetaan katkytkuolemia

Tupakoinnilla haittoja lapsen syntyman jalkeen
« Vastasyntyneella on vieroitusoireita, kuten artyneisyytta
ja itkuisuutta seka suurentunut koliikin riski
» Imetys- ja maidoneritysvaikeuksia
« Lapsella on suurempi riski ylipainoon ja astmaan sairastumiseen

» Ensimmaisten elinvuosien aikana tupakansavulle altistuvilla
lapsilla esiintyy muita enemman hengitystie-infektioita




Asiakas itse sanoittaa tilanteensa, samalla han
oppii myos itsestaan jasentamalla ajatuksiaan

MOTIVOI JA KANNUSTA
TUPAKOINNIN LOPETTAMISEEN

On tarkeaa, etta aiti puhuu omasta tupakoinnistaan

1) Kuinka tarkeaa tupakointi on sinulle?
(jatkokysymys pohdinnan tueksi: "vastasit 5, miksi ei 3?”)

Ogm 1 o2 2 3 B 4 2 5 S 6 20 7 2 8 2 0 210

Miten vahvasti uskot, etta pystyt lopettamaan tupakoinnin?
(jatkokysymys pohdinnan tueksi: "vastasit 6, miksi ei 4?”)

99U U6 0000000

Kysy millaista tukea aiti kaipaa neuvolasta.




Kentan toive-
Jotain “katta pidempaa” tueksi koteihin

* Materiaalit hyvin tietopainotteisia

-Usea tupakoija ei niita lue ja esitteita |6ytyy roskiksista
* Savuttomuusryhmiin ei tule tupakoivia perheita

* Ylimaaraisia vastaanottoaikoja ei aina ole tarjolla

* Tupakoivilla perheilla useita ongelmia

Filha ry



OmatAskeleet

— kolme askelta kohti savuttomuutta —
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Merituuli - v pojan aiti

Tupakointi voi nikotiiniriippuvuuden lisaksi olla kuitenkin myos psyykkista tai sosiaalinen tapa. Minkalainen
on sinun riippuvuutesi? Onko se enemman tapariippuvuutta kuten Meri-Tuulilla? Vai oletko riippuvainen
nikotiinista kuten Maija ja saat fyysisia vieroitusoireita tai pelkaat saavasi niita?

Maija - sairaanhoitaja, 3v tyton aiti




Kirsi Vahakangas - Farmakologian professori

Mikael Ekblad - Yleislaakari

Paanymparyksen kehitys raskausalkau

Effects of maternal smoking in pregnancy on prena in
development. The Generation R Study
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Tamanhetkinen tupakointitilanteesi - Tunnistatko missa menet?

Olet talla hetkella tupakoinnin lopettamisen valmistautumisvaiheessa.

Olet hyvaa vauhtia matkalla tupakoinnin lopettamista. Suunnitelma savuttomuuden saavuttamiseksi alkaa
konkretisoitua vahitellen. Siirryt seuraavaksi OmatAskeleet tukipaketin toiseen askeleeseen, joka kasittellee
tupakoinnin lopettamisvaihetta. Voit askeleen lopuksi kuitenkin halutessasi tutustua myos harkintaan ja
tupakoimattomuuden yllapitamiseen keskittyviin askeleisiin.

13. Mitka ovat kolme sinulle tarkeinta syyta lopettaa tupakointi.

Syy T

Syy 2

Syy3




Sitten viela some!
Facebook. Suljettu ryhma tupakoiville odottajille.

| £ )| Raskaanal Apua tupakoinnin lopettamiseent = Etusivu

Etsi kavereita

Raskaana! Apua
tupakoinnin
lopettamiseen!

@ Suljettu ryhma
Tietoja

Keskustelu

Jasenet

Tapahtumat

Kuvat

Valvo ryhmaa

Hae tasta ryhmasta Q

Olet jasen v+ limoitukset A Jaa -+ Lisaa




Materiaaleja kaikille

* Kay katsomassa ja tulosta valmiiksi tyokaluksi
vastaanotolle

* www.filha.fi/materiaalit

= Ammattilaisille
= Tupakoinnin lopettajille

= Vertaistukijoille



http://www.filha.fi/materiaalit

