Filha ry

Mita uutta
Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden
ehkaisy ja hoito Kaypa hoito —
suosituksessa?

Patrick Sandstrom
Terveyden edistamisen seminaari
Seingjoki
6.3.2019

Tyota keuhkoterveyden hyvaksi jo 110 vuotta tmi



Kaypa hoito_ 2018:
Keskelnen sanoma ws

» Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus on vakava sairaus, jonka hoito on
vaativaa. Tupakoinnin ehkaisy on siten erittain tarkeaa. Ehkaisy
tulee kohdistaa erityisesti 10—16-vuotiaisiin.

 Nikotiini aiheuttaa fyysista riippuvuutta. Tupakkariippuvuuteen
liittyvat voimakkaasti myos psyykkiset ja sosiaaliset tekijat.
Tupakointi johtaa suureen sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen.

« Potilaan tupakoinnista ja nikotiinituotteiden kaytosta tulee tietda, ja
tiedon tulee olla helposti |I0ydettavissa potilastiedoista.
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Kaypa hoito_ 2018:
Keskelnen sanoma s

 Terveydenhuollon henkiloston tehtavana on
tunnistaa potilaan tupakointi ja
nikotiiniriippuvuus, kehottaa hanta lopettamaan
tupakointi seka auttaa ja kannustaa hanta
vieroituksessa. Laakarin kannustavat viestit
ovat erityisen tarkeita.

* Potilasta hoitavien terveydenhuollon
ammattilaisten velvollisuutena on kayda
tupakoivan potilaan kanssa tupakoinnin
lopettamista tukeva keskustelu vahintaan
kerran vuodessa.
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Kaypa hoito_ 2018:
Keskelnen sanoma s

Vieroituksen aloittavalle tulee jarjestaa seurantakontaktit 1-2

viikkon, 1 kuukauden ja 3 kuukauden paahan vieroituksen alusta.

Seurantavaleja muokataan yksilollisten tarpeiden mukaan.

Tupakoinnin uudelleen aloittaminen ei osoita vieroituksen
lopullista epaonnistumista. Lopettaminen vaatii keskimaarin 3—4
yritysta.

Varenikliini, bupropioni, nortriptyliini ja nikotiinikorvaushoito ovat
tehokkaita, ja niita tulee aktiivisesti kayttaa vieroituksessa.

Elintapamuutosta tukevien ohjausmenetelmien hallitseminen
auttaa vieroituksen toteuttamisessa.

Tupakoivan potilaan hoitosuunnitelmaan tulee yhdessa hanen
kanssaan kirjata vieroituksen tavoitteet ja toteutus.

Tupakoinnin lopettaminen voi vaikuttaa muiden potilaan kaytdéssa

olevien ladkkeiden pitoisuuksiin elimistdssa.
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Tupakoinnin ehkaisy .

Suositus:

« Tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeiluja ja kayton aloittamista tulee
kaikin tavoin ehkaista. Terveydenhuollon ammattihenkildiden kuuluu
ottaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd puheeksi lasten ja nuorten
seka heidan vanhempiensa kanssa ja kayda nikotiinittomuuteen
kannustava keskustelu.

Copyright Pertti Jaarla
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Tupakoinnin ehkaisy e

« Suomessa tyypillisin ikd ensimmaisille
tupakkakokeiluille on 14-16 vuotta. Aloittamisen
ehkaisy tulee kohdentaa erityisesti tahan ikaryhmaan
ja sitd nuorempiin.

* Ehkaisyssa tulee huomioida aloittamisen riskitekijat,
kuten vertaisten tupakointi, vanhempien tupakointi ja
ongelmat koulunkaynnissa.

 YhteisOjen ja yhteiskunnan tasolla tupakka- ja
nikotiinituotteiden korkea hinta, saatavuuden
rajoittaminen, markkinoinnilta suojaaminen ja lasten ja
nuorten nikotiinittomat kasvu- ja elinymparistot ovat
tarkeimpia kayttdoa ehkaisevia tekijoita.

« Sahkosavukkeet ja savuttomat tupakkatuotteet
altistavat nikotiiniriippuvuudelle ja ovat yhteydessa
tupakoinnin aloittamiseen.
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My0Os psyykkisen riippuvuuden arviointi
kuuluu osaksi hoidon suunnittelua

Oireita tupakoinnin jatkuessa

Voimakas tupakanhimo, vaikkei fyysista
nikotiiniriippuvuutta

Levottomuus, jos tupakkatuotteita ei ole

Ahdistuneisuus tupakkatuotteiden loppuessa

Pakonomainen tupakointi

Hallitsemattomuuden tunne tupakan kaytossa

Ongelmien kieltaminen

Tupakoinnin idealisointi

Mielialan vaihtelut

Ruokahaluttomuus

Unettomuus

Oireita tupakointia
lopetettaessa

Ahdistuneisuus lopettamista ajatellessa tai suunnitellessa
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Moniriippuvuus

» Tupakasta vieroituksessa tulee tunnistaa muut

samanaikaiset riippuvuudet ja pyrkia niiden
samanaikaiseen hoitamiseen.

« Samanaikainen tupakasta ja paihteista vieroitus
IImeisesti lisda tupakasta vieroittumista, eika se
haittaa paihdevieroituksessa onnistumista s.
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5 A:ta 6 K:n sljaan

« Kysy potilaan tupakoinnista ja siita, onko .
han halukas lopettamaan.

Kysy potilaan tupakoinnista ja siita, mita
han itse ajattelee tupakoinnistaan ja
lopettamisesta. Tee mini-interventio

« Jos potilas on pohtinut lopettamista,
etene "kuuden K:n” mallin mukaisesti :

« Kysy potilaan tupakoinnista vahintaan
kerran vuodessa.

+ Keskustele tupakoinnin lopettamisesta.
« Kirjaa tupakointitapa ja tupakoinnin maara
ja kesto.

+ Kehota potilasta lopettamaan tupakointi ja
aloita tarvittaessa ladkehoito.

+ Kannusta ja auta lopettamisessa. Anna
myOnteista palautetta ja ohjaa potilas
tarvittaessa jatkohoitoon.

e Kontrolloi onnistumista seuraavilla
kaynneill.

» Jos potilas ei ole halukas lopettamaan, voit
kayda motivoivan keskustelun 5 R:n
mukaan

Filha ry

Ask: Kysy tupakan kaytosta vahintaan
kerran vuodessa.

Advise: Kerro, miksi lopettaminen olisi
tarkeaa — mieluiten nyt hoitamasi sairauden
kannalta. Kadskemisen ja maaraamisen
sijasta nayta, etta valitat ja olet huolissasi
potilaasta.

Assess: Arvioi halukkuus ja sovi
lopettamisyrityksesta. Kysy, mita potilas itse
ajattelee tupakoinnistaan. Enta minkalaisia
ajatuksia ja kokemuksia hanella on
lopettamisesta?

Assist: Avusta lopettamisyritysta. Kerro,
ettd olet apuna ja tukena — nyt ja
tulevaisuudessa. Arvioi laédkehoidon tarve ja
keskustele siitd, ohjaa lopettamisryhmaan tai
sahkoiseen tukeen (esim. www.stumppi.fi ja
mobiilisovellukset).

Arrange: Jarjestd seuranta. Sovi seuraava
kontakti mieluiten viikon paahan
lopetuspaivasta. Kirjaa tupakointitapa ja
tupakoinnin maara ja kesto seka sopimus
lopettamissuunnitelmasta.




5 R

* Jos potilas el ole halukas lopettamaan, voit kayda motivoivan
keskustelun 5 R:n mukaan, mika antaa tyovalineita o
syvallisempaan kayttaytymisen muutokseen tahtaavan motivoivan
keskustelun kaymiseen.

« Tarkeys (Relevance)

« Kysy tupakoinnin merkityksesta potilaalle: mihin sita tarvitaan, mihin
sé auttaa, miksi lopettaminen on vaikeaa, aikaisempia
lopettamiskokemuksia.

« Kysy my0s tupakoimattomuuden merklt%/kse_sta hanelle: mihin se
auttaisi, miksi se olisi hyva, miten se auttaisi hanen sairauksiinsa,
miten se auttaisi hanen elamaansa, miten se vaikuttaisi héanen
perheeseensa ja tyohodnsa.

* Pyri saamaan potilas kertomaan mahdollisimman monia ja
konkreettisia hyotyja siitd, mita lopettamisesta seuraisi.
* Riskit, vaarat (Risks)

« Kysy, mita vaaroja tupakoinnista seuraa potilaalle, mita valittomia
haitfoja_han on huomannut, mita pitkan ajan kaytosta voisi seurata,
Imlta_I\I/aukutuk3|a hanen tupakoinnillaan on ymparistotlle, perheelle,
apsille.

« Pyri taas saamaan potilas kertomaan mahdollisimman monia ja
konkreettisia haittoja siita, mitd hanen tupakoinnistaan voi seurata.

« Kysy myds, mita haittoja tupakoinnin lopettamisesta voisi tulla.
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 Hyodyt, palkinnot (Rewards)
« Kysy potilaalta, mita hyotyja tupakoinnin jatkamisesta on.

« Kysy potilaalta, mita hyotyja tupakoinnin lopettamisesta olisi, ja pyri
saamaan potilas kertomaan mahdollisimman monia hyotyja; pyyda
hanta viela nimeamaan hanelle tarkeimmat.

» Esteet (Roadblocks)

« Kysy potilaalta tilanteista, joissa han on ollut tupakoimatta. Vahvista
pystyvyyden tunnetta tunnistamalla keinoja, joita potilas on silloin
kayttanyt.

« Kysy potilaalta, mitka asiat estavat hanta lopettamasta tupakointia.

« Kysy myds, miten naita esteitd hanen mielestaan voidaan poistaa.

« Kysy myds, mita tekijoitd han heti tunnistaa, jotka helpottaisivat
lopettamista, ja pyri saamaan potilas kertomaan mahdollisimman
monia.

» Toisto (Repetition)
« Palaa keskusteluun seuraavalla tapaamiskerralla, kysy lyhyesti, jos on
Kiire, mutta jos aika sallii, pyri kertaamaan kohtia uudestaan.

Vastaukset kertovat myos siita, onko hanen suhtautumisensa
tupakointiin muuttunut ja onko lopettamisvalmius lisdantynyt.
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Vierolitussuunnitelma .

 Tee aina yksilollinen vieroitussuunnitelma ja
kirjaa se hoitosuunnitelmaan.

« Ammattilaisen tuki tupakasta vieroittujalle perustuu
taman tarpeiden tunnistamiseen. Hyvia tyovalineita
ovat motivoiva keskustelu a 2 seka tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden kartoittaminen 4, 1a.
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Vierolitussuunnitelma w»

Vieroitussuunnitelmaan kirjataan niita asioita, joista vieroitusohjauksessa
on paasty sopimukseen, kuten

« vieroituksen aikataulu, tapaamiset ja ohjaus A, A, A, A

« kaytettavat ladkkeet A, A, A, A.

Vieroitussuunnitelmaa tehtaessa on hyva puhua aikaisemmista
lopettamisyrityksista, relapseista, ja ennakoida tarvittavaa relapsin
ehkaisya c, B, 20.

Vieroitussuunnitelman merkityksesta on vahan tutkimustietoa.
Vieroitussuunnitelma vaikuttaa kuitenkin auttavan, jos potilas on sen
avulla monipuolisesti valmistautunut lopettamiseen liittyviin vaikeuksiin
(esim. vieroitusoireet, tupakan himo, lipsahdukset) 47.

Edes lyhyesti kirjattu suunnitelma konkretisoi sovitut vieroitusaskeleet
seka lopettajalle etta hoitavalle tiimille.
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Ryhmaohjaus

 Ryhmaohjausta tulee tarjota kaikille sita
vieroituksessa tarvitseville.

 Ryhmaohjaus kaksinkertaistaa tupakoinnin
lopettamisessa onnistumisen mahdollisuuden ss.

 Ryhméaohjaus on tupakasta vieroituksessa yhta
tehokasta kuin intensiivinen yksiloohjaus ja
tehokkaampaa kuin opasmateriaali tai lyhyt
yksiloohjaus a.

* Eri rynmanohjausmenetelmien valilla el ilmeisesti
ole eroa tupakoinnin lopettamisen onnistumisessa s.

« Hyvin suunniteltu ryhmaohjelma on monipuolinen,
joustava, vaiheittain eteneva ja ryhman tarpeet
huomioiva 21.
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 Lopettamisen myodnteiset vaikutukset

« Suositus: Tupakoinnin lopettaminen on aina

hyodyllista. Korosta tupakoijalle lopettamisen
myonteisia vaikutuksia.

o Laakeholito vieroituksessa

« Suositus: Tupakasta vieroituksen tulokset parantuvat
vieroituslaakehoidolla. Tupakoinnin lopettajaa tulee
rohkaista vieroituslaakkeiden kayttoon. Niiden
olkeaan kayttoon tulee myo6s kiinnittad huomiota.

* Tupakoinnin vahentaminen vieroituskeinona

e Suositus: Tupakointi tulee pyrkia lopettamaan
kokonaan. Paras terveyshyoty on pysyvasta
tupakoinnin lopettamisesta.

77
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Haittojen vahentaminen

« Haittojen vahentdminen (harm reduction) on lahestymistapa, jossa tupakoija pyrkKii
vahentamaan tupakan aiheuttamia terveyshaittoja erilaisilla keinoilla. Naita voivat
olla tupakan kayton vahentaminen, vihemman haitta-aineita sisaltavien
tupakkatuotteiden kayttaminen ja tupakan korvaaminen kokonaan tai osittain muilla
nikotiinin lahteilla tai muilla tuotteilla, joiden kayttokokemus muistuttaa esimerkiksi
savukkeiden polttamista. Ks. kohta Sahkoésavukkeet ja nuuska vieroituksessa 4.

« Haittojen vahentadmiseen pyrkivassa toiminnassa hyvaksytaan
nikotiiniriippuvuuden jatkuminen, eika sen ensisijaisena tavoitteena ole
nikotiinin ka&yton lopettaminen.

» Pitkdaikaisissa seurantatutkimuksissa savukemaaran vahentyminen
vahintaan puoleen tuottaa joitain terveyshyotyja 80 mutta silla ei ole havaittu
olevan vaikutusta kuolleisuuteen 81. Kehotus vahentaa tupakointia ja ohjaus
vahentamisen toteuttamiseen ilmeisesti saattavat auttaa tupakoinnin
lopettamisessa myds niitd tupakoijia, jotka eivat ole halukkaita lopettamaan
tupakointia B.

« Tupakoinnin kokonaan lopettamista tulee aina suositella ensisijaisesti,
koska se on varmin keino vahentaa tupakoinnista johtuvia
terveysriskeja 8, 77, 81, 82, 83, 84.
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SahkoOsavukkeet jJa nuuska
vieroituksessa

« Sahkdsavukkeet ovat sahkaolla toimivia, alun perin ulkoisesti
savukkeiden nakoisia nikotiinin annostelulaitteita 27.

Tupakkalaissa sahkdsavukkeet ja niissa kaytetyt nesteet rinnastetaan tupakkatuotteisiin.

Laitteisiin saa Suomessa myyda nestettd, jonka nikotiinipitoisuus on enintdan 20
milligrammaa millilitrassa ja jolla ei ole ladkelain mukaista kayttotarkoitusta eli jota ei ole
hyvaksytty ladkkeeksi.

Sahkosavukkeissa kaytettavien propyleeniglykolin tai glyserolin turvallisuudesta
keuhkoihin hengitetyssa hoyryssa ei ole julkaistu raportteja. Lampdelementin liian korkea
lampdtila voi tuottaa hoyryyn terveydelle vaarallisia yhdisteitd, kuten formaldehydia 69,
27.

Sahkodsavukkeiden vaikuttavuudesta tupakoinnin lopettamisen apuna ei ole
riittavasti nayttoa C. Niiden vieroitustulokset myos vaikuttavat selvasti huonommilta kuin
hoitokéytdssa olevien nikotiinikorvaushoitotuotteiden 70, 71.

Sahkdsavukkeiden kaytto yllapitaa nikotiiniriippuvuutta ja vahentaa tupakasta
vieroittautumista 72.

* Nuuska on tupakkatuote, joka aiheuttaa elimistoon nikotiinikorvaushoitoja
suuremman nikotiinipitoisuuden 55. Pitkdaikaisessa kaytossa nuuska
IImeisesti my0s suurentaa suusyovan riskia B ja aiheuttaa muita
terveyshaittoja 73. Nuuskaaminen ei nayta lisaavan tupakoinnin
lopettamisessa onnistumista 74, 75, 76.
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Vieroituksessa kaytettavat muut keinot s

* Vieroitukseen tahtaavasta opasmateriaalista
on hyotya omaehtoisen lopettajan apuna,
mutta ainoastaan silloin, kun se on
vastaanottajan yksilollisten ominaisuuksien
perusteella raataloitya A.

* Internetissa annettava interaktiivinen ja
raataloity tuki voi auttaa vieroituksessa tai
tehostaa henkilokohtaista vieroitusta kokonaan
IIman interventiota jaaviin verrattuna C.

* Vieroitushoitojen korvaaminen potilaille
IImeisesti lisdaa tupakoinnin lopettamista ja
vieroituslaakkeiden kayttoa lopettamisen
apuna B.
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak03957
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak07681
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak07659

Vieroituksessa kaytettavat muut keinot e

« Kannustimet ilmeisesti lisaavat pitkaaikaista tupakoinnin
lopettamista erityisesti raskaana olevilla, mutta muissa
ryhmissa teho heikkenee kannustinohjelman loputtua s.

« Hakamittaus ja spirometria eivat lisda tupakoijien
vieroittautumista a.

« Raskaudenaikainen vieroitusohjaus lisaa tupakoinnin
lopettamista ja vahentaa pienipainoisina syntyneiden ja
tehohoitoon joutuneiden vastasyntyneiden lasten
maaraa A.

« Akupunktuurista tai sen kaltaisista hoidoista ei ole apua
tupakoinnin lopettamisessa A, 2s.
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak05705
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak07688
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak03968
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak03952
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/dnd00086

Vieroituksessa kaytettavat muut keinot s

* Hypnoosista el todennéakoisesti ole apua tupakasta
vieroituksessa B, 2s.

 Likkunnasta saattaa olla apua tupakasta vieroituksessa c.
Lilkunta myos vahentaa akuuttia tupakanhimoa 102.

* Tukihenkildn nimeé&minen ja osallistaminen tupakasta
vieroitukseen ei nayta lisdavan lopettamisessa
onnistumista c.

« Ympariston tuki on kuitenkin tarkeda monelle
tupakoinnin lopettamisessa ja muissa
elamantapamuutoksissa 1os.

 Vieroittujaa vol kannustaa hakemaan lisatietoa internetista
osoitteista (www.tupakkainfo.fi 5, www.stumppi.fi s,
www.fressis.fi 7 ja www.28paivaailman.fi

Filha ry @
FILHA


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak05712
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/dnd00086
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak03954
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi40020#R102
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nak03959
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi40020#R103
http://www.tupakkainfo.fi/
http://www.stumppi.fi/
http://www.fressis.fi/

Erityisryhmat

 Nuoret
« Keski-ikaiset ja ikdantyvat

« Hedelmattomyyshoitopotilaat, raskaana olevat naiset ja pienten
lasten vanhemmat

« Sydan- ja verisuonitauteja sairastavat
« Diabeetikot

« Keuhkoahtaumatauti ja astma

« Sy0papotilaat

« Psykiatriset potilaat

¢ Suun sairaudet

 Leikkaus- ja sairaalapotilaat
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Tupakoinnin ehkaisy ja vieroituksen
organisointi

« Kalikkialla terveydenhuollossa on tunnettava tupakoinnin merkitys
sairauksien vaaratekijana ja potilaiden tupakointitavat. Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoéa on ehkaistava, ja potilaita on
kehotettava luopumaan niista. Lisaksi heille on suositeltava
vieroitushoitoa ja heidat on tarvittaessa ohjattava jatkohoitoon.

« Kaikkiin keskussairaaloihin perustetaan tupakasta vieroitusyksikot
tukemaan alueen tupakasta vieroitusta.

 Alueelliset vieroitusyksikot voisivat toimia tupakasta
vieroituksen koordinaatiokeskuksina, jotka pitaisivat ylla tietoa
alueellisista tupakasta vieroituspalveluista ja henkilokunnan
(alueellisista) koulutuksista, auttaisivat suunnittelemaan ja
kehittamaan naita toimia ja tarjoaisivat moniammatillisia
vieroituspalveluita perustason (perusterveydenhuollon ja
tyoterveyshuollon) vieroituspalveluiden tueksi.

« Ammattilaisten vieroitusosaamista on kehitettava ja toimintatapoja
yhtenaistettava.
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Kiitos!
www.kaypahoito.fi
http://www.filha.fi/f/materiaalit/tupakka
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