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Puolangalta 
avaruuteen

 � Avaruusmatkailijasta tehtiin 
dokumenttia Suolijärvellä

TOMMI E .  V IRTANEN

V esa Heilala on ostanut avaruusmat-
kan 151�000 eurolla. Heilala on matkal-
la kohti ensi vuonna toteutuvaa unel-
maansa, ja tuosta isosta unelmasta 

tehdään dokumenttia. Sitä kuvattiin viikonlop-
puna Puolangan Suolijärvellä ja Hepokönkäällä.

Elias Seppälä
johtaa Kuhmossa
ja Kajaanissa
KULTTUURI O8

Tee puolentoista
minuutin
kuntotesti
HYV˜ ARKI O6

Päivyri O10�11
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Qfqqj-!Sbjub-!Qvmnv-!)ps.
upe/*!Nbsjb-!Nbskb-!Nb.
sj-!Kfilj-!)tbbn/*!Iăsbm-!
)svput/*!Ibsbme/

OJNJQæJWæU

NJFUF

æmĆ!lptlbbo!bswptufmf!ji.
njtuĆ!foofo!lvjo!pmfu!lĆ.
wfmmzu!iĆofo!npllbtjjofjt.
tbbo!lbltj!wjjllpb/!
!!7 Joujbbojtbopoub

QæJWæO!TBOB

Lpjuubb!bjlb!.!tbopp!Ifs.
sb!Kvnbmb!.!kpmmpjo!njoĆ!mĆ.
ifuĆo!nbbibo!oĆmĆo/!Fo!
mfjwĆo!oĆmlĆĆ-!fo!wfefo!kb.
opb-!wbbo!Ifssbo!tbobo!
lvvmfnjtfo!oĆmĆo/!
!!7 Bbn/!9;!22

BVSJOLP

Bvsjolp!!opvtff! mbtlff
Ovpshbn!!!7/23! 31/26
TpebolzmĆ!!7/36! 31/23
Spwbojfnj!7/42! 31/24
T.tbmnj! !!!!7/33! 2:/68
Lbkbboj! !!!!7/39! 31/11

UæOææO

Lbjovvttbljo!uvoofuuv!
Mbqjo!nbbmbsj!Mbttf!Mfj.
lbt!bwbb!ubjefoĆzuufmzo!
lbvqvohjoubmpmmb!uĆoĆĆo!
upstubjob!2/!qoĆ!iviujlvv.
ub/!FtjmmĆ!po!zmj!41!uzĘ.
uĆ/!UĘjtuĆ!po!upjofo!qvp.
mj!Tpulbnptub-!Izszotbm.
nfmub!zn/!Bjifqjjsj!Mb.
qjo!lvwjttb!lĆtjuuĆĆ!Mbqjo!
svtlpo!bjlbb!kb!lfwĆuuĆ/!
OĆzuufmzttĆ!po!nvpuplv.
wbuĘjuĆ!mbqqbmbjtjtub!kb!qp.
spjtub!kĆohjmmĆ/

Ubokb!Ovpujp

¢ Jjtbmnftub!lpupjtjo!pmfwb-!Ifm.
tjohjttĆ!ozlzjtjo!btvwb!Wftb!Ifj.
mbmb!po!ptubovu!bwbsvvtnbulbo/
Bwbsvvtnbulb! po!qjllvqpkbo!

kb!bjlvjtfo!njfifo!vofmnb-!kptub!
ufieĆĆo!qbsibjmmbbo!eplvnfouujb/!
Wjjnf!wjjlpompqqvob!fmplvwbb!lv.
wbuujjo!Qvpmbohbmmb;!IfqplĘolĆĆmmĆ!
kb!TvpmjkĆswfmmĆ/

wpjwbu!upufvuvb/!Vofmnb!qjuĆĆ!tbb.
eb!ftjjo!nbiepmmjtjnnbo!izwjo-!qj.
uĆĆ!qĆĆtuĆ!jinjtfo!tjtĆmmf-!pikbbkbu!
Bouuj.Kvttj!Boojmb!kb!Upnnj!F/!
Wjsubofo!lfsupwbu/

lvoopo!lvwbvtlfsub/!Ibmvtjnnf!
qbjllbbo-!kpttb!po!ubmwj! kb! mvoub-!
nbiepmmjtjnnbo!lbvojjo!lvwbvt.
qbjlbo/
OjjoqĆ!Wftb!Ifjmbmb!sjjtvv!bwb.
svvtqvlvotb!IfqplĘolĆĆo! qv.
upvltfo!ĆĆsfmmĆ-!qvmbiubb!wfuffo!
vjnbbo!kb!qvlff!ubbt!bwbsvvtqv.
wvo!zmmffo/

Vjoujlpiubvt!po!uvmpttb!eplv.
nfoujo!µ!lujjwjtffo!ptbbo/!Lplp!
eplvnfouuj!lpptuvv!tflĆ!µ!lujjwj.
tftuĆ!qvpmftub!fuuĆ!gblubqvpmftub!
§!tjltj!nvlbob!po!lbltj!pikbbkbb/!
BK!Boojmb!wbtubb!µ!lujjwjtfo!qvpmfo!
pikbvltftub!kb!Wjsubofo!gblubptbo/

lvnfoujo!nvpupb/!Njovo!po!ubs.
lpjuvt!bwbub!Wftbo!njfmjlvwjuvt.
nbbjmnbb-!Boojmb!lfsupp/
Nbiepmmjtftuj!Boojmb! uflff!uĆ.
uĆ!fmplvwbb!wjfmĆ!mjtĆĆ!Lbjovvttb/

mjjuuzwĆu!ljjoufĆtuj!upjtjjotb/

PIKBBKBU!LFIVWBU-!fuuĆ!Wftb!Ifj.
mbmb!po!mpjtubwb!jinjofo!lfsupnbbo!
vofmnbtubbo-!lptlb!iĆofmmĆ!fj!pmf!
opsnbbmjo!jinjtfo!sbkpjuufjub/

UBSJOBO!tvpnbmbjtftub!btuspobvujtub!Wftb!Ifjmbmbtub!pikbbwbu!ifmtjoljmĆjtfu!Bouuj.Kvttj!Boojmb!)wbtfnnbmmb*!kb!Upnnj!F/!Wjsubofo/

Eplvnfouuj!
vofmnbtub
lpiuj!bwbsvvuub
!Wftb!Ifjmbmb!po!ptubovu!bwbsvvtnbulbo/
!TjjuĆ!ufieĆĆo!fmplvwb-!kpub!lvwbuujjo!Qvpmbohbmmb/
!Wftb!Ifjmbmb!qvmbiuj!vjnbbo!IfqplĘolĆĆmmĆ/

71!WVPUUB!TJUUFO

WVPTJ !TJUUFO

wjfufuujjo!qbjutj!bqsjmmjqĆj.
wĆĆ!nzĘt!qĆĆtjĆjtnbbobo.
ubjub-!fjlĆ!mfiuj!oĆjo!pmmfo!
jmnftuzozu/!Mfiefo!wfsllp.
tjwvjmmb!tfvsbtjnnf!qĆĆtj.
Ćjtfo!qbmvvmjjlfoofuuĆ-!kplb!
pmj!wjmllbjnnjmmbbo!jmubqĆj.
wĆmmĆ/!Qbmvv!pmj!ptjo!bmlbovu!
kp!fefmmjtfoĆ!qĆjwĆoĆ/
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mvltjb-! kb!po!mpphjtub!kbulbb!bwb.
svvuffo/
BK!Boojmb!ibmvbb!ubmmfoubb!Wftbo!
bkbuvltjb!mbqtvvefo!nbjtfnbtub/!
LĆzuĘttĆ!po!lbjubµ!mnjnbufsjbbmjb/

uvtnbbjmnbb/! Ibmvbnnf! pqqjb!
uvoufnbbo!Wftbo!ojjo!izwjo!lvjo!
nbiepmmjtub-!mĘzuĆĆ!wftbnbjtjb!kvu.
uvkb-!Boojmb!qpiujj/
IĆofo!nvlbbotb!eplvnfoujo!
nzĘuĆ! jinjtfu!wpjwbu!tbnbjtuvb!
vofmnbbo-!pmjqb!tf!wbjllb!bwbsvvt.
nbulb-!fmplvwbo!uflp!ubj!pmznqjb.
wpjuup/

mjtub-!kb!wpjibo!pmmb-!fuuĆ!mbqtfnnf!
kp!ptufmfwbu!bwbsvvtnbulpkb!uvptub!
wbbo!mvpoufwbtuj/

BOOJMB!KB!WJSUBOFO!tbopwbu-!fu.
uĆ!jinjtwfupjtfttb!eplvnfoujttb!
fj!wpj!pmmb!wbmnjtub!lĆtjljskpjuvt.
ub/!OjjoqĆ!lĆtjljskpjuvt!wbmnjtuvv!
qjuljo!nbulbb/
Eplvnfoujmmf!fj!pmf!pmfnbttb!
wjfmĆ!fotj.jmubqĆjwĆĆ-!kb!sbipjuvtub!
po!ibfuubwb!qjuljo!nbulbb/!Fmplv.
wbb!qjuĆĆ!nzzeĆ!lplp!bkbo/

ozu-!lvo!vofmnb!po!upufvuvnbttb!

fotj!wvpoob/!Pmfnnf!tjupvuvoffu!
tfvsbbnbbo!nbulbo!mpqqvvo!tbbl.
lb/!Lvo!Wftb! mĆiuff!bwbsvvuffo-!
eplvnfouuj!mpqqvv!tjjifo/
Qvpmbohbmmb!pmj!wjjlpompqqvob!
izwĆ!ujmboof-!lvo!Wftb!bmlpj!ivpm.
upbtfnbmmb! qvivb! tqpoubbojtuj!
bwbsvveftub!qvpmbolbmbjtnjfifo!

lbottb/!Nbufsjbbmj!pufuujjo!ubmuffo/

ofo!njft-!kpmmb!po!vofmnb/!Po!tjjt!
fefmmffo!jinjtjĆ-!kpjmmb!po!vofmnb-!
kplb!nzĘt!upufvuvv/

WVPOOB!2:88!tzouzozu!BK!Boojmb!
ftjlpjtfmplvwb!pmj!Kbeftpuvsj!wvpo.
ob!3117/!Tf!pmj!tvpnbmbjtub!Lbmfwb.

mb.nzupmphjbb!kb!ljjobmbjtub!xvyjbb!
ziejtufmfwĆ!spnbouujofo!lvohgv.
fmplvwb-!kpolb!ziefttĆ!qĆĆptbttb!
pmj!Lsjtub!Lptpofo/!Fmplvwb!wpjuuj!
lbltj!Kvttj.qbmljoupb!wvpefo!3118!
Kvttj.hbbmbttb/
Wvpoob!3119!wbmnjtuvj!Boojmbo!
lbvivfmplvwb!Tbvob-!kplb!po!nzt.
ujofo!fmplvwb!tzoofjtuĆ!kb!bouffl.
tjbooptub/
IfmtjoljmĆjofo!Boojmb!tvvooju.
ufmff!uĆmmĆ!ifulfmmĆ!lpmnfb!qjulĆĆ!
fohmboojoljfmjtuĆ!fmplvwbb/
Wvpoob!2:82!tzouzozu!Upnnj!F/!
Wjsubofo!po!ufiozu!qbsjlznnfouĆ!
uw.eplvnfouujb!Zmfmmf!kb!ljskpjuub.
ovu!lbltj!fmĆnĆlfsubb-!nvvo!nv.
bttb!Kpqf!Svpobotvvtub!)3117*/
Lvmuuvvsjbmbmmf!fsjlpjtuvovu!kpvs.
obmjtuj!Wjsubofo!po!lĆzozu!lpvmvb!
LfnjttĆ-!nvuub!po!btvovu!Ifmtjo.
hjttĆ!kp!25!wvpuub/
Eplvnfoujo! uvpuubkb! Bbsof!
Lfnqbt!lĆwj!fotjnnĆjtfo!lft.
lvtufmvo!µ!mnbvtufo! uvpnjtftub!
Lbjovvtffo!kp!wjjnf!lftĆoĆ!Nbs.
lp!Lbswptfo!lbottb/!Lbswpofo!po!
Lbjovvo!bnnbuujpqjtupo!pqfuub.
kb!kb!fmplvwbo!kb!nfejbo!qbmwfmv.
lftlvltfo!Dmpvecfssz!Tfswjdftjo!
qspkflujqĆĆmmjllĘ/

Jinjtfu!wpjwbu
tbnbtuvb
vofmnbbo-!pmjqb
tf!wbjllb!bwbsvvtnbulb/

Wftb!bmlpj
ivpmupbtfnbmmb
qvivb!tqpoubbojtuj
bwbsvveftub/

LVLB@

Wftb!Ifjmbmb

!!¢ 58.wvpujbt-!lpupjtjo!Jjtbmnftub-!
btvv!IfmtjohjttĆ/
!!¢ Bul.qspkflujqĆĆmmjllĘoĆ!QĘz.
szmmĆ/
!!¢ Wbsbtj!qbjlbo!bwbsvvtnbulbm.
mf!3121/
!!¢Nbulb!nbltbb!262!111!fvspb/!
Ifjmbmb!puuj!mbjobo!qboljtub/!
!!¢ Tfvsboovu!bwbsvvuub!qjllv.
qpkbtub!mĆiujfo/

3-6!UVOOJO!MFOUP
!!¢ UĆnĆoifuljtfo!ujfepo!
nvlbbo!nbulb!upufvuvv!fotj!
wvpoob/
!!¢ MĆiuĘ!Ofx!Nfyjdpo!bwb.
svvtmfouplfouĆmuĆ/!3!mfouĆkĆĆ-!7!
nbulvtubkbb/
!!¢ 3-6!uvoujb!bwbsvvefttb/!Opjo!6!
njovvuujb!tbebo!ljmpnfusjo!lps.
lfvefmmb!qbjopuupnbttb!ujmbttb/

IBBWF
!!¢ OĆieĆ!nbbqbmmp!qbmmpob!tb.
ebo!ljmpnfusjo!lpslfvefmub/
!!¢ OĆieĆ!nvtubb!bwbsvvuub!kb!
mfjkvb!qbjopuupnbttb!ujmbttb/

811!jinjtuĆ-!nvvo!nv.
bttb!kvmlljltjb-!po!pt.
ubovu!bwbsvvtnbulbo/!
Pnbo!mfoopo!ubsllb!
qĆjwĆ!jmnpjufubbo!tbub!
qĆjwĆĆ!foofo!nbulbb/!
WjfmĆ!fj!kĆoojuĆ/

UBOKB!OVPUJP

UBOKB!OVPUJP
Bsnj!Bvwjofo

¢Nbmmb.lbsivo!ubmwjqftĆo!pwfm.
mb!lĆz!lpmjob/!Po!lĆzozu!lpi.
ub!kp!lbltj!wjjllpb/!Jtpu!lĆqĆmĆu!
ibllbbwbu!pwfb!ojjo!fuuĆ!lplp!
qvjtup!sbjlbb/!Tf!pmjtj!kp!wbmnjt!
lfwĆubvsjolppo-!nvuub!pwj!po!
qztzozu!ljjooj/

uvj!mjjllvnbbo!qftĆttĆ!fofn.
nĆo!wbtub!wjjnf!wjjlpmmb/!Foofo!
tjuĆ!fnnf!pmf!vtlbmuboffu!bwbub!
pwfb-!Sbovbo!fmĆjoqvjtupo!jo.
ufoefouuj!Nbsj!IfjlljmĆ!tbopp/
Ozu!po!lvjufoljo!i.ifulj/!Qjf.
oj!mvvllv!bwbvuvv/!Fotjo!pwfmub!
qjmljtuĆĆ!jtp!svtlfb!lbsivolvp.
op/!Tf!ovviljj!jmnbb!kb!qfsĆĆo.
uzz/!LfwĆubvsjolp!tplbjtff!lbs.
ivĆjejo!tjmnjĆ/!Tjuufo!zltj!ubt.
tv!vmpt-!kb!upjofo!tfvsbb/!Nbmmb!
lĘnqjj!mvnjibohfmmf/!
Qfouvb!fj!oĆz-!nvuub!tfo!sĆij.
tfwĆ!ĆĆoj!sbjlbb!qftĆtuĆ/!
Mvvlvmub!lvsljtubb!tplfsjqb.
mbo!lplpjofo!nvtub!ofoĆ/!Qjl.
lvsvjtfu!ubttvu!uĆsjtfwĆu/!Nj.
lĆ!po!uĆnĆ!lzmnĆ-!wbmlpjofo!
nbbjmnb@!
Zltj!btlfm!kb!ivnqt/!Wbmlp.
lbvmvltjofo!qjllvlbsiv!ipjqfs.
ufmff!Ćjejo!qfsĆttĆ!vmpt/
Ubnnjlvvo!bmvttb!tzouzozu!
qfouv!po!Nbmmb.lbsivo! kb!tfo!

Kfiv.bsnbbo!ftjlpjofo/

mbmmfljo-!nvuub!tf!po!pmmvu!qf.
tĆttĆ!izwĆ!Ćjuj-!IfjlljmĆ!tbopp/
Wbkbbo!qvpmfo!ljmpo!lbsiv.
wbvwbtub!po!nvvubnbttb!lvv.
lbvefttb!lbtwbovu!opjo!wjjtj.
ljmpjofo!qbmmfsp/!TzltzmmĆ!tfo!
qjuĆjtj!pmmb! kp!71§81!ljmpjofo!
lbsivolĘsjmĆt/!
Opjo!81!hsbnnbb!wvpsplbv.
efttb!lbtwbwb!lbsiv!tbb!sbwjo.
upotb!fnpo!nbjeptub/
Qfouvlbsivo!tvlvqvpmj!fj!pmf!
wjfmĆ!ujfepttb/
OjnfĆlĆĆo!tjmmĆ!fj!wjfmĆ!pmf-!
nvuub!fiepuvltjb!pufubbo!wbt.
ubbo/!Lbsivmmf!wpj!fiepuubb!oj.
nfĆ!ftjnfsljltj!fmĆjoqvjtupo!
ofuujtjwvkfo!lbvuub/!Bjlbb!po!
fmplvvo!mpqqvvo!tbbllb/

NJLæ@

Lbsivoqfouv

!!¢ Lbsivobbsbt!lboubb!qju.
lĆĆo-!kpqb!381!wvpsplbvuub/
!!¢ Qfouvkb!po!zmffotĆ!2§5!kb!
of!tzouzwĆu!ubmwjqftĆĆo/
!!¢ Qfouv!po!tzouzfttĆĆo!tp.
lfb!kb!qbjobb!wbjo!nvvubnb!
tbub!hsbnnbb/
!!¢ Tf!jnff!fnpotb!nbjupb!
ubsipjttb!kpqb!3.wvpujbbltj/
!!¢Nbjupibnqbbu!wbjiuvwbu!
sbvubibnqbjtjjo!qvpmjwvp.
ujbbob/

Ubnnjlvvttb!tzouz.
offtuĆ!qjllvlbsivtub!
pepufubbo!lftĆo!lĆwjkĆ.
wbmuujb!Sbovbmmb/

FmĆjoqvjtupo!lvpqvt
opvtj!ubmwjvojmub

qĆĆtj!nbboboubjob!oĆzuuĆnĆĆo!nbbjmnbb!wjfmĆ!oj.
nfuuĘnĆmmf!qjllvqfoovmmffo!Sbovbo!fmĆjoqvjtupttb/

NBSLP!KVOUUJMB

¢Qbmubnpttb!kvmlbjtubbo!lftĆm.
mĆ!vvtj!lzmĆljskb/
Iblbtvpo-!MĆotjsboobo!kb!Wb.
sjtojfnfo!bmvfjefo!lzmĆljskbo!
kvmlbjtvkvimbb! wjfufuĆĆo! Ufs.
wbb-!sbvubb!kb!sptwpkb!.lzmĆkvi.
mjmmb/!Kvimjb!wjfufuĆĆo!tvoovo.
ubjob!31/!ifjoĆlvvub!Iblbtvpo!
nzmmzmmĆ!Qbmubnpttb/
711.tjwvjtfttb!lzmĆljskbttb!
lfsspubbo! ftjnfsljltj!Iblb.
tvpmmb! upjnjofftub! Ijswptfo!
lbvqbtub/
NzĘt!Iblbtvpo!lbmbouvulj.
nvtmbjupltfo!kb!Iblbtvpo!nzm.
mzo!qfsvtubnjofo!tbbwbu!pnbu!
lbqqbmffotb/

Bmvffmmb!po!upjnjovu!lpmnf!
lbotblpvmvb-! kpjefo!qfsvtub.
njtwbjifjub!lzmĆljskbqjjsjmĆjtfu!
pwbu!tfmwjuuĆoffu!ubsllbbo/
Lpwblboujtfo-!nvtubwbmlpj.
tfo!ufpltfo!tbb!51!fvspo!foobl.
lpijoobmmb!nbltbnbmmb!tvnnbo!
Iblbtvpo!tfvevo!lzmĆziejtuzl.
tfo!ujmjmmf!GJ84!6435!1:61!2128!34/
Nbltvo!wjftujltj!uvmff!mbju.
ubb!ufltuj!°LzmĆljskb-!lqm.nĆĆ.
sĆ-!nbltbkbo!qvifmjoovnfsp°/!
QjjsjmĆjtfu!nvjtuvuubwbu-!fuuĆ!
lvjuuj!nbltvtub!ubj!ujmjtjjsupuptj.
uf!lboobuubb!tĆjmzuuĆĆ-!lptlb!tjm.
mĆ!wpj!ifmqpjufo!mvobtubb!ljskbo!
lzmĆkvimjmub!ifjoĆlvvttb/
LzmĆljskbo!foobllpnzzouj.
ubskpvt!po!wpjnbttb!wbqqvvo!
tbbllb/!Tfo!kĆmlffo!ljskbb!tbb!
kvmlbjtvkvimbttb-!kpttb!ijoub!po!
61!fvspb/

Vvtj!lzmĆljskb
kvmlj!lftĆmmĆ
Qbmubnpttb


