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Lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Asia: Kansalaisaloite KAA 2/2017, Eutanasia-aloite hyvan kuoleman puolesta

Suomen Geronomiliitto ry tarkastelee Kansalaisaloitetta KAA2/2017 ikédantyneen vaeston ja heidan
parissaan toimivien ammattilaisten nakokulmasta. Suomen Geronomiliitto korostaa palliatiivisen
hoidon sek& saattohoidon kehittdmista ja turvaamista myos ikaantyneille ympari Suomen. Lisaksi
huomiota on Kkiinnitettdva terveydenhuollon henkilokunnan asemaan ja oikeuksiin liittyen

eutanasiaan.

Suomen Geronomiliitto pitdd ensiarvoisen tarke&dnd palliatiivisen hoidon sek& saattohoidon
kehittdmista. Palliatiivinen hoito ja saattohoito on maassamme yleisesti hyvélla tasolla, mutta sen
kattavuudessa on alueellisia ja paikallisia eroja. Saattohoito kohdistuu usein vaikeasti sairaisiin ja
nuorempiin henkil6ihin, mutta valitettavan usein i&kka4t kuolevat jaavéat vaille laadukasta
saattohoitoa. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osaamista tulee vahvistaa etenkin perustason hoito-
ja hoivapalveluissa, joissa ikaantyneita kuolevia usein hoidetaan. Liséksi ikdantyneiden kohdalla
tulee kiinnittdd huomiota asianmukaiseen kivunlievitykseen ja hoidettavan yksil6llisiin toiveisiin

seké ottaa tarvittaessa huomioon mahdollisuus palliatiiviseen sedaatioon.

Suomen Geronomiliitto toivoo, ettei eutanasiaan liittyvalla keskustelulla luoda yhteiskuntaan sellaista
henked, etté ikaantyneet olisivat taakka ja taloudellinen rasite. Ikaantyminen ja siihen liittyva kasvava
avun tarve tulee ndhda normaalina ja sallittuna. Kenenké&an ei tulisi tuntea h&pedd tai turvattomuutta
tarvitessaan toisten henkiléiden apua elaman loppuvaiheessa. Vanhuspalveluissa ikd&ntyneiden seké
muistisairaiden hoito jarjestetddn pé&&osin kotiin kotihoidon ja muiden tukipalveluiden keinoin.
Saattohoitoa toteutetaan yha enenevéassa maarin ikdantyneen omassa kodissa. Suomen Geronomiliitto
pyytdd huomioimaan, ettd ik&&ntyneiden kotona toteutettavaa saattohoitoa ja siihen liitettavia
palveluita sekd kotihoidon henkildston osaamista kehitetddn niin, ettd inhimillinen ja arvokas

kuolema voi toteutua.
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Hoitotestamentti mahdollistaa toiveen kirjaamisen potilastietojarjestelméaan

Kansalaisaloitteessa KAA 2/2017 painotetaan, ettd toive eutanasiasta tulee esittdd ja sen tarve
arvioida lahella kuolemaa. Téll6in eutanasiaa toivovan henkild ei saa olla psyykkisesti tai
kognitiivisesti kykenemé&ton tekemddn pé&atostd. Dementoivat sairaudet ovat kuolemaan johtavia
sairauksia, joihin liittyy oireiden laaja kirjo. Osaan ndista liittyy myos vaikeita somaattisia oireita,
joita on loppuvaiheessa vaikea hoitaa. Esimerkiksi Huntingtonin tauti johtaa kognition heikentymisen
lisdksi lihasten surkastumaan ja hengityksen vaikeutumiseen. Naissé tilanteissa, joissa Kivulias ja
vaikeaoireinen kuolema on véaajaamaton, ei henkilolld olisi kansalaisaloitteen mukaan etukéteen

oikeutta ilmaista toiveitaan kuolinavusta.

Tama ehto rajaisi ulos dementoivia sairauksia sairastavat henkilot sekd hoitotestamentin ja
edunvalvontavaltuutuksen avulla tehdyt eutanasiatoiveet. Suomen Geronomiliitto nékee juridisesti
tarkoin ja oikein kirjatun hoitotestamentin vaihtoehtona yksilon mahdollisuudesta esittda toive
kuolinavusta tietyissa sairauksissa, joihin todistettavasti liittyy huomattavaa kérsimysta ja
kipua. Hoitotestamentin kirjoitushetkelld yksilon tulisi olla hoitavan laékéarin mukaan todistetusti

oikeustoimikelpoinen ja néin ollen kykeneva ymmartamaén hoitotestamenttiin kirjatun toiveen.
Hoitohenkilékunnan oikeudet ja juridinen turva selkeytettava

Eutanasian liittyvassa keskustelussa tulee huomioida myds terveydenhuollon henkilékunnan asema
ja oikeudet sek& niihin liittyvé lainsd&dantd. Kansalaisaloitteessa mainitaan, ettd terveydenhuollon
henkilékunnalla olisi oikeus kieltaytya antamasta kuolinapua. Tdma on ristiriidassa jo olemassa
olevan lainsdddannon kanssa, jonka mukaan terveydenhuollon henkilokunta ei voi kieltaytya

toimenpiteisté vedoten omaan vakaumukseena.

Mikali eutanasia laillistetaan, tulee samalla tarkastella terveydenhuollon henkilokunnan oikeusturvaa.
Suomen lainsaddannoén mukaan ihmishengen riistdminen on rikos, mika patee myos eutanasiaan.
Mikali syyttamétta jattdmisen paatds tehdddn vasta kuoleman jalkeen, on henkilékunnan asema

turvattava juridisesti.
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