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Lukijalle

Tassa oppaassa kasitellaan naisen terveytta arkipaivan nakdkulmasta. Opas
on tarkoitettu kaikenikaisille naisille. Kieliasu on helppolukuinen ja kuvitus on
laadittu niin, etta uutta tietoa voi saada kielitaidon puutteista huolimatta.
Opas on saanut alkunsa osana Oulun ammattikorkeakoulussa vuonna 2014
valmistunutta opinnaytetydta OlenNainen: projekti maahanmuuttajanaisten
seksuaaliterveyden edistamiseksi. Opasta on jatkokehitetty yhdessa THL:n ja

Suomen Katildliiton kanssa ja se on luettavissa Katildliiton internet-sivuilla.
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Kehitys tytdstd naiseksi




Tama osio kertoo tyton kehittymisesta naiseksi.

Tekstissa kaydaan lapi murrosian muutokset.
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Murrosika

Tyton kehitys naiseksi alkaa murrosiassa, noin 10 -12 *:::K\
-vuotiaana. Silloin tyton vartalo muuttuu vahitellen naisen ( '\
vartaloksi. Pituuskasvu on nopeaa ja paino nousee. \“ : f:-'lf;l
Tyton lantio levenee ja sukuelimet muuttuvat. ':L_ \*f._/ :
Karvoja alkaa kasvaa kainaloihin ja sukuelimiin. _’fll .r,."
Murrosiassa rinnat kasvavat, ja ne voivat olla kipeat. |l| ."I
On tavallista, etta toinen rinta kasvaa eri tahtia kuin toinen. \j‘; >
6-vuotias

Kuukautiset alkavat keskimaarin 12-13 vuoden iassa,
viimeistaan 16-vuotiaana. Valkovuodon tuleminen on usein
ensimmainen merkki siita, etta kuukautiset alkavat. Alussa
kuukautisvuoto voi olla vahaista ja epasaannollista.

Kuukautiset voivat tulla esimerkiksi kahden kuukauden valein.

1;. :*:3 713-vuotias



Murrosiassa tunteet vaihtuvat nopeasti. Suututtaa,
naurattaa ja itkettaa helposti. ltsenaistyminen alkaa.
Omien vanhempien kanssa voi tulla usein riitaa.

Murrosikainen ei tieda, onko han lapsi vai nuori aikuinen.

717-vuotias

Muuttuva keho voi tuntua vieraalta ja kompelolta
Muutokset tapahtuvat jokaisella omaan aikaan,

ne voivat edeta nopeasti tai hitaasti. Keho muuttuu
useita vuosia ja vertailu toisiin on turhaa.

Kehityksen on annettava tapahtua omaan tahtiin.

20-vuotias



Tyt6t kiinnostuvat pojista ja omasta ulkonadstaan.
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Ihastuminen on tavallista. lhastua voi vaikka
elokuvatahteen tai toiseen tyttoon. Ihastuksen
kohteet vaihtelevat, eivatka ne ole lopullisia.
Molemminpuolinen ihastuminen voi jossain

vaiheessa muuttua seurusteluksi.
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Seksuaalisuus kehittyy paljon. Seksuaaliset kokeilut
voivat alkaa, kun nuori tuntee olevansa siihen valmis.
Kokeilut voivat olla esimerkiksi suutelemista.

Kokeilujen ei tarvitse johtaa seksiin.

Itsetyydytys, eli omien sukuelinten koskettelu
ja hyvaily on hyva keino tutustua omaan vartaloon
ja seksuaalisuuteen. Itsetyydytys on normaalia

ja sallittua kaikille, eika se vahingoita kehoa.
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Jos murrosian muutokset mietityttavat, voit ottaa yhteytta koulusi
terveydenhoitajaan. Huolien kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Asioista voi puhua myds vanhemmille tai tutulle aikuiselle.
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Tassa osiossa kasitellaan naisen ja miehen sukuelinten
rakennetta. Tekstissa ja kuvissa nimetaan sukuelinten

osat ja kerrotaan niiden tehtavat.
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Naisen sukupuolielimet

Sukupuolielimet jaotellaan ulkoisiin ja sisaisiin sukupuolielimiin.

Ulkoisiin sukupuolielimiin kuuluvat isot hapyhuulet, pienet hapyhuulet, hapykieli eli
klitoris ja emattimen aukko. Emattimen aukkoa suojaa ohut immenkalvo, joka usein
repeaa tai venyy itsetyydytyksessa tai ensimmaisessa yhdynnassa. Repeamasta voi
vuotaa pieni maara verta. Ulkoiset sukupuolielimet tuottavat nautintoa seksissa ja

itsetyydytyksessa.

Virtsaputken suu

Klitoris

Immenkalvo
Pienet hipyhuulet

Isot hidpyhuulet Emdttimen aukko

Perdaukko ////%

T
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Sisaiset sukupuolielimet ovat kehon sisassa. Niitd ovat ematin, kohtu,
munanjohtimet ja munasarjat. Ematin yhdistaa ulkoiset ja sisaiset sukupuolielimet.
Emattimen ylapuolella on kohtu. Kohdun molemmilla puolilla ovat munasarjat.
Munasarjoissa kehittyy naisen sukusoluja eli munasoluja. Munasolu kulkee
munanjohtimia pitkin kohtuun. Munasarjojen tehtava on tuottaa myds naisen

sukupuolihormoneja, estrogeenia ja progesteronia.

Munanjohdin Munasarja
Kohtu
Emadtin \ =
Perdsuoli |\
el
oo ~ — Hdpyhuulet

T Emiéttimen aukko
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Miehen sukupuolielimet

Miehen ulkoisiin sukupuolielimiin kuuluvat kivespussit ja penis. Peniksen paata
kutsutaan terskaksi. Esinahka on ihopoimu, joka suojaa terskaa, kun penis

ei ole erektiossa. Peniksen kautta tulee virtsaa ja siemennestetta eli spermaa.
Peniksessa on paisuvaiskudosta, johon pakkaantuu verta erektiossa.

Sisaisiin sukupuolielimiin kuuluvat kivekset, lisakivekset ja siemenjohdin.

Kivekset ovat kivespusseissa. Kivekset muodostavat miehen sukusoluja

siittioita ja lisdkivekset varastoivat niitd. Siemenneste kulkee siemenjohdinta pitkin.

Kivesten toinen tehtava on tuottaa miehen sukupuolihormonia eli testosteronia.

Esinahka

@ 6 Terska
Penis jiykistyneeni erektioon




B

'C\

e
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irtsarakko

Siemenjohdin

Eturauhanen

Perdsuoli

Paisuvaiskudosta

Virtsaputki

‘ )
i [ i1"‘- '_.L ._,. ~
Penl's q; \ ! Liséikives

) . Kives
Kivespussi
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Kuukautiset ja vaihdevuodet




Tassa osiossa kasitellaan kuukautisia ja vaihdevuosia.
Tekstissa kaydaan lapi kuukautiskierto, kuukautissuojien
kaytto ja naisessa tapahtuvat muutokset

vaihdevuosien aikana.
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Kuukautiset

Kuukautisilla tarkoitetaan kerran kuukaudessa tulevaa verista vuotoa emattimesta.
Kuukautiset alkavat 10 - 16 vuoden ikaisena. Valkovuoto on usein ensimmainen
merkki siita etta kuukautiset voivat alkaa pian. Valkovuoto on kirkasta tai

valkoista nestett3, jota erittyy emattimesta.

Kuukautiset kestavat 2 - 8 paivaa.
Aikaa kuukautisten ensimmaisesta

paivasta seuraavien kuukautisten

alkamiseen sanotaan kuukautiskierroksi.

|- 8] -b 18] 28] 3 Kuukautiskierto kestaa 23 - 35 paivaa.

¢ 1 9| p Kuukautiskierron aikana naisesta

poistuu hedelmoittymatéon munasolu.

Jos kuukautisia ei tule, nainen voi olla

raskaana. Myos kuukautisten aikana voi

d[<@|<4|<B]|<7 |0 olla yhdynnassa ja tulla raskaaksi jos

] ehkaisysts ei huolehdita.

Esimerkki: Vuotopaivat merkittyna kalenteriin.

Kuukautiskierto on 27 paivaa, vuoto kestaa 4-5 paivaa.
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Kuukautiskierron alussa osa kohdun limakalvosta

poistuu verisena vuotona.

Sitten munasarjassa kypsyy uusi munasolu.

21
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Kaksi vilkkkoa ennen kuukautisten alkua munasolu
irtoaa munasarjasta. Tata sanotaan ovulaatioksi.
Kohdun limakalvo paksuuntuu. Munasolu etenee

munanjohtimia pitkin.

Lopuksi munasolu tulee kohtuun. Jos munasolu
ei ole kohdannut siittidita, se surkastuu ja poistuu
valkovuodon mukana kohdusta. Kuukautiset

alkavat muutaman paivan kuluttua.



Nainen voi olla vasynyt, artynyt ja itkuinen ennen kuukautisia ja niiden aikana.

Paansarky, rintojen turvotus ja alavatsakipu ovat myds yleisia oireita.

Voimakkaita, ennen kuukautisia tulevia oireita kutsutaan PMS-oireiksi.
Oireet alkavat ennen kuukautisia ja helpottavat muutamassa paivassa
vuodon alettua. Lievia PMS-oireita on lahes jokaisella naisella

jossain elaman vaiheessa, yleisinta se on 35-45 vuotiailla.

Joskus kuukautiskivut voivat olla niin kovat etta tulee ripuli
tai oksennus. Kuukautiskipuja voi hoitaa kipulaakkeilla,
joita saa apteekista ilman reseptia. Kipuun auttaa myos
likunta ja lamp0, esimerkiksi kavelylenkki tai lammin
suihku. Lampdohaude alaselalla tai alavatsalla voi

helpottaa oloa.

Jos kuukautiskivut ovat aina todella voimakkaat on hyva

kayda laakarin vastaanotolla.
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Kuukautisten aikana kaytetaan kuukautissuojia, joihin veri valuu. Kuukautissuojia
ovat terveysside, tamponi ja kuukuppi. Niita myydaan ruokakaupoissa, kioskeissa ja

apteekeissa.

Terveysside laitetaan pikkuhousujen sisaan ja vaihdetaan muutaman tunnin valein.
Kaytetty terveysside laitetaan roskiin, ei wc-ponttoon. Terveyssiteita on useita

erilaisia. Niiden koko ja paksuus vaihtelevat. Kokeilemalla I16ydat sopivan.

Siivekkeellinen terveysside, siivekkeeton terveysside, ydside

24



Tamponi ja kuukuppi laitetaan emattimen sisaan. Tamponi pitaa vaihtaa
uuteen vahintaan viiden tunnin valein. Tamponia ei kayteta oisin.

Kuukuppi tyhjennetaan ja pestaan muutaman kerran paivassa.

Tamponi tai kuukuppi asetetaan emdttimen sisille

\\ \_\ g L_) F\Q\ b /

Asettimellinen tamponi Kuukuppi

\\

oD
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Kuukautisten aikana kannattaa vaihtaa kuukautissuoja riittavan usein ja
huolehtia alapesusta. Jos puhtaudesta ei huolehdi, voivat sukuelimet tulehtua.
Tulehduksen oireita ovat kipu, kuumotus ja turvotus ulkoisissa sukuelimissa.
Jos tulee voimakas alavatsakipu, kuume ja pahan hajuista vuotoa,

on mentava nopeasti ladkarin vastaanotolle.

Joskus kuukautisiin tulee hairidita. Nainen voi karsia esimerkiksi runsaista
kuukautisista. Silloin kuukautisvuotoa tulee paljon ja kuukautiset kestavat
kauemmin kuin viikon. Joskus kuukautisten valilla voi tulla pienia maaria
verista vuotoa, eli tiputteluvuotoa. Se voi johtua esimerkiksi tulehduksesta tai
hormonaalisesta ehkaisysta. Jos kuukautisiin tulee yhtakkisia muutoksia, ota

yhteys laakariin.
Kuukautiset tulevat ensimmaisilla kerroilla usein epasaanndllisesti.

Jos kuukautisiin liittyvat asiat huolettavat nuorta, voi asioista kayda

juttelemassa esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa.
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Mene laakarin vastaanotolle, jos:
- Vuoto kestaa usein yli 8 paivaa.
- Vuotoa tulee todella paljon aikaisempaan verrattuna.

- Kuukautiset tulevat jatkuvasti useammin kuin kerran kuussa.

- Kuukautiset tulevat jatkuvasti harvemmin kuin kerran kuussa.

- Kuukautisten valilla tulee usein verista vuotoa.
- Kuukautiset eivat ole alkaneet 16 vuoden ikdan mennessa.

- Kuukautiset jaavat pois alle 40 vuoden iassa.

27



Vaihdevuodet

Vaihdevuosilla tarkoitetaan sita, etta naisen mahdollisuus saada lapsia loppuu.
Silloin munasarjat eivat enaa valmista munasoluja ja kuukautiset loppuvat.
Menopaussi tarkoittaa viimeisia kuukautisia. Ennen menopaussia kuukautiset

voivat olla runsaat, niukat tai kuukautiskierto voi olla lyhyempi tai pidempi.

Myas tiputteluvuoto on yleista.




Vaihdevuodet alkavat noin 45 - 55 vuoden iassa ja kestavat useita vuosia.
Naishormoni estrogeenin eritys vahenee vaihdevuosien aikana. Nainen voi
huomata vaihdevuosien alkaneen monista asioista. Voi olla hikoilua, sydan voi
lydda tiheammin, paata sarkee, lihaksiin sattuu, itkettaa, vasyttaa, suututtaa
ja voi olla vaikea nukkua. Tama on tavallista. Yhdynta ja virtsaaminen voivat

sattua, koska limakalvot ovat kuivat. Virtsaa voi tulla myos tiheammin.

Vaihdevuosista johtuvia oireita voi helpottaa liikkunnalla, pudottamalla painoa ja
lopettamalla tupakoinnin. Kun estrogeenin tuotanto loppuu, nainen lihoo helposti.
Siksi on tarkeaa syoda terveellisesti ja monipuolisesti. Limakalvojen kuivuutta

voi hoitaa apteekista ostettavilla ematinpuikoilla ja voiteilla.

Vaihdevuosioireita voidaan hoitaa myds hormonihoidolla. Silloin estrogeenia
annostellaan kehoon tabletteina, laastareina tai geelina. Hormonihoito aloitetaan

laakarin vastaanotolla.
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Hedelmdéittyminen ja
raskauden ehkdisy
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Tassa osiossa kerrotaan, miten hedelmoittyminen
tapahtuu ja miten raskaus ehkaistaan. Tekstissa

kaydaan lapi yleisimmat ehkaisymenetelmat.
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Hedelmaoittyminen

Yhdynta mahdollistaa munasolun hedelmoittymisen. Yhdynnassa mies vie
jaykistyneen peniksen naisen emattimeen ja saa siemensyoksyn.
SiemensyoOksyssa peniksesta purkautuu siemennestetta, jossa on siittioita.

Siittidita on myos nesteessa, jota tulee peniksesta ennen siemensyoksya.
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Munajohdin

Siittid

Siittié yhdistyy munasolun Kkanssa

Siittiot kulkevat naisen emattimen ja kohdun kautta munanjohtimiin. Siella siittiot
kohtaavat munasarjasta lahteneen munasolun. Hedelmaittyminen tapahtuu, kun
munasolu ja siittio yhdistyvat. Hedelmoittyneesta munasolusta kehittyy alkio. Yksi
munasolu voi ottaa vastaan vain yhden siittion. Joskus munasoluja irtoaa kaksi tai

yksi munasolu jakautuu kahteen osaan. Silloin syntyvat kaksoset.
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Alkio etenee munanjohtimia pitkin kohtuun.
Kohdussa alkio kiinnittyy kohdun seinamaan.
Alkion ja kohdun valiin muodostuu istukka.

Sen tehtava on kuljettaa alkiolle happea ja

ravinteita naisen verenkierrosta. Istukka erittaa
myO0s raskaushormonia. Raskausviikot lasketaan I'.I ‘
viimeisten kuukautisten ensimmaisesta paivasta eteenpain. H':’:i/
A

Nainen tulee raskaaksi ovulaation aikana. Ovulaatio tarkoittaa sita, kun
hedelmdittymiseen valmis munasolu irtoaa munasarjasta. Munasolu on
hedelmoittymiskykyinen noin 24 tuntia. Nainen voi tulla raskaaksi jo ennen
ovulaatiota tapahtuneesta yhdynnasta, silla siittiot elavat naisen elimistossa

muutaman paivan ajan. Ovulaatio tapahtuu kaksi viikkoa ennen kuukautisten alkua.

Naisen sukusolu on munasolu.
Miehen sukusolut ovat siittioita.

Miehen siittidista riippuu, tuleeko

vauvasta tytto vai poika.

Lapsessa on aina puolet aidin ja puolet isan perimaa.
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Alkion kehittyminen siittiosta ja munasolusta:

Alkio kiinnittyy kohdun limakalvolle viikon kuluttua hedelméittymisesti
Raskausviikkoja on nyt kolme

Sydin alkaa sykkid Raskausviikolta 10 eteenpiin
kuudennella raskausviikolla alkiota kutsutaan sikioksi

35



Raskauden ehkdisy

Raskauden ehkaisy tarkoittaa raskaaksi tulemisen valttamista.
Ehkaisymenetelmat ovat luotettavia ohjeiden mukaan kaytettyna.

Mikaan ehkaisymenetelma ei kuitenkaan ole taysin varma. Raskautta voi
ehkaista hormonaalisesti ja ei-hormonaalisesti. Parhaiten seksitaudeilta ja
raskaudelta voi suojautua kayttamalla yhta aikaa kondomia ja hormonaalista

ehkaisya. Jokaisella on oikeus kayttaa ehkaisya, jos raskaus ei ole haluttu asia.

Kondomi

Kondomi on kuminen suojus, joka laitetaan jaykistyneen peniksen paalle.
Se on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa seksitaudeilta. Yhdynnan jalkeen
miehen siemenneste jaa kondomin sisalle. Kondomi on ainoa miesten
kayttama ehkaisyvaline.
Jos kondomi menee rikKki
yhdynnassa, on tarkeaa

huolehtia jalkiehkaisysta.

Erilaisia kondomeja
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Kondomeja on monenlaisia. Niita voi ostaa ruokakaupoista, kioskeilta,
huoltoasemilta ja apteekeista. Kondomi sailytetaan kuivassa paikassa
huoneenlammaodssa. Kondomin kanssa voi kayttaa vesiliukoista liukuvoidetta,
joka vahentaa hankausta yhdynnassa.
Kondomin kanssa ei saa kayttaa

rasvaa tai Oljya.

Kondomin kdyttéohjeen voi
katsoa sivulta 56

Hormonaaliset ehkiisykeinot

Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet sisaltavat naishormoneja, eli progestiinia ja
estrogeenia. Yhdistelmaehkaisyvalmisteissa on molempia hormoneja.
Pelkastaan progestiinia on minipillereissa, ehkaisykapselissa,

hormonikierukassa ja ehkaisyruiskeessa.

Estrogeenin ja progestiinin yhdistelma estaa munasolun kypsymisen.
Progestiini estaa siittididen paasyn kohtuun muuttamalla kohdunkaulan
liman sitkeaksi. Progestiini voi myos valilla estaa munasolun irtoamisen
munasarjasta. Hormonaalisia ehkaisyvalmisteita varten tarvitaan resepti.

Reseptin voi saada esimerkiksi oman terveysaseman laakarilta.

37



Ehkdisypillerit

Ehkaisypillerit eli e-pillerit ovat suun kautta otettava yhdistelmaehkaisyvalmiste.
E-pillerit estavat munasolun kypsymisen. Kun munasolu ei kypsy, se ei voi
hedelmdittya. E-pilleri otetaan joka paiva, 21 paivaa perakkain, samaan aikaan
paivasta. Sitten pidetaan viikon tauko, jollon kuukautiset tulevat.

E-pillerit ovat luotettava ehkaisykeino, jos
ne muistaa ottaa saanndllisesti ja noudattaa
kayttoohjetta. Jos pillerin unohtaa ottaa,
oksentaa tai tulee vaikea ripuli, neuvot

IOytyvat tuoteselosteesta.

Minipillerit

Minipillerit ovat myos suun kautta otettava ehkaisyvalmiste. Ne sisaltavat
pelkastaan progestiinia, joka estaa siittididen paasyn kohtuun. Minipillerit pitaa
ottaa kuukauden jokaisena paivana tasmallisesti samaan aikaan. Minipillereiden

kaytossa ei pideta taukoa. Kuukautiset tulevat kayton aikana, jaavat pois koko-

naan tai tulevat harvoin. Tiputteluvuoto on yleista kayton alussa.

Myds imettavat aidit voivat kayttaa @ o

minipillereita.
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Ehkdisylaastari

Ehkaisylaastari on iholle kiinnitettava yhdistelmaehkaisyvalmiste. Laastari
kiinnitetdan esimerkiksi olkavarteen tai reiteen. Ehkaisylaastarista imeytyvat
hormonit estavat munasolun kypsymisen samalla tavalla kuin e-pillereita
kaytettaessa. Laastari vaihdetaan uuteen kerran viikossa. Kolmen viikon kayton
jalkeen pidetaan viikon tauko, jolloin kuukautiset tulevat. Laastari on hyva

vaihtoehto, jos ei halua syoda pillereita tai ei muista ottaa niita saanndllisesti.

Ehkdisyrengas

Ehkaisyrengas on emattimen sisaan laitettava muovinen taipuisa rengas.

Se on yhdistelmaehkaisyvalmiste kuten e-pillerit ja oikein kaytettyna siita
erittyvat hormonit estavat munasolun kypsymisen. Rengas on emattimessa
kolme viikkoa. Sen jalkeen se otetaan viikoksi pois, jolloin kuukautiset tulevat.
Kuukautisten jalkeen emattimeen laitetaan uusi rengas. Rengas voi olla

emattimessa yhdynnan aikana.
Jos rengas hairitsee yhdyntaa,

sen voi ottaa pois. Rengas on
laitettava takaisin emattimeen

kolmen tunnin sisalla.
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Ehkdisykapseli

Ehkaisykapseli on noin tulitikun kokoinen sauva, jonka laakari laittaa puudutuksessa
kasivarren ihon alle. Kapselista erittyvat hormonit estavat siittididen paasyn
kohtuun samalla tavalla kuin minipillereita kaytettaessa. Kapseli ei ndy paalle pain,
mutta sen voi tunnustella sormin ihon lapi. Ehkaisykapseli toimii 3 - 5 vuotta. Sen

jalkeen kapseli vaihdetaan uuteen.

Ehkdisyruiske

Ehkaisyruiske on progestiinipistos. Ruiske pistetaan lihakseen kolmen kuukauden
valein esimerkiksi terveyskeskuksessa. Ruiske on hyva vaihtoehto ehkaisykapselille.
Pistoksena annettava progestiini toimii samalla tavalla kuin kayttaisi minipillereita.

Kun ruiske on pistetty, vaikutusta ei voi lopettaa tai perua nopeasti.

Kierukka

Kierukka on pieni esine, jonka laakari asettaa kohtuun.

Kierukoita on kahdenlaisia: kuparikierukka ja hormonikierukka.

Molemmat kierukat estavat munasolun kiinnittymisen

kohdun limakalvolle. Kuparikierukka ei sisalla hormoneita.

Kuparikierukka voi lisata kuukautisvuodon maaraa.

Hormonikierukka sisaltaa progestiinia, joka estaa siittididen .

paasyn kohtuun. Kuparikierukka
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Kierukat ehkaisevat raskautta

viisi vuotta. Kierukka laitetaan
yleensa synnyttaneelle naiselle.
Pienen hormonikierukan voi laittaa
myos naiselle joka ei ole synnyttanyt.

Kierukka asetetaan paikoilleen

kuukautisten aikana. i =
Hormonikierukka asetettuna

kohtuun, kierukan langat voi
tuntea kohdunsuulta.

Jilkiehkdisy

Jos kondomi menee rikki, irtoaa yhdynnan aikana tai ehkaisya ei ole kaytetty, voi
kayttaa jalkiehkaisya. Jalkiehkaisytabletti estaa tai siirtdd munasolun irtoamisen, mutta
ei keskeyta raskautta. Tabletti pitaa ottaa pian yhdynnan jalkeen, viimeistaan 72 tunnin
kuluessa. Yli 15-vuotias voi ostaa jalkiehkaisytabletin apteekista ilman reseptia.

Alle 15-vuotiaat tarvitsevat reseptin. Tabletti voi aiheuttaa kipua vatsassa, paansarkya,

vasymysta, huimausta ja oksentelua. Jalkiehkaisy voi myos sekoittaa kuukautiskiertoa.

Jos joudut kayttamaan jalkiehkaisya, tee raskaustesti 3 viikon kuluttua.

Jalkiehkaisytabletti ei ole ehkaisykeino, eika se vastaa teholtaan ehkaisymenetelmia.

Se on aina hatatapauksien varalle.
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Sterilisaatio

Sterilisaatio on toimenpide, joka estaa hedelmoittymisen pysyvasti. Sterilisaatio on
voimassa koko loppuian, joten paatoksesta pitaa olla varma. Naisen sterilisaatiossa
munanjohtimet sidotaan tai tukitaan, eivatka siittiot enaa paase kulkemaan
munasolun luo. Miehen sterilisaatiossa siemenjohtimet katkaistaan ja sidotaan,
jolloin siittioita ei enaa paase siemennesteeseen. Sterilisaation jalkeen mies voi

saada siemensyoksyn normaalisti, vaikka siemennesteessa ei enaa ole siittioita.

Sterilisaation voi saada jos:

- on tayttanyt 30 vuotta

- on synnyttanyt kolme lasta tai aviopuolison kanssa on kolme alaikaista lasta
- raskaus olisi vaaraksi terveydelle

- mahdollisuudet ehkaista raskautta muulla tavalla ovat huonot

- tulevilla lapsilla olisi vaikea sairaus

- henkilon sairaus vaikeuttaisi lasten hoitamista
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Abortti

Abortti tarkoittaa raskauden keskeyttamista. Abortti tehdaan vain jos sille on hyvat
perusteet. Jos nainen paattaa tehda abortin, on raskaus mahdollista keskeyttaa
ennen 12. raskausviikkoa. Sen jalkeen raskaus voidaan keskeyttaa vain

erityisluvalla. Raskauden kesto varmistetaan aina ultradanitutkimuksella.

Aborttia varten tarvitaan lahete sairaalaan esimerkiksi terveyskeskuksen laakarilta.
Raskaus voidaan keskeyttaa laakkeellisesti tai kirurgisesti. Laakkeellinen

keskeytys on yleisempi. Se voidaan tehda osittain kotona jos raskaus ei ole pitkalla.
Keskeytyslaakkeet saavat kohdun tyhjenemaan runsaana vuotona. Kaavinnalla
tarkoitetaan kohdun tyhjentamista kirurgisesti nukutuksessa. Ehkaisy on aloitettava
heti abortin jalkeen. Raskaustesti tehdaan uudelleen 2-4 viikon kuluttua abortista.

Alle 18-vuotiaan abortista ei kerrota tyton vanhemmille, jos han ei sita halua.

Perusteita raskaudenkeskeytykselle:

-nainen on alle 17 tai yli 40 vuotta

-nainen on jo synnyttanyt nelja lasta

-lapsen synnyttaminen ja hoito olisivat naiselle liilan suuri rasitus
-raskaaksi tuloon liittyy rikos, esimerkiksi raiskaus

-aiti tai isa ei pystyisi hoitamaan lasta vakavan sairauden vuoksi
-raskauden jatkuminen tai synnytys vaarantaa aidin hengen

-sikiolla on vakava sairaus tai vika
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Raskaus




Tassa osiossa kaydaan lapi raskauden vaiheet. Tekstissa
kerrotaan myoOs neuvolassa kaymisesta seka elintavoista
raskauden aikana. Osion lopuksi kerrotaan keskenmenosta

ja kohdunulkoisesta raskaudesta.

45



Raskaus

Raskaus huomataan, kun kuukautiset eivat tule. Raskaus todetaan raskaustestilla,
joka tunnistaa virtsasta istukan erittdman raskaushormonin. Raskaustestin voi
ostaa apteekista tai kaupasta ja tehda kotona. Kun raskaustesti antaa positiivisen

tuloksen, voi ottaa yhteyden neuvolaan.
Lapsivetti

_ _ _ Sikié
Naisessa tapahtuu paljon muutoksia ,

raskauden aikana. Tunteet vaihtelevat Istukka
valilla voimakkaasti. Kohtu kasvaa,
synnytys ja tuleva lapsi ovat paljon
mielessa. Rinnat kasvavat ja voivat olla kipeat.

Rinnoissa voi tuntua vaarattomia kyhmyja ja maitoa voi tulla pienia maaria jo
raskausaikana. Makuaisti voi muuttua, hajut ja maut voivat inhottaa. Joihinkin ruokiin

voi tulla himo. Normaali painonnousu raskauden aikana on 8 - 15 kg. Rasvakudos
lisaantyy ja nestetta kertyy kehoon raskauden edetessa. Rasva on tarkea energiavarasto
synnytysta ja imetysta varten. Kehon verimaara kasvaa ja se voi aiheuttaa hengastymista.
Painoa lisaavat myos kasvava kohtu ja sikio, lapsivesi seka istukka. lhossa tapahtuu

muutoksia. Iho voi tummua ja voi tulla raskausarpia. Hiusten ja karvojen kasvu lisaantyy.

Raskauden jalkeen hiustenlahto voi olla runsasta.
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Raskauden keskivaiheessa nainen on raskausviikoilla
13 - 26. Sikidn sukupuoli pystytddn nakemaan jo
melko luotettavasti raskauden puolivalin
ultradanitutkimuksessa. Vatsa ei ole viela suuri.
Alkuraskauden vasymys ja pahoinvointi helpottavat.

Narastys ja ummetus ovat yleisia vaivoja.

Raskausviikot lasketaan viimeisten kuukautisten ensimmaisesta
vuotopaivasta eteenpain. Viikot ilmoitetaan ensin ja ylittavat

paivat sitten. Esimerkiksi 6 viikkoa ja 2 paivaa merkitaan 6+2.

Raskaus kestaa noin 40 viikkoa.

Raskaus jaetaan kolmeen vaiheeseen.
Raskauden alkuvaiheessa nainen on
raskausviikoilla 1 - 12. Raskauden alussa
nainen voi helposti pahoin ja on vasynyt.
Tunteet vaihtelevat paljon. On normaalia
kokea samaan aikaan monenlaisia tunteita,

kuten iloa ja huolta.
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Raskauden loppuvaiheeksi kutsutaan raskausviikkoja 27 - 40.
Naisella voi olla selkavaivoja, koska kohtu kasvaa loppuvaiheessa eniten.
Liikkuminen ja nukkuminen voi olla vaikeaa. Vauva on valmis syntymaan 37.

raskausviikon jalkeen.
Aitiysneuvola

Kaikilla raskaana olevilla naisilla on oikeus kayda
iimaisessa aitiysneuvolassa. Aitiysneuvola huolehtii
naisen, vauvan ja koko perheen hyvinvoinnista. Nainen
kay neuvolassa 10 - 11 kertaa raskauden aikana.
Puoliso voi olla neuvolakaynneilla mukana.

Nainen saa neuvolasta aitiyskortin, jossa ovat kaikki
hanen ja vauvan tarkeat tiedot. Aitiyskortti on tarkeaa

pitda mukana neuvolakaynneilla ja synnytyssairaalassa.

Neuvolassa terveydenhoitaja seuraa naisen ja vauvan
vointia mittausten avulla. Nainen punnitaan joka kaynnilla.
Vatsan kokoa mitataan raskausviikolta 24 eteenpain.
Painon muutokset ja vatsan koko kertovat vauvan kasvusta.

Vauvan sydanaania aletaan kuunnella viikolla 13.




Kaikilla neuvolakaynneilla tarkistetaan virtsanayte ja mitataan verenpaine.
Naiselta testataan alkuraskaudessa myos seksitaudit Hiv, kuppa ja hepatiitti B.
Mittaukset kirjataan aitiyskorttiin. Loppuraskauden kaynneilla terveydenhoitaja

tunnustelee miten pain vauva on kohdussa.

Nainen kay laakarissa 2 kertaa raskauden aikana, tarvittaessa useammin.
Laakari tutkii, etta naisella ja vauvalla on kaikki hyvin ja raskaus etenee
normaalisti. Ultradanitutkimus tehdaan yleensa kaksi kertaa raskauden aikana.
Tutkimuksessa tarkistetaan onko sikio terve ja kasvaako se normaalisti.

Ultradanitutkimus ei satu ja on turvallinen.

Elintavat raskauden aikana

Neuvolassa ohjataan terveisiin elamantapoihin. Raskauden aikana on tarkeaa
syoda terveellisesti. Raskaana oleva ei saa syoda joitakin ruokia ollenkaan ja
joitakin vain vahan. Kiellettyja ruokia ovat erimerkiksi raaka liha, homejuustot,
alkoholia sisaltavat tuotteet seka graavi- ja kylmasavukala. Maksaa, suolaa,

salmiakkia ja lakritsia saa sy6da vain vahan.

Liikuntaa on hyva harrastaa koko raskauden ajan. Hyvia liikuntamuotoja ovat
esimerkiksi kavely, uiminen ja kevyt lihaskunnon vahvistaminen.

Liikunta auttaa painonhallintaan ja turvotukseen.
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Raskaana oleva ei saa juoda alkoholia. Alkoholi ei ole hyvaksi naisen eika sikion
terveydelle. Turvallista maaraa alkoholin nauttimiselle ei ole. Raskaana olevan
naisen alkoholin juonti voi aiheuttaa sikiolle pysyvia vaurioita. Myos tupakointi on
vaarallista. Tupakoivalla naisella on isompi riski saada keskenmeno. Naisen
tupakoidessa sikion hapen saanti kohdussa vaikeutuu ja kasvu voi hairiintya.

Tupakoivien aitien lapset sairastuvat helposti.

Huumeet lisaavat myos keskenmenon riskia ja heikentavat kykya tulla raskaaksi.
Huumeilla on paljon vaarallisia vaikutuksia sikiolle ja naiselle. Monet voimakkaat
kipulaakkeet ovat myos haitallisia sikiolle. Laakkeiden sopivuus raskauden ja
imetyksen aikana on hyva varmistaa apteekista tai asiasta voi keskustella Iaakarin
kanssa. Huumeiden, tupakan, alkoholin ja vahvojen kipulaakkeiden kaytto tulisi
lopettaa ennen raskautta tai viimeistaan silloin kun tietaa olevansa raskaana.

Tarvittaessa lopettamiseen saa apua neuvolasta.

Keskenmeno

Joskus raskaus paattyy keskenmenoon. Se tarkoittaa sita, etta raskaus keskeytyy

eika sikiota voida pelastaa. Yleensa keskenmeno tapahtuu ennen 12. raskausviikkoa.
Keskenmenon syyta ei usein tiedeta. Noin puolet keskenmenoista johtuu siita, etta sikio
ei ole kehittynyt normaalisti. Paihteiden kaytto ja ylipaino lisaavat keskenmenon riskia.
Keskenmeno huomataan emattimesta tulevasta verenvuodosta seka vatsakivuista.
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Varhaisessa raskaudessa tapahtuvan keskenmenon vuoksi ei valttamatta tarvitse
kayda laakarissa. Jos vuoto jatkuu pitkaan tai raskaus on pidemmalla, on hyva
menna laakariin vastaanotolle. Laakari katsoo ultraganella, onko kohtu tyhjentynyt

kunnolla. Raskaaksi voi tulla uudelleen heti seuraavien kuukautisten jalkeen.

Kohdunulkoinen raskaus

Kohdunulkoinen raskaus tarkoittaa sita, etta alkio on kiinnittynyt jonnekin muualle,
kuin kohtuun. Yleensa kohdunulkoinen raskaus sijaitsee munanjohtimissa.
Kohdunulkoisen raskauden voi huomata verisesta vuodosta ja voimakkaista
alavatsakivuista. Myos tavallisia raskausoireita voi tuntua ja raskaustesti

nayttaa positiivista.

Kohdunulkoinen raskaus voi
keskeytya itsestaan. Jos nain ei kay,
raskaus on keskeytettava sairaalassa.

Joskus raskaus etenee niin pitkalle,

ettd munanjohdin puhkeaa ja vuotaa
verta vatsaan. Jos raskaana olevalle tulee

voimakas alavatsakipu, pitaa hakeutua sairaalaan.
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Seksitaudit ja niiden
ehkdisy




Tassa osiossa kerrotaan seksitaudeista ja niiden
ehkaisysta. Tekstissa kaydaan lapi miten seksitaudit

tarttuvat ja neuvotaan kondomin kaytto.
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Seksitaudit

Seksitaudit ovat tauteja sukupuolielimissa. Ne tarttuvat yhdynnassa, suuseksissa
tai peraaukkoyhdynnassa. Seksitauti voi tarttua yhdynnassa, jos toisella osapuolella
on seksitautitartunta eika kondomia kayteta. Osa seksitaudeista tarttuu myos veren
kautta. Sukupuolitauti ei tartu suutelemalla, koskettamalla, saunassa, wc:ssa tai

yhteisista ruokailuvalineista.

Seksitautien tartuntareitteji:

Yhdynnissa Raskauden aikana Imetyksessd
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W Huumeneuloista

Suuseksissd

Seksitauti ei valttamatta nay tai tunnu missaan. Se voi olla oireeton, mutta silti
vaarallinen. Jos on ollut yhdynnassa ilman kondomia tai kumppani vaihtuu usein,
kannattaa kayda seksitautitesteissa. Testeja varten pitda antaa virtsanayte. Osa
seksitaudeista tutkitaan verinaytteesta. Testit voidaan tehda esimerkiksi

omassa terveyskeskuksessa.
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Hyvia syita kayda testeissa:

- kondomi menee rikki

- paatos kayttaa muuta ehkaisya kuin kondomia
- seksikumppaneita on useita

- pitkaaikainen seksikumppani vaihtuu

- suunnittelee raskautta

Kondomin kiyttéohjeet

Kondomin avulla voi harrastaa suojattua seksia. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline,
joka suojaa seksitaudeilta. Kondomi on kuminen suojus. Se laitetaan erektiossa

olevan peniksen paalle. Kondomia on hyva kayttaa myos suuseksissa.

Kondomi avataan paketista varovasti repaisemalla.
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Tarkista, etta kondomi rullautuu ulospain.

Aseta kondomi erektiossa olevan

peniksen paalle.

; Aloita kondomin rullaus. Purista samalla

kondomin karjen sisalle jaanyt ilma ulos.

e, (TN
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Siemensyoksyn jalkeen ota penis ulos emattimesta ja pida samalla kiinni
kondomista. Nain kondomi ei luiskahda emattimen sisalle.

Siittiot jaavat kondomin karkeen.

Laita kaytetty kondomi roskiin, ei wc-ponttoon. R\




Seksitaudit ja oireet

Hepatiitti B -

Hepatiitti B on yleinen suojaamattomassa seksissa

tarttuva sairaus. Se aiheuttaa vahan oireita tai on oireeton.
Tartunta todetaan verikokeissa. Tauti voi puhjeta vasta puolen
vuoden jalkeen tartunnasta. Hepatiitti B voi parantua itsestaan.
Osa sairastuneista jaa kantamaan virusta pysyvasti. Kantajille on

olemassa laakehoito, joka vahentaa viruksen maaraa veresta.

Hoitamaton hepatiitti B voi aiheuttaa vaarallisen maksatulehduksen.

Tautiin on olemassa rokote, joka antaa 90 % suojan sairastumiselta.

Hepatiitti C

Hepatiitti C tarttuu yleensa veritartuntana esimerkiksi huumeneulojen valityksella.
Se voi tarttua myds yhdynnassa. C-hepatiitti voi tarttua aidilta lapselle raskauden,
synnytyksen tai imetyksen aikana. Tauti on usein oireeton ja siihen on laakehoito.
Hoidon jalkeen osa kantajista ei enaa tartuta tautia. Hoitamaton C-hepatiitti voi

aiheuttaa maksavaurion. Tautiin ei ole rokotetta.

Herpes
Herpesta on kahta tyyppia. Toinen tyyppi voi olla suussa ja toinen sukuelimissa.
Suun herpes eli huuliherpes ei ole seksitauti. Se voi kuitenkin tarttua sukuelimiin

suuseksissa. Sukuelinten herpes aiheuttaa rakkuloita sukuelimiin.
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Herpes voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa, vaikka rakkuloita ei ole.
Sukuelinten herpes on hyvin yleinen tauti. Oireet tulevat viikon kuluttua tartunnasta.
Ensin sukuelimissa tuntuu kihelmdintia ja kipua. Sitten sukuelimiin muodostuu yksi

tai useampia kipeita rakkuloita. Herpes voi olla pitkia aikoja oireettomana.

Herpesta ei voi testata ennen kuin rakkuloita on muodostunut. Testi otetaan
rakkulasta pumpulipuikolla. Herpekseen ei ole parannuskeinoa. Oireita voidaan
kuitenkin lievittaa ja rakkuloiden syntya ehkaista ladakkeilla. Tauti voi tarttua
vauvaan synnytyksessa, jos aidilla on rakkuloita sukuelimissa. Se on vaarallista.

Jos raskaana oleva epailee etta hanella on sukuelinten herpes, on siita tarkeaa

kertoa neuvolassa ja synnytyssairaalassa. —
o, 2 \* H} } )
—TN R/
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Hiv eli hi-virus ?‘{T} D

Hi-virus tarttuu suojaamattomassa yhdynnassa tai veritartuntana esimerkiksi
huumeneulojen valityksella. Tartunta todetaan verikokeella. Tauti etenee hitaasti.
Tartunnan saanut sairastuu helposti muihin sairauksiin. Hiv-infektion viimeinen
vaihe on aids eli immuunikato. Tartunnan jalkeen ihminen voi olla vuosia lahes
oireeton. Sairaus voi tarttua aidista lapseen raskauden aikana, synnytyksessa
tai imetyksen aikana. Raskauden aikaisella laakehoidolla voidaan tartunta estaa
tehokkaasti. Imetys on kiellettya. Hiv-infektiota ei voida parantaa. On kuitenkin

olemassa laakkeita, jotka hidastavat tai pysayttavat viruksen toiminnan.
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Klamydia

Klamydia on hyvin yleinen seksitauti. Se tarttuu suojaamattomassa yhdynnassa

ja suuseksissa. Jos aidilla on hoitamaton klamydia, se voi tarttua synnytyksen
aikana lapseen. Klamydia ei aiheuta suurimmalle osalle mitaan oireita, siksi se
tarttuu helposti. Oireena voi olla alavatsakipua, kirvelya virtsatessa ja poikkeavaa
valkovuotoa. Tartunta todetaan virtsanaytteesta. Klamydiaan on tehokas laakehoito.
Jos sairautta ei hoideta, se voi aiheuttaa lapsettomuutta miehelle ja naiselle.

Klamydia altistaa kohdun ulkopuoliseen raskauteen.

Kuppa ‘o (, )&,
e m
Kuppa eli syfilis on hitaasti kehittyva sairaus. (§r ?-1 ﬂ’,ﬁ )

Hoitamattomana se on hyvin vaarallinen.

Kuppa tarttuu suojaamattomassa yhdynnassa seka suuseksissa.

Oireita voi olla paljon, tai sairaus voi olla oireeton. Ensimmainen oire on yleensa
kovareunainen haava tartuntakohdassa. Haava voi parantua itsestaan, mutta
myohemmin voi tulla oksentelua, taplikasta ihottumaa ja nousta lampd. Tartunta
todetaan verikokeella. Kuppaan on olemassa hoito. Jos hoito aloitetaan aikaisin,
tauti paranee kokonaan. Hoitamaton kuppa voi tarttua raskaana olevasta

naisesta sikioon.
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Kondylooma eli visvasyyld

Kondylooma on yleisin seksitauti. Sen aiheuttaa ihmisen

papilloomavirus (HPV). Tauti tarttuu suojaamattomassa
yhdynnassa tai suuseksissa. Papilloomavirus voi aiheuttaa miehen tai naisen
sukuelimiin syylia, tai muutoksia naisen kohdunsuulle. Syylat ovat pienia ja yleensa
hyvanlaatuisia paukamia ihossa. Ne voivat kutittaa ja levita rykelmina alapaassa.
Syylat voivat lahtea pois itsestaan tai laakari voi poistaa niita leikkaamalla tai
jaadyttamalla. On olemassa my0s voiteita joiden avulla syylia voi hoitaa kotona.
Papilloomavirusta tuhoavaa hoitoa ei ole ja kondyloomat tulevat helposti takaisin.
Papa-naytteella voidaan tutkia onko papilloomavirus aiheuttanut muutoksia
kohdunsuulle. Kondylooma ei vaikuta raskauteen tai kykyyn tulla raskaaksi.

Kondyloomaan on kehitetty rokote, mutta se pitaa ottaa ennen tartuntaa.

Tippuri

Tippurin tarttuu suojaamattomassa seksissa tai suuseksissa. Se voi tarttua
synnytyksen aikana aidista lapseen. Naisella tippurin oireita voivat olla alavatsakipu,
poikkeava valkovuoto ja kirvely virtsatessa. Miehella oireena voi olla kirvely
virtsatessa ja virtsaputkesta voi valua harmaata tai keltaista markaa. Tippuri voi olla
my0s oireeton. Tartunta tutkitaan virtsanaytteesta. Tippuriin on laakehoito.
Hoitamaton tippuri saattaa aiheuttaa naisella munasarjatulehduksen ja miehella
eturauhas- ja lisakivestulehduksen. Hoitamaton tippuri voi aiheuttaa lapsettomuutta.
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Mitd tehdi jos epdilet tartuntaa?

Jos epailet etta sinulla on seksitauti, on tarkeaa kayda testeissa ja hoitaa tartunta
mahdollisimman pian. On hyva miettia kenelta ja milloin sairaus on voinut tarttua.
Tartuntatautilain mukaan kupan, hiv:n, klamydian ja tippurin tutkiminen,
hoitaminen ja hoitoon tarvittavat ladkkeet ovat potilaalle ilmaisia.

C- ja B hepatiittitartunnan hoitoon tarvittavat ladkkeet ovat myds ilmaisia.
Kondylooman ja herpeksen hoito ja laakkeet ovat maksullisia.

liImaisissa seksitautitesteissa voi kayda esimerkiksi terveyskeskuksessa.

Vakituinen seksikumppani pitaa hoitaa yhta aikaa, muuten tartunta voi uusiutua.
Jos kyseessa on kuppa, hiv, tippuri, klamydia, hepatiitti C tai hepatiitti B tartunta, on
tarkeaa selvittaa kaikki seksikumppanit joilta tartunnan on voinut saada tai

joille olet itse voinut siirtaa tartunnan. Kaikille tartunnan saaneille pitaa ilmoittaa

ja heidat pitaa ohjata seksitautitesteihin.
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Naisen terveystarkastukset

-
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Tassa osiossa kaydaan lapi gynekologinen tutkimus,
seulonnat ja rintojen tutkiminen. Tekstissa kerrotaan
papa-kokeesta ja mammografiasta seka neuvotaan

rintojen tutkiminen kotona.




Gynekologiset tutkimukset ja seulonnat kuuluvat naisen elamaan. Niissa kaymalla
huolehdit terveydestasi. Naisten seksuaaliterveyteen liittyvia asioita hoidetaan

yleensa terveyskeskuksissa, neuvoloissa tai yksityisissa laakararikeskuksissa.

Omaa terveytta pitaa tarkkailla myos kotona. Naisen on tarkeaa tutkia omat
rintansa kerran kuussa. On myds hyva tietaa, kuinka pitkd oma kuukautiskierto
on seka seurata, kuinka pitkaan kuukautiset kestavat ja millaista vuoto on. Kun

tarkkailet kehoasi saannollisesti, voit huomata muutokset aikaisessa vaiheessa.

Gynekologinen tutkimus

Gynekologinen tutkimus on naisen terveystutkimus. Tutkimuksessa kysytaan
terveyteen liittyvia kysymyksia seka tutkitaan sukuelimet ja rinnat.
Gynekologisessa tutkimuksessa on tarkeaa kayda silloin, kun sukuelinten tai
rintojen terveys huolestuttaa. Gynekologisen tutkimuksen tekee gynekologi tai
yleislaakari. Osan tutkimuksesta voi tehda myds hoitaja. Naisten terveyteen
perehtyneet |aakarit ja hoitajat ovat usein naisia, mutta myds mies voi toimia
gynekologina tai hoitajana. Jos et voi esimerkiksi uskonnon vuoksi kayda

mieslaakarin vastaanotolla, kerro siita aikaa varatessasi.
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Tutkimuksessa on kolme vaihetta. Ensimmaiseksi kysytaan terveyteen liittyvia
kysymyksia. Esimerkiksi: Kuinka pitka kuukautiskiertosi on? Minka ikaisena
kuukautisesi alkoivat? Oletko synnyttanyt? Seuraavaksi mitataan verenpaine,
pulssi, paino ja pituus. Jos jokin asia mietityttaa, voit kertoa siita l1aakarille

tai hoitajalle.

Seuraavaksi tarkistetaan sukuelimet. Tutkimukseen voi valmistautua kdymalla
vessassa ja tekemalla tavallisen alapesun. Tutkimuspoydalle meneminen voi
jannittaa ja ujostuttaa. Tarkeinta on yrittaa rentoutua. Tutkimuksen tekeva hoitaja
tai laakari on nahnyt paljon erilaisia sukuelimia, eika tilannetta tarvitse haveta.
Tutkimus ei satu. Tutkimuksessa tarkistetaan, ovatko sukuelimien iho ja limakalvot

terveet.

Seuraavaksi tutkimuksen tekija katsoo
emattimen sisalle tahystimen avulla.
Han tarkistaa kohdun napukan ja

ottaa tarvittaessa naytteita.

Asento gynekologisessa tutkimuksessa
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Viimeiseksi laakari tekee sisatutkimuksen. Han tunnustelee kohdun ja munasarjat
laittamalla kaksi sormea emattimen sisalle ja painamalla toisella kadella vatsan
paalta. Laakari voi tutkia kohtua ja munasarjoja myos ultraganilaitteella vatsan

paalta tai emattimen sisalta.

Gynekologisen tutkimuksen lopuksi naiselle olisi
hyva tehda rintojen tutkimus. Tutkimuksen tekee
laakari tai hoitaja. Han tarkastaa rintojen ihon
kunnon ja tunnustelee, onko rinnoissa kyhmyja

tai kasvaimia.

Gynekologilla tai laakarilla kannattaa kayda:

Sisdtutkimus

- 1 -3 vuoden valein

- kun ehkaisya suunnitellaan

- jos sinua vaivaavat runsaat, kivuliaat tai hyvin epasaannolliset kuukautiset

- jos sukuelimia kirvelee, kutisee, niissa on nappyloita tai haavaumia

- valkovuoto on pahanhajuista, oudon varista tai verista vaikka ei ole kuukautiset
- alavatsa on erittain kipea tai toistuvasti kipeana

- jos kuukautiset eivat ole alkaneet 16- vuotiaana

-haluatte saada lapsen, mutta raskaus ei ole alkanut vuoden kuluessa

vaikka yhdyntdja on saannodllisesti
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Nuoren tyton ei tarvitse kayda gynekologisessa tutkimuksessa, jos han ei ole
aloittanut seksielamaa ja yhdyntoja tai hanella ei ole gynekologisia vaivoja.
Ehkaisy- ja seksuaaliterveysasioista voi kayda juttelemassa laakarin tai
sairaanhoitajan kanssa milloin vain. Mittausten ottaminen ja haastatteleminen

riittavat esimerkiksi hormonaalisen ehkaisyvalmisteen kayton aloittamiseen.

Seulonnat

Seulonta on ilmainen terveystutkimus. Tutkimukseen kutsutaan kaikki
tietyn ikaiset naiset. Seulonnoilla ehkaistaan esimerkiksi rintasyopaa

ja kohdunkaulansyopaa.

Papa-koe

Papa-nayte otetaan kohdunkaulasta ja sen suulta. Emattimen sisalle nahdaan
tahystimen, eli spekulan avulla. Naytteesta tutkitaan, onko kohdunsuussa
papilloomaviruksen aiheuttamia muutoksia. Naytteen ottaa yleensa hoitaja tai
laakari terveysasemalla tai neuvolassa. Naytteen ottaminen ei satu, mutta se
voi tuntua epamiellyttavalta. Naytteen ottamisen jalkeen voi tulla vahan verista
vuotoa. Ensimmaisen kerran papa-kokeeseen kannattaa menna 1 - 2 vuoden
kuluttua siita, kun on aloittanut yhdynnat. Papa-koetta ei mielellaan oteta
kuukautisten aikana.
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Kohdunkaulan syopa on rintasyovan jalkeen toiseksi yleisin naisten syopa.
Papa- naytteen avulla syopaan johtavat muutokset I6ydetaan aikaisin.
Seulontojen ansiosta Suomessa kuolee kohdunkaulan sydopaan vahemman
naisia kuin missdan muualla maailmassa. Suomessa kaikki 30 - 60 vuotta
tayttaneet naiset kutsutaan viiden vuoden valein papa-kokeeseen.
Papa-nayte kuitenkin suositellaan otettavaksi 2 - 3 vuoden valein,

seksielaman aloittamisesta lahtien.

Papa-néiytteen ottaminen
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Mammografia

Mammografian avulla etsitaan syovan aiheuttamia muutoksia rinnoista.
Mammografiassa rinta puristetaan ohueksi kahden levyn valiin ja siita otetaan
rontgenkuva. Kuvasta voidaan nahda, onko rinnassa kyhmyja tai kasvaimia, joita
ei voi |0ytaa tunnustelemalla. Kaikki muutokset eivat ole syopaa. Mita aikaisemmin

syovan aiheuttamat muutokset I0ydetaan, sita paremmin syovasta paranee.

Mammografiaan kutsutaan Suomessa kaikki 50 - 60-vuotiaat naiset kahden
vuoden valein. Rintasyopa voi tulla myos nuoremmalle naiselle. Siksi on tarkeaa,
etta nainen tutkii itse sadannollisesti omia rintojaan.
Jos hoitaja tai laakari toteaa rinnassa muutoksen,
ohjataan nainen mammografiaan tai rintojen

ultradanitutkimukseen.

Rintasydpd

Rintasyopa on naisten yleisin syopa.
Eniten rintasydpaa on yli 60-vuotiailla naisilla.
Jos aidillasi, isoaidillasi tai siskollasi on ollut

rintasyopa, sinulla on suurempi riski sairastua.
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Rintasyopakasvaimen voi I6ytaa tutkimalla itse omia rintoja, eli katselemalla ja
tunnustelemalla niita. Rinnat voi tutkia myos hoitaja tai laakari, jos pyydat sita.
Jos rinnasta |0ydetaan kasvain, se ei valttamatta ole syopaa. Tarvittaessa
tutkimuksia tehdaan lisaa sairaalassa. Kyhmysta voidaan ottaa esimerkiksi
solunayte ohuella neulalla. Rintasyovalla voi olla myos muita oireita kuin

kasvaimen |6ytyminen rinnasta.

Jos sinulla on jokin naista oireista, mene laakariin:

Rinnassa on patti, Rinnan ihossa on muu- Ninnistd vuotaa eritettdi
jossa ei ole kipua toksia, esimerkiksi
kovettumia
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lhossa tai ndnnissd on kuoppa

Rintojen tutkiminen kotona

Naisen on hyva tutkia omat rintansa kerran kuukaudessa. Tutkiminen kannattaa
tehda 2 paivaa kuukautisten jalkeen. Rintojen tutkiminen kuuluu kaikenikaisille
naisille. Rintoja pitaa tutkia viela vanhanakin saannollisesti, vaikka kuukautisia
ei enaa tule. Rintojen itsetutkiminen on tarkeaa, jotta rintasydvan aiheuttamat

kasvaimet loydetaan mahdollisimman aikaisin.
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Normaali rinnan rakenne Kasvaimia rinnassa

Rinnassa on rasvan lisaksi maitoa tuottavia rintarauhasia. Rintarauhasten
koko vaihtelee kuukautiskierron eri vaiheissa. On yleista, etta rintarauhaset
voivat valilla olla kipeat ja kovan tuntuiset. Jos rinnassa tuntuu kova kyhmy,
joka ei ole ollut siella ennen, on se hyva tarkistuttaa.

Suurin osa kyhmyista on vaarattomia.



Rintojen tutkiminen tehdaan katselemalla ja tunnustelemalla.

Tutkiminen aloitetaan Sitten rintoja katsellaan Seuraavaksi rintoja
katselemalla rintoja peilin  siyulta vuorotellen kumpikin  katsellaan edestépdin
edessd ilman paitaa ja kylki peiliin pdin. kidet ylhddlla.
rintaliiveja.
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Sitten rintoja Katsellaan kéidet
ylhddllda kummaltakin puolelta.

Lopuksi katsotaan rintojen alle.



Kiinnita huomiota nannien ja rintojen kokoon, muotoon
ja ihon variin. Purista rintoja hellasti lahelta nannia
ja tarkkaile, tuleeko rinnasta eritetta. Onko ihon vari

E"“\_
Hf:’ A \x

kuoppia tai koloja? ﬁ__.f; ~

muuttunut? Nakyyko nannissa tai muualla ihossa

Levitd saippuaa iholle ja tunnustele rintojasi

Rintojen tunnustelu on helppo aloittaa suihkussa. d T \\
hellisti painelemalla. )\
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Tarkka tunnustelu tehdaan selallaan sangyssa.
Rintaa tunnustellaan joka puolelta kammenella painellen.

Pida tunnustellessasi sormet suorina, ala painele pelkastaan sormenpailla.

Kierra koko rinta lapi pyorivin liikkein.

Jos rinnat ovat isot, voi kyljen alle laittaa tyynyn.

Aloita tutkiminen Kkdsi ojennettuna suoraksi ylos ja
tunnustele rintaa joka puolelta.
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Seuraavaksi ojenna Kisi sivulle ja
tunnustele rinta joka puolelta.

Lopuksi laita kasi kylked
vasten ja tunnustele rinta
samalla tavalla.

Tunnustele toinen rinta toistaen ohjeet.
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Naisten arkisia vaivoja




Tassa osiossa kaydaan lapi hiivatulehduksen,
virtsatieinfektion ja virtsankarkailun oireet seka hoito.
Osiossa kerrotaan myos limakalvojen kuivuudesta seka

erilaisista vuodoista.
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Nainen voi saada helposti tulehduksen emattimeen ja virtsateihin. Tulehduksilta
voi valttya huolehtimalla alapaan puhtaudesta. Lahes jokaisella naisella on joskus

esimerkiksi hiivatulehdus. On tarkeaa huomata milloin oireet vaativat hoitoa.

Hiivatulehdus

Emattimen hiivatulehdus on yleinen naisten vaiva. Se ei ole vaarallinen, mutta
tarvitsee hoitoa. Hapyhuulet kutisevat ja kirvelevat. Emattimesta tulee valkoista,

hajutonta ja kokkareista vuotoa. Emattimen limakalvot ovat kipeat ja punaiset.

Voit ehkaista hiivatulehduksen huolehtimalla

alapaan puhtaudesta oikein. Kun kayt WC:ss3,
pyyhi sukuelinten alue aina edesta taaksepain.
Ala pese emétinta saippualla.
Bideesuihkun eli alapesuun
tarkoitetun suihkun kaytto on hyva

keino huolehtia puhtaudesta.
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Hiivatulehdus voi tulla monesta syysta. Ehkaisypillereiden ja antibioottien kaytto

voi joskus aiheuttaa hiivatulenduksen. Terveyssiteiden tai lilan tiukkojen housujen

kayttd voi aiheuttaa hiivatulehduksen, jos limakalvot hautuvat. Hiivatulehdus on

myos yleinen vaiva raskauden aikana.

-
Tarvitset laakarin hoitoa, jos: Hiivatulehdukseen ‘

- Sinulla on hiivatulehdus ensimmaista kertaa

- Olet alle 16-vuotias ., C_’— _'J-'ﬂ
- Olet yli 60-vuotias BTN

- Olet raskaana ja epailet hiivatulehdusta

- Pissaaminen on vaikeaa, sinulla on alavatsakipuja ja kuumetta
- Hapyhuulissasi on rakkuloita
- Emattimestasi tulee verta, mutta sinulla ei ole kuukautisia

- Emattimestasi tulee pahanhajuista vuotoa

Jos olet sairastanut hiivatulehduksen ennenkin, voi tulehdusta hoitaa apteekista
ostettavilla ematinpuikoilla. Ematinpuikkoja voi kayttaa myos

kuukautisten aikana.
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Virtsatieinfektio

Virtsatieinfektio eli pissatulehdus on virtsaputken ja virtsarakon tulehdus.
Tulehduksen aiheuttaa bakteeri. Virtsatieinfektion voi saada helposti, jos
sairastaa diabetesta, sukuelinten limakalvot ovat huonokuntoiset tai on
vaikeuksia virtsata normaalisti. Esimerkiksi ymparileikatuilla naisilla voi olla
helposti virtsatieinfektioita. Myds yhdynta voi aiheuttaa tulehduksen.

Sita voi ehkaista kaymalla pissalla heti yhdynnan jalkeen.

Virtsatieinfektion oireita ovat kirvely virtsatessa, tarve virtsata
useammin, lieva kuume, vatsakipu ja selkakipu. Infektio
todetaan virtsanaytteesta ja hoidetaan laakarin maaraamalla
antibioottikuurilla. Hoitamaton virtsatieinfektio voi aiheuttaa

munuaisten tulehduksen.

Jos virtsatieinfektioita tulee usein, voi niita kokeilla ehkaista
juomalla runsaasti. Silloin virtsa vaihtuu rakossa usein.
Myos happamien juomien, kuten karpalomehun

juomisesta voi olla apua.
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Virtsankarkailu

Virtsankarkailu eli inkontinenssi on naisten yleinen ongelma. Virtsankarkailu
tarkoittaa sita, etta virtsan vuotamista virtsarakosta ei voi estaa. Virtsankarkailu
on yleista vaihdevuosien jalkeen, mutta sita voi olla kaiken ikaisilla naisilla.

Virtsankarkailua voi tulla esimerkiksi synnytyksen jalkeen.

Virtsaa voi karata esimerkiksi aivastaessa tai yskiessa, eika sita voi estaa.
Tallainen ponnistusvirtsankarkailu on yleista. Virtsaa voi karata myos pienia
maaria aina, kun virtsarakko on taynna, vaikka ei aivastaisi tai yskisi.

Tata kutsutaan ylivuotovirtsankarkailuksi. Joskus virtsankarkailu voi olla niin
voimakasta, etta koko virtsarakko tyhjenee kerralla. Tyhjeneminen tapahtuu
heti, kun tuntee virtsaamisen tarvetta. Sita kutsutaan pakkovirtsankarkailuksi.
Virtsankarkailu voi olla myods sekamuotoista. Jos virtsaa karkaa paljon ja usein,

ja se hairitsee normaalia elamaa, on hyva menna laakarin vastaanotolle.

Virtsankarkailua voi hoitaa kotona. Apuna voi kayttaa terveyssiteita ja vuoteen
suojia. Jos nainen on ylipainoinen, laihduttaminen auttaa virtsankarkailuun.
Lantionpohjan lihasten, eli sukuelinten alueen lihasten vahvistamisesta on myos
apua. Jos laihduttaminen ja lantionpohjan lihasten vahvistaminen ei riita, voidaan

virtsankarkailuongelmaa hoitaa fysioterapialla, leikkauksella tai laakkeilla.
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Lantionpohjan lihasten vahvistaminen

Lantionpohjan lihaksia voi kuntouttaa tekemalla lihasharjoituksia. Lihashajoitteiden
teko kannattaa opetella jo nuorena. Erityisen tarkeaa lantionpohjan lihasten
vahvistaminen on synnytyksen jalkeen. Harjoittelun voi aloittaa jannittamalla alapaan
lihaksia viiden sekunnin ajan, niin kuin pidattaisi virtsaa. Sitten lihakset rentoutetaan

kymmeneksi sekunniksi. Harjoitus toistetaan 10-20 kertaa.

Harjoitus on hyva toistaa aamulla ja illalla. Viikossa voi pitaa yhden taukopaivan
harjoituksista. Voit testata jannitatko oikeita lihaksia laittamalla kaksi puhdasta
sormea emattimeen, kun teet harjoitusta. Jos jannitat oikeita lihaksia, tunnet

kuinka ematin puristaa sormia.

Limakalvojen kuivuus

Sukuelinten limakalvojen kuivuus on yleinen naisten vaiva. Kuivuus voi johtua
monista syista. Vanhemmilla naisilla syyna on usein vaihdevuosien jalkeen
estrogeeni-hormonin puute. Ongelma on tuttu myds imettaville naisille.

Joskus e-pillerit aiheuttavat sukuelinten limakalvojen kuivumista.
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Kun emattimen limakalvot ovat kuivat, sita voi kirvella ja ematin voi tulehtua
helposti. Emattimen limakalvoille voi tulla haavoja ja kuivuus aiheuttaa kipua
yhdynnan aikana. Kuivien limakalvojen takia virtsatieinfektioita tulee helposti ja

kuivuus voi aiheuttaa myos virtsankarkailua.

Sukuelinten limakalvojen kuivuutta voi hoitaa monella tavalla. Puhtaudesta on
huolehdittava, mutta tavallista saippuaa ei saa kayttaa emattimen pesemiseen.

Puhdas vesi riittaa. Sukuelimia ei saa pesta liian usein.

Voit halutessasi ostaa esimerkiksi apteekista pesunestetta,
joka on sopivaa sukuelinten pesemiseen. Siina ei ole
hajusteita eika se ole yhta kuivattavaa, kuin tavallinen

saippua.

Kuivuuteen voi auttaa apteekista ostettavat limakalvoja
hoitavat ematinpuikot tai voiteet. Liukuvoide voi helpottaa

yhdyntoja vahentamalla hankausta.
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Jos sukuelinten limakalvot ovat kuivat, kannattaa terveyssiteita kayttaa vain
kuukautisten aikana. Al kayta tiukkoja tai hankaavia alusvaatteita.

Jos emattimen kuivuus johtuu vaihdevuosista, voi kuivuutta hoitaa estrogeenia
sisaltavilla 1adkkeilla. Ne ovat yleensa reseptilla

saatavia ematinpuikkoja tai tabletteja. f,\ C

\‘r’. f\\

Emadtinpuikkoja

Mene laakarin vastaanotolle, jos:

- Emattimesta tulee verista vuotoa, vaikka ei ole kuukautiset.
- Virtsaaminen sattuu.

- liman reseptia saatavat ladkkeet eivat auta.

- Emattimessa on tulehduksen oireita. Silloin ematin on kipea

ja haisevaa valkovuotoa tulee paljon.



Alapddn hajut ja vuodot

Emattimesta tulee aina vahan valkovuotoa. Valkovuodon maara ja vari muuttuu

kuukautiskierron eri vaiheissa. Vuoto voi olla kuukautisten jalkeen tai niiden alussa
hieman ruskeaa. Muulloin vuodon vari vaihtelee vaaleasta kirkkaaseen. Tavallinen
valkovuoto ei haise pahalle. Kuukautiskierron puolivalissa vuotoa tulee tavallisesti

hieman enemman.

Joskus valkovuoto voi muuttua pahan hajuiseksi bakteeritulenduksen vuoksi.
Haju voi muistuttaa esimerkiksi kalan hajua. Valkovuoto voi olla harmaata ja
alapaata kutisee. Tulehdus paranee yleensa hyvin antibioottikuurilla tai oireet
voivat helpottaa itsestaan. Raskaana olevalle bakteeritulehdus voi aiheuttaa

ennenaikaisen synnytyksen.

Keltainen, harmaa tai haiseva vuoto ei ole normaalia. Mene laakarin vastaanotolle,
jos vuoto poikkeaa normaalista ja se huolestuttaa sinua, tai jos epailet seksitautia.
Jos valkovuodossa on verta eika sinulla ole kuukautiset, alavatsa on kipea, vuoto
haisevaa ja nousee korkea kuume, on mentava nopeasti laakarin vastaanotolle.

Silloin voi olla vakava tulehdus kohdussa.
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Seksuaalioikeudet




Tama osio kertoo seksuaalioikeuksista. Tekstissa
kerrotaan mika on henkilokohtainen alue,
kaydaan lapi seksuaalioikeudet ja kerrotaan

mita on seksuaalinen hairinta.
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Henkilokohtainen alue

Jokaisella ihmisella on henkilokohtainen alue. Henkilokohtainen alue on sinun
ymparillasi oleva tila. Jokainen paattaa itse, kuka saa tulla henkilokohtaiselle
alueelle ja kuka saa koskettaa. Sina paatat myos, mihin kehossasi saa koskea.

Jos toisen ihmisen kosketus tuntuu pahalta, sinulla on oikeus sanoa ei.

Kaikilla on eri kokoinen henkilokohtainen
alue. Henkilokohtainen alue on myos eri
kokoinen eri kulttuureissa. Suomalaisen
henkilokohtainen alue on yleensa iso.
Suomessa on tavallista, ettei toista
kosketeta heti tavattessa muuten kuin
kattelemalla. Usein ajatellaan, etta
| esimerkiksi halaus kuuluu ystaville ja

<=y ,-f perheelle.



Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet tarkoittavat
sita, etta yksilot ja pariskunnat
saavat paattaa omista
seksuaalisuuteen kuuluvista

asioista. Seksuaalisuuteen

kuuluu esimerkiksi seurustelu,

seksi, naimisiinmeno ja lasten hankkiminen.

Seksuaalioikeudet perustuvat YK:n inmisoikeusjulistukseen. Seksuaalioikeuksiin
kuuluu esimerkiksi oikeus elamaan, turvallisuuteen, yksityisyyteen, tasa-arvoon,
vapauteen ja elamaan ilman syrjintaa. Saat paattaa omasta kehosta, kukaan ei
saa koskea sinuun ilman lupaa. Sinulla on oikeus terveyteen. Kun tarvitset hoitoa,
sinua hoidetaan luottamuksellisesti. Saat paattaa omista asioista, ajatella vapaasti
ja kertoa mielipiteesi. Saat kayda koulua ja opiskella. Saat menna naimisiin kenen
kanssa haluat ja hankkia lapsia niin monta kuin haluat. Tai sitten sinun ei tarvitse

hankkia lapsia, jos paatat niin. Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ja jokaisella on

oikeus vaatia niiden toteutumista.
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Seksuaalinen hdirinté

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan ihmista loukkaavaa tekoa, joka

littyy seksuaalisuuteen ja tapahtuu ilman lupaa. Seksuaalista hairintda voi olla
pienikin teko, jos se loukkaa teon kohteena olevaa. Hairintaa ja ahdistelua voi
tapahtua missa vain, myos kotona, koulussa tai internetissa.

Hairitsija voi olla tuttu tai tuntematon henkild, mies tai nainen.

Seksuaalinen hairintd on vaarin ja laissa kielletty.

Luvaton seksuaalinen kosketus Vstavillinen kosketus voi
voi loukata esimerkiksi lohduttaa
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Seksuaalista hairintaa on erilaista. Se voi olla esimerkiksi luvatonta
koskettamista tai yhdyntaan pakottamista. Se voi olla nimittelya tai syrjimista.
Ketaan ei saa pakottaa seksiin. Yhdyntaan pakottamista kutsutaan
raiskaukseksi ja se on rikos. Edes aviopuolisot tai seurustelukumppanit eivat
saa pakottaa toisiaan yhdyntaan. Suomessa on laitotonta harrastaa seksia

alle 16-vuotiaan kanssa.

Tyttdjen ja naisten ympdrileikkaus

Tyttojen ja naisten ymparileikkauksella tarkoitetaan ulkoisten sukuelinten pois
leikkaamista tai vahingoittamista. Puutteellisilla valineilla ja likaisessa ymparistossa
tehty leikkaus voi vaarantaa hengen. Ymparileikkauksia tehdaan monista syista.
Useissa kulttuureissa se on tapa, johon pitkaan jatkuneet perinteet velvoittavat.

Ymparileikkausta harjoitetaan Afrikan maissa, Lahi-idassa ja Aasiassa.

Tyttdjen ja naisten ymparileikkaaminen on Suomessa kielletty. Se on lain mukaan
vakivaltarikos ja ymparileikkauksen tekija voi saada vankeusrangaistuksen.

Suomessa asuvia tyttoja ei saa myoskaan lahettaa ulkomaille ymparileikattaviksi.
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Suurin osa tytdistd ymparileikataan 4-10 vuoden idassa. Joissakin kulttuureissa
leikkaus tehdaan jo vauvoille tai vasta sitten kun nainen on synnyttanyt.
Tyttdjen ja naisten ymparileikkauksen tapoja on monia. Eri tapoja myos
yhdistellaan. Sukuelinten vahingoittaminen esimerkiksi pistamalla tai

viiltelemalla on myos yksi ymparileikkauksen muoto.

9

A\

Klitoris on leikattu pois Klitoris ja p/'e'net ) Faraoninen ta/?a,
hipyhuulet on poistettu,  hidpyhuulet on leikattu
isoja hdapyhuulia on ja ommeltu yhteen
leikattu

Maailman terveysjarjestd WHO (World Health Organization) suosittelee
sairaalassa tehtavaa avausleikkausta faraonisesti leikatuille tytdille ja naisille.
Avausleikkaus on hyva tehda ennen raskautta, mutta se voidaan tehda myos

raskauden aikana.
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Ympirileikkauksen vaikutukset

Ymparileikkaus vaikuttaa naisen elamaan paljon ja vahingoittaa seksuaalisuutta.
Puutteellisissa oloissa tehty ymparileikkaus on kivulias ja vaarallinen toimenpide.
Ymparileikkauksesta voi seurata vakava tulehdus tai verenmyrkytys.

Nainen tai tyttd voi menettaa paljon verta.

Ymparileikkauksen jalkeen voi tulla monenlaisia terveysongelmia.

Virtsaaminen voi hankaloitua tai virtsa ei paase tulemaan ulos ollenkaan.
Yhdynnat voivat olla kivuliaita ja hankalia. Synnyttaminen on vaarallista, erityisesti
jos naiselle on tehty faraoninen ymparileikkaus. Naisen seksuaalinen hyvinvointi
karsii ymparileikkauksesta, silla ulkoiset sukuelimet tuottavat nautintoa seksissa

ja itsetyydytyksessa. Ymparileikkauksesta voi seurata paljon psyykkisia ongelmia.

Lansimaihin muuttanut ymparileikattu nainen tai tytto voi kokea hankalaksi
sairaalaan tai terveyskeskukseen menemisen, jos asia koskee seksuaaliterveytta.
Omassa kulttuurissaan hanta pidetaan normaalina ja ymparileikkauksen vuoksi
siveellisena. Suuomessakin asuu ymparileikattuja tyttdja ja naisia ja heita voidaan
auttaa. Ymparileikkausperinteen lopettamiseksi on tarkeaa, etta Suomesta ei vieda

lapsia ymparileikattavaksi ulkomaille.
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Loppusanat

Terveys ja siitd huolehtiminen on jokaisen oikeus.

Kun jokin asia omassa terveydessa huolettaa on tarkeaa hakea apua.
Ongelmien kanssa ei kannata jaada yksin, kysy rohkeasti neuvoja vaikka

aihe on arkaluontoinen. Nain terveydesta tulee huolehdittua ennen kuin pienet
asiat muuttuvat suuriksi. Jokainen saa apua ja terveysneuvontaa esimerkiksi
omasta terveyskeskuksesta. Neuvolassa pidetaan huolta raskaana olevista ja

lapsiperheista. Tarpeen vaatiessa tutkimuksia ja hoitoa jatketaan sairaalassa.

Naisen terveys ja kasitys itsesta ovat eri ikaisina erilaisia, mutta aina yhta
arvokkaita. On hienoa kasvaa teini-ikdisyyden kuohuvista tunteista aikuisuuden
lapi vaihdevuosiin pitaen huolta itsestaan ja arvostaen naiseuttaan.

Naisen terveys on aina olennainen!
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OlenNainen opas on jokaiselle naiselle tarkoitettu
helppolukuinen kasikirja seksuaaliterveydesta.
Opas sisaltaa olennaista tietoa kuukautisista,
vaihdevuosista, raskauden ehkaisysta, naisen

terveystarkastuksista ja monesta muusta tarkeasta
asiasta. Teksti on suunniteltu vaivattomaksi

lukea ja oppaassa on kaytetty runsaasti

havainnollistavaa kuvitusta.




