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JOHDANTO

Tédéméan oppaan tarkoitus on kertoa tuulettuvan alapohjan
rakenteesta, materiaaleista sekd ongelmista ja esittaé ratkaisu
siihen, ettd miten vanhan rakennuksen tuulettuvasta alapoh-
jasta saadaan asumismukavuudeltaan hyvéd sekéd teknisesti
oikein toimiva rakenne.

Vaikka tédssd ohjeessa keskitytadnkin vanhan rakennuksen
rakenteisiin, niin monia oppaan periaatteista on siirrettévisséa
sellaisenaan koskemaan uusia rakennuksia.

Tuulettuvia alapohjia on rakenteeltaan sekd toteutuksel-
taan lukuisia erilaisia, joten ndmda ohjeet eividt automaatti-
sesti suoraan sovellu kéytettdvaksi jokaisen vanhan talon
alapohjassa, mutta ovat muokattavissa kohdetta vastaaviksi.
Toimenpiteet on valittava aina kohteen ja tilanteen mukaisesti
parhaalla mahdollisella tavalla.



YLEISTA

Tuulettuva alapohja on Suomessa tyypillinen ja perinteinen
rakenne omakotitaloissa. Sen toimivuudesta Suomen olosuh-
teissa on pitkdaikaista kokemusperaista nayttdéa. Tuulettuva
alapohja tunnetaan tuttavallisesti rossipohjana. Se on rakenne,
jossa rakennuksen alapohjan lammdneristekerroksen alapuo-
lella on mahdollista kulkea ryémien, kontaten tai jopa kavellen.
Tata tyhjaa tilaa kutsutaan tuuletus- tai ryomintatilaksi. Silla
on myos lukuisia muita paikkakuntakohtaisia nimia.

Rossipohja ei ole sama asia kuin kellari. Rossipohjan alapuolella
olevalla rydmintatilalla on nykyisellaan nelja kayttétarkoitusta:

Alapohjan kunnon tutkiminen
Alapohjarakenteen kuivuminen eli tuulettuminen

Teknisten varusteiden, kuten vesi- ja viemariputkien
sijoitus
Maaperan kosteuden nousun estaminen rakenteeseen

Padsaantdisesti rydmintatila tuulettuu perusmuurissa eli sok-
kelissa olevien aukkojen, kissanluukkujen, kautta. Aina naita
aukkoja ei valttamatta I6ydy laisinkaan ja talldin tuuletus voi
tapahtua perustuksena olevien kivien valisistd saumoista. Kui-
vuminen tapahtuu myds suoraan yl6éspain eli huonetiloihin, jos
rakenteessa ei ole liian tiiviita rakennekerroksia.

Hyvalle, kuivalle ja korkealle rakennuspaikalle rakennetun
talon tuulettuva alapohjarakenne voi toimia ilman tuuletusta-
kin, mutta talléin pitda rakennusta ymparoivien olosuhteiden
olla kunnossa. Tuuletuksen pienuus tai jopa puuttuminen on
yleensa rakenteen kunnon kannalta turmiollista.



Tuuletus on todella tarkea seikka, silla monet lahottajasienet
pitdvat kosteista, lampimistd ja vedottomista paikoista. Jos
tuuletus- eli rydmintatila on vain suljettu ilmatila, niin se pysyy
ymparivuoden [ampimana, kosteana seka vedottomana, jolloin
lahottajasienten menestymiselld on erinomaiset olosuhteet.
Tuuletuksen myo6ta poistuvat alapohjarakenteen alta myds esi-
merkiksi terveellisen sisdailman kannalta ongelmalliset mikrobit
ja homeitiot.

ILMATIIVIS RAKENNE

Asuinmukavuuden sekd energiatalouden kannalta rakenteen
ilmatiiveys on merkittava tekija onnistuneessa rossipohjassa.
Rossipohja mielletéddn monesti kylmaksi ja vetoisaksi raken-
teeksi. Tama johtuu paasaantdisesti ilmavuodoista, eika vastoin
yleista harhaluuloa [Ammadneristeen maarasta tai materiaalista.

Lammodneristeen painuessa ja tiivistyessa lattiapinnan alle
muodostuu tyhja tila, joka voi olla jopa kymmenen sentin
korkuinen. Kaytanntssa katsoen lammdneriste on paikallaan
pysyvaa ilmaa ja Suomessa on aikoinaan rakennettu jopa ilma-
eristeisia rakennuksia. Ilma on erinomainen lammadneriste,
kunhan se pysyy liikkumatta paikoillaan. Jos lattiapinnan alle
muodostuvaan tyhjaan ilmatilaan kohdistuu ilmavuoto ulko-
tiloista, niin ilmatila muodostuu eraanlaiseksi hormiksi, joka
jaahdyttaa koko rakenteen. Ilmavuodoksi riittda rako hirsien
valissa, sahkdjohdon lapivienti tai huonosti tilkitty nurkkasal-
vos. Tama ja rakennuksen ilmanvaihdon korvausilman kulkeu-
tuminen alapohjarakenteiden kautta aiheuttaa sen, etta lattiat
ovat kylmat ja vetoisat.



Usein edelld mainitun kaltaista tilannetta neuvotaan korjaa-
maan avaamalla lattiat ja lisdamalla painuneen lammdneristeen
paalle uutta lammoneristetta. Talla saatetaan saada aikaiseksi
hivenen lampimampi lattia, mutta jos alapohjarakenteessa
on ilmavuotoja, niin rakenteeltaan kuohkeaa lammadneristetta
lisaamalla ei saada estettya rydmintatilasta kylman, epapuh-
taan ja mahdollisesti mikrobipitoisen korvausilman kulkeutu-
mista asuintiloihin. Mahdollisuuksien mukaan on siis panostet-
tava ilmatiiveyteen eika pelkkaan lammoneristeen lisaamiseen.

Rakenteesta saadaan ilmatiivis ja lammin keskittymalla eri
rakenneosien liitoskohtiin. Lammoneristekerroksen alin ja ylin
osa limitetdan paperoimalla seindarakenteen puukuitulevytyk-
siin. Seuraavaksi asiaa kaydaan lapi havainnekuvia kaytta-
malla. Ennen havainnekuvia on kaksi leikkauskuvaa eli periaa-
tepiirrosta hyvaksi havaitusta rakenteesta, jota havainnekuvien
esimerkkitapaus noudattaa paapiirteittain.

Tassa esitetyt rakenteet materiaaleineen, ty6tapoineen ja
ratkaisuineen eivat sellaisenaan automaattisesti sovi kaik-
kiin rakennuksiin, mutta ovat monin osin sovellettavissa. Esi-
merkkirakenne lahtee ns. nollatilasta liikkeelle eli lattiapinnat,
lammadneristemateriaalit ja koolausniskat on purettu. Van-
haa rakennetta kunnostaessa on kuitenkin valtettava ylimaa-
raista purkamista ja valittava tydtavat huolellisesti kohteeseen
sopiviksi.



PERIAATEPIIRROKSET HYVAKSI HAVAITUSTA
RAKENTEESTA

Kuva 1. Varsinainen tydohje noudattaa paapiirteittdin kuvien 1. ja
2. periaatepiirrosta. Erona on ldhinnd vain hieman erilainen niskojen
rakenne sekd periaatepiirroksissa kdytetyt kolmiorimat, joilla pape-
roinnit on tiivistetty niskojen kylkiin seka seiniin.

Hirsiseing
Rakennuspaperi

Huokoinen
puukuitulevy

Ilmansulkupaperi

Huokoinen
puukuitulevy

Tukirima
Rossilaudoitus
Rakennuspaperi
Kolmiorima

Valmiin lattiapinnan
korkeutta saéatava
pystytuki

Koolausniska
Ilmansulkupaperi
Lattialaudat




Kuva 2. Tamd on sama rakenne kuin edellisessd kuvassa, katsomis-
suunta on vain vaihtunut. Tybdohjeen havainnekuvien lattiarakenteen
niskoissa on kdytetty ristiinkoolausta, kun taas periaatepiirroksessa
niskat on sdddetty haluttuun korkeusasemaan lyhyilld pystytuilla.




TYOOHJE

Kuva 3. Seinien epétasaisuudet poistetaan, jotta paperoinnit seké
levytykset saadaan asennettua tiiviisti hirsien pintoja vasten. Kuvassa
on hirrelld suljettujen oven seké ikkunan aukot tasoitettu ensin Kir-

veella veistémaélla...




Kuva 4. ... ja sitten sdhkokayttbiselld kdsihoylallad ajaen.
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Kuva 5. Hirsien varaukset, saumat, ldpiviennit ja liitoskohdat tar-
kistetaan. Rakokohdat tédytetddn pellavariveelld tilkitsemélld. Tdssa
on kytetty maalarinlastaa tyévélineend. Muita hyvié vélineitéd ovat
muurarinkauhat, voiveitset, puukot, taltat jne. Tilkitsemé&lld véhen-
netédén ilmavuotoja. Myds seinien ja niskojen vaéliset liitokset tilkitdén

huolellisesti.

11



Kuva 6. Seinien tasoittamisen seké tilkitsemisen eli rivedmisen jél-
keen tyémaa siivotaan, jonka jélkeen aloitetaan paperointi. Rossipoh-
jan ldmméneristettd kannattelevan niskojen vélissd sijaitsevan lau-
doituksen yldpinnan sek& hirrestd veistettyjen ulkoseinien liitoskohta
paperoidaan ensimmadisend. Paperi taitellaan niin, ettd paperin alle ei
jéa tyhjid ilmataskuja. Tarkeda on kdyttdd yhtendistd paperointia ja
véalttads turhia saumoja. Paperointi aloitetaan yhdesté niskan vélista...
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Kuva 7. ... ja paperointia jatketaan, kunnes kaikki niskojen vélit sei-
nan liitoskohtineen on paperoitu. Paperia asennettaessa on paperi
nostettava seindéd vasten niin korkealle, ettd paperin yldreuna ylettda

ylemmé&ksi kuin valmiin lattian ylépinta.
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Kuva 8. Nurkat paperoidaan koko matkalta eli rossilautojen yldpin-
nasta kattoon asti. Paperointi tehdddn muilta osin samaan tapaan
kuin rossilautojen seké seinien liitoskohdassa.
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Kuva 9. Kun rossilautojen ja seinien liitoskohdat seké nurkat on pape-
roitu, voidaan niskojen vélit paperoida. Paperi asennetaan tiiviisti
rossilautoja sekd niskojen sivupintoja vasten. Aina paperin liittyessa
toiseen paperiin on huolehdittava riittdvdn pitkdstd limityksestsa,
Jjotta liitoskohdasta saadaan ilmanpitdvé. Limityskohdissa papereiden
tulisi olla yli kymmenen senttid paallekkain.
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Kuva 10. Paétettdessd niskojen rakennejdrjestelmdéa on tiedettiva,
ettd mille korkeudelle valmis lattiapinta halutaan. Lattiapinnan kor-
keutta sanelee esimerkiksi huonetilassa olevat ovet ja tulisijojen tai
savupiippujen nuohousluukut seké tietysti viereisten huonetilojen
lattioiden korkeudet.
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Kuva 11. Kun valmiin lattiapinnan korkeus tiedetédén, aletaan asen-
taa huokoisesta puukuitulevystéd leikattavia suikaleita ulkoseinille.
Suikale mitoitetaan niin, ettd sen yldreuna nousee korkeammalle
kuin valmis lattiapinta. Némé suikaleet tiivistdvéat seinien ja alapoh-
Jjan paperoinnin liitoksen puristamalla paperit tiiviisti hirsid vasten.
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Kuva 12. Kaikki seindt kierretddn huokoisesta puukuitulevystéa leika-
tuilla suikaleilla. Suikaleiden sijaan voi kdyttda taysimittaisia levyjéa,
mutta suikaleita on helpompi kéasitelld ja tydstdd vastaamaan esi-
merkiksi niskojen muotoa. Suikaleiden yldreuna asennetaan vaa-
kasuoraan tasoon, jotta varsinaista seinien levytystd on helpompi
mybéhemmin jatkaa siita.

Suikaleiden korkeus kannattaa valita niin, ettd jatkoskohdat jéavaét
esimerkiksi jalkalistojen alle piiloon. Né&in véltytdén nédkyvéalté vaaka-
saumalta ja lisdksi tiukasti kiinnitetty jalkalista tiivistdd levysaumaa
entisestaan.
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Kuva 13. Kun suikaleet ovat paikoillaan, voidaan aloittaa koolaus-
niskojen asentaminen. Niskat asennetaan niin, ettd niiden yldpinnat
ovat samalla korkeudella keskenddn sekd vaakasuorassa linjassa.
Tassad on kaytetty 2”7 X 4” K400 jaolla eli kakkosnelosta neljankym-
menen sentin vélein. Jotta niskat saadaan halutulle korkeudelle
haluttuun asemaan, niin niité voidaan nostaa kiilapareja asentamalla
tai laskea alapintoja veistdmaélld. Koolausniskat kiinnitetdén tiukasti
naulaamalla.
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Kuva 14. Eristetilan korkeudesta riippuen valitaan niskojen raken-
netyyppi. Tdssé lattiassa alimpien niskojen yldpinnasta valmiin lat-
tiapinnan alapintaan oli matkaa 19cm. Koska rakenteeksi haluttiin
Jjédykk& ja tukeva ristiinkoolaus, niin haluttu korkeus saatiin kaksin-
kertaisella 2”7 X 4" niskoituksella, kun ylemman niskakerroksen ala-
pintaan tydstettiin sentin syvyiset kolot.

20



Kuva 15. Alempaa niskakerrosta on sdddetty haluttuun korkeusase-
maan Kkiilapareilla. Ylempi niskakerros on tydstetty haluttuun kor-
keuteen pienilld loveuksilla. Kun alempi niskakerros on asennettu
vaakasuoraan, niin ylempi niskakerros voidaan vain latoa paikalleen.
Niskat kiinnitetddn tiukasti naulaamalla.
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Kuva 16. Mikéali lattian pédélle tulee suuria kuormituksia ennalta tie-
dettyihin kohtiin, niin ndma kohdat varustetaan vahvemmalla niskoi-
tuksella. Keskelld kuvaa on ylimééarédiset niskat molemmissa kerrok-
sissa, silld kyseiseen kohtaan tulee portaiden tukipylvés.
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Kuva 17. Kun niskoitus on paikallaan, voidaan liséta lattian alle tuleva
tekniikka. Lattiapinnan alla voi kuljettaa sdhkdjohdotuksia seka pie-
nelléd varauksella vieméri- ja vesiputkia. Kuvassa on sdhkdjohtojen
putkituksia, jotka mahdollistavat mydhemmin johtojen vaihdon seké
lisddmisen.
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Kuva 18. Paperoinnin, niskoituksen seké tekniikan ollessa valmis voi-
daan aloittaa varsinainen ldmméneristdminen. Selluvilla on pakattu
tiiviisiin paaleihin. Villan voi asentaa kotikutoisesti ilman puhallusko-
netta, jos I6ytyy laastivispild, iso palju sekd porakone. Vaihtoehtoi-
sesti villan voi asentaa puhalluskoneella, jonka voi vuokrata rauta-
kaupasta villan ostamisen yhteydessa.
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Kuva 19. Séakkiin sullotun villan rakenne on rikottu porakoneeseen
kiinnitetylla laastivispilalla.
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Kuva 20. Villaa levitddn aluksi niin paljon, ettd saadaan tehtyd reilu
ylitdytté. Ilmavaa villaa pitdéa tiivistda ja painella paikoilleen. Ensim-
madinen tiivistys tehdddn késin painelemalla, jotta voidaan varmis-
tua siité, ettéd villaa menee tiiviisti niskojen alle, nurkkiin ja muihin
katvepaikkoihin.
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Kuva 21. Ylitdytto tiivistetddn késin alemman niskakerroksen yl&dpin-
taan asti.
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Kuva 22. Lopullinen ylitédytté voidaan tehdd kuvan kaltaisella apu-
laitteella. Saman asian ajaa vaikkapa leveélld laudalla villan painelu.
Villa tiivistetddn huolellisesti. Villaa ei saa tiivistdmisen jélkeen olla
niskojen yldpintaa korkeammalla, jotta sitd ei j&& lattiamateriaalin
seké niskojen véliin.
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Kuva 23. Ldmméneristeen péélle levitetdan ilmansulkupaperi. Ilman-
sulkupaperilla tehdédédn ylésnostot eli paperia nostetaan seinid vas-
ten. Paperia ei nurkissa leikata tai viilletd auki, vaan se taitellaan
sisdnurkaksi.
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Kuva 24. Paperin péélle asennetaan varsinainen lattiamateriaali,
tdssd tapauksessa lautalattia. Pintamateriaalia asennettaessa jate-
tddn materiaalin jokaiselle ulkoseindd vasten olevalle reunalle hie-
man huokoisen puukuitulevyn vahvuutta suurempi rako eli noin
15 millimetrid. Raon voi mitoittaa pitdméllé seindn ja materiaalin
vélissd puukuitulevy suikaletta.
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Kuva 25. Lattian ollessa valmis edetdédn seinien levyttdmiseen, jotta
rakenteesta saadaan ilmatiivis. Kuvassa ndkyy kaksi paperia, puu-
kuitulevy suikaleen yldreuna seké rako lattian ja seindn vélissé.
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Kuva 26. Seindn levytys aloitetaan asentamalla puukuitulevy suika-
leen yldapuolelle tédyskorkea puukuitulevy.
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Kuva 27. Ulkoseiniin tulee kaksinkertainen puukuitulevytys. Levy-
jen saumat limitetddn keskendan. Kun ensimmadéinen kerros on saatu
levytettyd, aletaan levyttédd toista kerrosta. Paédllimmdinen levyker-
ros tulee lattian ja seindn véliseen rakoon ja painaa lattialaudoituk-
sen alla olevan ilmansulkupaperin levykerrosten véliin.
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Kuva 28. Kun molemmat levykerrokset on asennettu, tehddén sei-
nélle halutut pintakasittelyt esitéineen. Lopulta lattianrajaan asenne-
taan lattialista, joka viimeistelee seindn ja lattian liitoskohdan ilma-
tiiviiksi rakenteeksi.
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PROJEKTIN AVULLA ALKUUN

Tampereen rakennuskulttuurin neuvonta- ja koulutuskeskus
-projektin  (2011-2014) aikana on synnytetty verkosto
korjausrakentamisen alalla toimivien valille. Verkosto on
jarjestaytynyt Pirkanmaan rakennuskulttuuriyhdistys ry:ksi,
joka jatkaa projektin luomaa toimintaa ja yllapitda osoitteessa
www.trkk.fi olevia sahkdisia julkaisuja.

Vanhan rakennuksen kunnostusopas -sarja

Sarjassa julkaistaan vanhan talon korjaukseen liittyvia oppaita.
Oppaat julkaistaan pdf-muodossa ja jatkossa mahdollisuuksien
mukaan myds kirjasina.

Tuulettuvan alapohjan vedoton ja lammin rakenne vanhassa
rakennuksessa on sarjan ensimmainen julkaisu. Oppaan
tekemista on tukenut Tampereen rakennuskulttuurin neuvonta-
ja  koulutuskeskus —-projekti asiantuntijatyén korvausten
muodossa.

Seuraavaksi julkaisuvuorossa ovat arkkitehti Harri Metsalan
kirjoittama  Perinnerakennukset ja energiatehokas
korjaaminen ja arkkitehti Outi Palttalan Kootut korjaus-
rakentamisen artikkelit.

Joulukuussa 2013
Irma Rantonen
Tampereen rakennuskulttuurin neuvonta- ja koulutuskeskus -projekti
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