
 



   

 

Kutsu  

Ikäkausimestaruuskilpailut  

15.-17.5.2026 
 

Suomen Uimaliitto ja Jyväskylän Aalto toivottavat 

sinut tervetulleeksi kilpailemaan 

Ikäkausimestaruuksista 15.-17.5.2026 Jyväskylään! 
 

JÄRJESTÄVÄ SEURA  Jyväskylän Aalto Ry  

PAIKKA   AaltoAlvari, Pitkäkatu 2, 40700 Jyväskylä  

KILPAILUNJOHTAJA  Piia Laitinen  

CHIEF RECORDER  Anniina Vattulainen Erkkilä  

DTC   Anna Kajan  

KILPAILUVASTAAVA Sanna Anttilainen 

ALLAS   AaltoAlvarin 50 m allas: 25 m x 20 m (8 rataa), syvyys 2,1–2,6 m  

 

 

   

 

  

  



   

 

KILPAILUSIVUT Päivitetään myöhemmin seuroille. 

 

SÄÄNNÖT  World Aquatics lajisäännöt ja Suomen Uimaliitto ry – 

mestaruuskilpailusäännöt (päivitetty 10/2025). Lisäksi noudatetaan 

European Aquatics apnearajoituksia Youth ikäsarjassa (katso Liite 3). 

Protestit World Aquatics -sääntöjen mukaisesti.  

 

OSALLISTUMISOIKEUS  Mestaruuskilpailusääntöjen 3.2.1 kohdan mukaisesti kilpailijoilla on 
oikeus osallistua sekä oman ikäsarjansa että tätä vanhempien sarjojen 
kilpailuun. 

 

KILPAILULISENSSI  Kaikilla osallistujilla tulee olla Uimaliiton Blue Card -kilpailulisenssi, 

jonka voimassaolo tarkistetaan Uimaliitosta.  

 

ILMOITTAUTUMINEN  Sitovat ilmoittautumiset tulee tehdä 10.4.2026 mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen: kilpailut@swim.fi 

 

Käytättehän sitovissa ilmoittautumisissa kilpailun 

ilmoittautumislomaketta (liite 1). Esiuimariksi voi ilmoittautua, mutta 

kilpailunjärjestäjällä on oikeus karsia esiuimaristartteja aikataulullisista 

syistä. Näistä ilmoitetaan mahdollisimman pian aikataulun vahvistuttua.  

 

Jälki-ilmoittautumisista peritään kolminkertainen osallistumismaksu.  

 

MATERIAALIT  Musiikit on ladattava järjestävän seuran lähettämään seurakohtaiseen 

kansioon 24.4. mennessä. Musiikit tulee lähettää mp3-tiedostona ja ne 

tulee normalisoida ennen lähettämistä, jotta mikään musiikki ei pätki 

veden alla. Alla ohjeet musiikin normalisoinnista. 

 

 Esimerkki Audacity-ohjelman normalisoinnista: 

1. Klikkaa Tiedosto → Tuo → Ääni 

 

2. Valitse tietokoneeltasi haluamasi kappale 

 

3. Klikkaa ”Ctrl + A” →  

 



   

4. Valitse yläpalkin valikosta ”Tehosteet” →  

 

5. Valitse avautuvasta valikosta ”Äänenvoimakkuus ja pakkaus” → 

 

6. Valitse ”Normalisoi” →  

 

7. Lisää täpit kohtiin ”Poista tasavirtasiirtymä” ja ”Normalisoi 

huippukohta arvoon”  

 

8. Lisää käsin desibeliarvo -0,2 dB 

 

9. Klikkaa ”käytä” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valmentajakortit (coach card) on ladattava järjestävän seuran 

lähettämään seurakohtaiseen kansioon 5.5. mennessä.  

Jokaisen musiikki- ja Excel-tiedoston nimen on oltava muotoa:  

Seura_ikäsarja_ohjelma_Uimari/Joukkue 

 

Esimerkiksi: 

Aalto_Youth_solo_Mattila 

Aalto_AG12_combo_1 

Aalto_Youth_duet_Mäkelä&Sarasalo 

 

Jokaisesta puuttuvasta tai myöhästyneestä valmentajakortista 

veloitetaan 120 € suuruinen maksu. Linkki seurakohtaiseen kansioon 



   

lähetetään seuran yhteyshenkilöiden sähköpostiin ilmoittautumisajan 

päätyttyä.  

 

Edellä mainitun lisäksi musiikit tulee ottaa kilpailuun mukaan 

muistitikulla nimettynä kuten edellä. Jos kumpikaan versio musiikista 

(lähetetty tai muistitikkuversio) ei toimi, kilpailija hylätään.  

 

KILPAILUSARJAT  Ikäkausimestaruuskilpailussa uidaan kaksi ikäsarjaa:  

AG12 ja Nuoriso (Youth). Tämän lisäksi mestaruuskilpailuiden 

ulkopuolella uidaan AG8- ja AG10-kuviot (Taitouinnin kuviot AG8- ja 

AG10-ikäsarjoissa, Suomen Uimaliitto 30.9.2022). 

 

Kuviokilpailussa uidaan WA-AS ko. ikäryhmän kuvioita. Poikkeus WA-

sääntöihin Nuoriso-sarjassa (Youth): Kilpailuissa tehdään kaikki neljä (4) 

arvottua kuviota (A-, B- tai C-ryhmä) (European Aquatics -säännöt).  

 

AG12 kilpailuohjelmassa on kuusi (6) mitalikilpailua:  

• Soolo: AG12 kuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Miesten soolo: AG12 kuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Duo: AG12 kuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Mixed duo: AG12 kuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Joukkue: AG12 kuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Combo (free combination) 100 %  

 

Nuoriso (Youth) kilpailuohjelmassa on kuusi (6) mitalikilpailua:  

• Soolo: nuorisokuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Miesten soolo: nuorisokuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Duo: nuorisokuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Mixed duo: nuorisokuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Joukkue: nuorisokuviot (figures) 100 % + vapaaohjelma (free routine) 100 %  

• Combo (free combination) 100 %  

 

Kunkin kilpailijan tulee suorittaa ohjelmat siinä ikäsarjassa, johon on 

ilmoittautunut. Esim. jos solisti on ilmoittautunut sekä AG12- että Youth 

-sarjaan, solistin on suoritettava ohjelma molemmissa sarjoissa. 



   

 

DTC:t ja STC:t tekevät videotarkistukset heti kunkin kisasuoritusten 

jälkeen.  

 

Välittömästi kilpailusession jälkeen, kilpailunjohtaja ja DTC sekä yksi (1) 

DTAC tai apulaiskilpailunjohtaja vastaavat vaikeuden osalta 

valmentajien/joukkueenjohtajien kysymyksiin omien ohjelmien 

basemarkeista AaltoAlvarin kokoustilassa/altaan laidalla. Mikäli 

valmentaja / joukkueenjohtaja ei ole vastaukseen tyytyväinen, voidaan 

katsoa suorituksen videosta se kohta, joka toi basemarkin.  

 

STARTTIMAKSUT  Kuviot 15 € /hlö / sarja  

Soolo 25 € / ohjelma  

Duo 35 € / ohjelma  

Mixed Duo 35 € / ohjelma  

Joukkue 80 € / ohjelma  

Combo 100 € / ohjelma  

 

Maksu suoritetaan sitovan ilmoittautumisen yhteydessä 10.4.2026 

mennessä seuraavasti:  

 

Saaja Jyväskylän Aalto Ry  

Tilinumero FI81 1045 3000 1789 79 (Nordea) 

Viesti Taitouinti / IKM 26 / Starttimaksu / Seuran nimi  

 

Kuitti suoritetusta osallistumismaksuista on toimitettava 

kilpailunjärjestäjälle osoitteeseen kilpailut@swim.fi. Seuralla ei ole 

osallistumisoikeutta ilman starttimaksuja. Mikäli uimari starttaa 

kahdessa sarjassa, seura maksaa starttimaksun molemmista starteista. 

(Esiuimareista maksetaan normaali ilmoittautumismaksu ja se 

palautetaan, mikäli starttia ei pystytä järjestämään.)  
 

TUOMARIT & TOIMITSIJAT Osallistuvan seuran tulee ehdottaa ilmoittautumislomakkeessa sopivia 

tuomareita, synkroteknisiä tarkastajia (STC) ja vaikeustarkastajia 



   

(DTC/DTAC). Järjestävä seura vahvistaa huhtikuun loppuun mennessä 

tuomareille ja tarkastajille heidän osallistumisensa ja 

matkajärjestelysuunnitelman.  

 

Järjestävä seura järjestää tai varmistaa minimimäärään kuuluvien DTAC, 

DTC, STC ja tuomareiden matkat, majoitukset ja ateriat. Kun 

ilmoittautumisaika on päättynyt, seuroille jyvitetään minimimäärään 

kuuluvien DTAC, STC ja tuomareiden kulut (matka-, ateria- ja 

majoituskulut) seuran kilpailuun ilmoittaman uimareiden 

kokonaismäärän mukaan. (Kulujen osalta pyritään aina 

kustannustehokkaisiin ratkaisuihin.)  

 

Henkilöt, jotka valitaan toimitsijoiksi (myös tuomarit ja tarkkailijat) 

voidaan ohjeistaa kilpailunjohtajan toimesta kaikkiin toimitsijoiden 

koulutusta vastaaviin tehtäviin kilpailujen aikana. 

 

Tuomareiden ja tarkkailijoiden pukukoodi musta paita sekä mustat 

housut.  

 

AIKATAULU   Alustava aikataulu (lopullinen aikataulu vahvistetaan ilmoittautumisajan 

jälkeen):  

 

PERJANTAI 15.5.2026 

Verryttely klo 13.45–15.45 

Tekninen kokous klo 14.30 

Tuomarikokous klo 15.00 

Kuviokilpailu klo 16.00–20.00 

 

LAUANTAI 16.5.2026  

Verryttely klo 8.30–10.00 

Tekninen kokous klo 8.45 

Tuomarikokous klo 9.15 

Ag12 ja Youth Duet Free klo 10.00–12.00  



   

Lounastauko klo 12.00–13.00 (kilpailuallas vapaasti käytettävissä verryttelyyn 

kaikille) 

Verryttely klo 13.00–14.15 (vain Youth-solot) 

Tekninen kokous klo 13.00 

Tuomarikokous klo 13.30 

Youth Solo Free klo 14.15–16.15  

Verryttely (TAUKO) klo 16.15–17.45 (vain AG12- ja Youth-combot) 

Tekninen kokous klo 16.30 

Tuomarikokous klo 17.00 

Ag12 ja Youth Team Free klo 17.45–20.15  

 

SUNNUNTAI 17.5.2026  

Verryttely klo 8.30–10.00 

Tekninen kokous klo 8.45 

Tuomarikokous klo 9.15 

Ag12 Solo Free, Ag12 ja Youth Combot klo 10.00–13.00  

Lounastauko klo 13.00 → 

Palkintojenjako klo 14.30-15.30 

 

Verryttely tapahtuu kilpailualtaassa. Aikatauluun voi tulla muutoksia. 

Lopullinen aikataulu lähetetään seuroille ilmoittautumisajan päätyttyä.  

 

 

MUSIIKKIVERRYTTELY  Musiikkiverryttelyä ei järjestetä. Musiikeista soitetaan lyhyt testi ennen 

jokaista kisastarttia.  

 

 

LÄHTÖJÄRJESTYS  Kuvioryhmät ja lähtöjärjestykset arvotaan ti 12.5.2026 klo 16.30 

AaltoAlvarilla Jyväskylän Aallon toimistossa, osoitteessa Pitkäkatu 2, 

40700 Jyväskylä. Molemmat arvonnat suoritetaan Teams-kokouksena. 

Arvonnan tulokset tiedotetaan välittömästi seuroille sähköpostitse. 

Linkki Teamsiin lähetetään myöhemmin seuroille.  

 

PALKINNOT   Taitouinnin ikäkausimestaruusmitalit jaetaan palkintokorokkeella sijoille 

1–3. Varauimarit saavat osallistua palkintojenjakoseremoniaan. 



   

Digitaaliset Diplomit jaetaan sijoille 1–6. AG8- ja AG10-sarjan 

kuviosuorituksista jaetaan seuramitalit. 

 

Jos seura tai uimari ei pääse palkintojenjakoon, toimitetaan mitali(t) 

seuralle kilpailuiden jälkeen.  

 

RUOKAILU   Ennakkotilaukset kisaruokailuihin seuroittain 10.4.2026 mennessä 

lomakkeen kautta (alla linkki). Kisaruokailun hinta on 10 € / ruokailu. 

Jokaisen päivän ruokatilauksissa on ilmoitettava erikseen ruokailevien 

uimareiden ja muiden henkilöiden määrät. 

Kisaruokailut järjestetään ravintola Amandassa, jossa tarjoiluista vastaa 

Semma kampusravintolat. Ravintola Amanda sijaitsee uimahallin 

viereisessä Normaalikoulun koulurakennuksessa noin 50 m päässä 

uimahallilta. Kyseessä on siis eri palveluntuottaja kuin viime vuonna.  

Varatut ruokailut maksetaan ennakkoon ja niitä varanneille seuroille 

lähetetään lasku sähköpostitse. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdckaFdpzas7hKmibisOT7

WNCBkHg8eilPYNjlPJY7DvsD_ow/viewform?usp=publish-editor 

 

MAJOITUS   Seurat järjestävät majoituksensa itse.  

 

KATSOJAT/YLEISÖ  Huomioittehan, että katsojien tulee hankkia tapahtumaan pääsyliput. 

Valittavana on seuraavat lippuvaihtoehdot:  

- 1 päivä 5 € 

- ⁠2 päivää 10 € 

- ⁠Viikonloppu 13 € 

 

Alle 15-vuotiaat lapset pääsevät tapahtumaan ilmaiseksi. 

Maksuvälineenä käy käteinen, mobilepay ja korttimaksu. 

 

LIITTEET   Ilmoittautumislomake IKM (liite 1) 

  Coach card-pohja IKM (liite 2) 

  European Aquatics Artistic Swimming Apnea Times 2026 (liite 3) 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdckaFdpzas7hKmibisOT7WNCBkHg8eilPYNjlPJY7DvsD_ow/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdckaFdpzas7hKmibisOT7WNCBkHg8eilPYNjlPJY7DvsD_ow/viewform?usp=publish-editor


   

 

DEADLINET  10.4.2026 Sitovat ilmoittautumiset, starttimaksut ja ruokailut 

  24.4.2026 Musiikit 

  5.5.2026 Valmentajakortit 

 

LISÄTIEDOT   kilpailut@swim.fi 

 

 

TERVETULOA JYVÄSKYLÄÄN! 

 
 


