24.4.2021 Koronaohjeistus (Jyvaskylan Time Trial)

- Yleisoa uimahalliin ei saa tulla

- Aikuiset ja yli 12-vuotiaat kayttavat maskeja hallilla ollessa

- Kisoissa ollaan vain tarvittava aika, ei jaada hallille oleskelemaan

- Kisa koskee vain Jyvaskylan alueen uimareita seka maajoukkueen uimareita.

- Erien keradilya ei ole, uimarit tulevat suoraan lahtopaikalle

- Tulethan uimahalliin oireettomana

- Huomioithan turvavalit (1-2 metria)!

- Huolehdithan hyvasta kasihygieniasta: pese kadet / kayta kasidesia

- Ei kattelya tai halaamista

> Al3 koskettele silmid, nenaa tai suuta, ellet ole pessyt juuri késiasi

- Aivastaessa tai yskiessa suun eteen laitetaan kertakayttdinen nenadliina/paperi, joka

heitetaan heti kaytdn jalkeen pois. Jos nendliinaa/paperia ei ole saatavilla, suojaa suu

kyynartaipeella. Muistathan pesta katesi AINA taman jalkeen.

- Uimarien kuivaverryttelyt tehdaan ulkona turvavalit huomioiden

- Lahtoluetteloita tai tuloslistoja ei tulosteta seinille. Listat ovat nakyvilla netissa
sivulla swim.fi ja Livetimingissa

» Harrastustoimintaan, harjoituksiin ja otteluihin saa osallistua vain terveena ja taysin
oireettomana

« Jokainen liikuntatilan kayttdja pesee kadet ennen vuorolle saapumista seka liikuntatilasta
poistuessa

« Ryhman vastaavat huolehtivat oman ryhman toiminnasta ja turvavalisuosituksista

» Ryhman vastaava pitaa luetteloa vuorolle osallistujista

» Kaikkea turhaa ja ylimaaraista oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja eteistiloissa on
valtettava

o Liikuntavaatteet puetaan mahdollisuuksien mukaan paalle jo kotona

o Alkuldammittelyt ja verryttelyt tehdaan joko ulkona tai omalla varatulla vuorolla

« Harjoitusvuorolle saavutaan ja poistutaan ajallaan seka valtetdan turhaa oleskelua
likuntatiloissa

» Peseydythan huolellisesti ennen altaaseen menoa

» Vanhemmat ja saattajat odottavat lapsia ulkona.



Allasverra- jarjestely

50m altaalla:

Junnul rata 1,

Junnu 2 rata 2,

Edustus & X ja Erkka rata 3
Plaani rata 4

Flipperit rata 5+6
Vesikiitajat rata 7

Startti rata 8

25m altaalla verraaminen lajien jalkeen/valissa. Max 10 uimaria per rata!

HUOM! Kisojen aikaan kaytossa ovat vain 25m ja 50m allas. Muut altaat
eivat ole kaytossa.

- Jokaiselle ryhmalle/seuralle on maaritelty oma alue pukutiloissa

- Jokaiselle ryhmalle/seuralle on maaritelty oma alue, jolla ollaan kisan aikana
- Nailla jarjestelyilla kilpailu ei eroa harjoitustilanteesta, vaan ainoastaan ollaan
tekemisissa samojen ihmisten kanssa kun omissa harjoituksissakin



