J Swimming Jyvaskyla — alkeis- ja jatkokurssit O

Perhepeuhula

Perhepeuhula on 1-3 vuotiaan lapsen ja
hanen vanhempansa yhteinen leikkihetki
uiden ja polskien. La%ﬁllistuvat ryhman
opetukseen yhdessa vanhemman kanssa.
Tavoitteenamme on tehda lapsesta veden
ystava ja lisata lapsen rohkeutta toimia

vedessa. Ohjaajan avustuksella perheet
padsevat tutustumaan vesielementtiin

turvallisessa ymparistossa leikkien ja laulaen.
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3-5 -vuotiaille pikku-uimareille,
j0I||a ei ole aiempaa kokemusta vedessa
=1 liilkkumisesta tai uimakouluista. Kurssilla
. harjoitellaan suun ja kasvojen kastamista
B eteen ‘esineiden p0|m|m|st

isossa altaa
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Vesimyyrat

Jatkouimakoulu Iap‘
rohkeasti hieman s
osaavat uida jo 5-10 ’ i
kehittaa kelluntoja, liukuja, sukelluksia ja
myi@vistaa alkeisuintityyleja. Kurssilla
opetellaan uimaan omavalintaista lajia noin
25m matka syvassa altaassa ja kehitetaan
uintivarmuutta.

Merenneidot (taitouinti)

Kurssilla harjoitellaan taitoui
altaassa ja kuivalla. Ryhma
leikkien kautta merenneito See
Uimarit sukeltavat aarteita merenpohjasta ja
samalla harjoitellaan taitouinnin erilaisia
kuvioita. Kurssilla opitaan hyppaamaan
itojen tapaan altaaseen ja

aan vartaloa voimistelijan lailla.
sallistumisvaatimuksena n. 25 metrin
uimataito ja +6 vuoden ikd. Kurssi pidetddn
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