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KaiPaatko todellista rau}naaja irtiottoa axjesta vain omaan itseesya
hcnkisggteeéi keskittgen? K ess 2020 tarjoaa sinulle mahdollisuuden:
hiﬁcntgmis— 1a kehitgsretriittiin uPea”a kallioisella saarella | urun saaristossa.

’ . . . ’ ’ * 2 ’
To ellista laatuaikaa itsellesi kauneimmassa keségmpéristéssé.

|

Eﬂaja Fatrick toivottavat sinut tervetulleeksi Ievo”fsuuclenja kehittgmisen‘retriittiin téysihoic{o”a.
[ uxia ]siand on suuri, kaunis, ka”ioiclenja ka’taj.ic_an saari, 'ossajokaise“e ]éﬂtﬂﬂ oma kallionkolo
rauhoittumiseenja itseen keskittﬂmiseen. Saaressa on ﬁaikki saarimukavuudet ja oman kaivon

Puhdas vesi. \/encmat‘(a K emidnsaaresta kestsa noin Pari tuntia, mutta kaunista gatseltavaa fiittéé/ ;
. varmasti koko matkaksi! | urun saaristoa ei suotta kehuta 5uomen kauneimmaksi. Léhdemme
K asnasin rannasta, Kcmﬁgr;saare]ta torstai-iltana klo 17 {a Pa]uu samaan rantaan maanantaina

aamuPéivé”é n. HZ) 11145 Kaik‘(i tarkemmat ohjeet iimottautumisen ghtegdessé.

‘Retriitti sisaltas Eiﬁentgmisja meditaatiohar'oituksia, henkilékohtaisen tu”dnnan, hoidonja
ohjauksen. Ohjelm-aan s'iséltyﬂ Hr’ctisaunajoka i%ta scka maittavat kasvisruoat. Saat mukaasi myos
omakehitgsohjelman ruokavalioineen. Ja tottakai kuﬁetu‘(sen saareen tlurva”ise”a kuUetusvenee”é

i léPi upean saariston. Mukaan tarvitset vain omat henkilskohtaiset varusteesi, kaikki muu l‘dgtyy

saareltamme. \oit valita securaavista majoitusvaihtoehcloista: voit 36P3éjoi<o vierasmajassa_ kahden
hengen huoneessa tai JuPiteréveneessé,jossa on néUé Pienté, mutta mukavaa gi(sitgishyttié‘

Rctriittiajankohtiapn kuusi: 16-20.7.,23-27.7., 30.7-3.8., 6~10.8., 13-17.8., 20-24.8.2020

’ Yh&c”e retriitille mahtuu mukaan vain kgmmenen osanottajaa.

Voit katsoa kuvia saaresta tahtipo”(u fb sivuiltamme. Retriitin hinta on 600€.
[Imottaudu Portaluxia@gmailcom tai Eﬂa 044-2109%50

.
O
<
-
. .

. www.tahtipolku.com . www.starPath.mci




