
Toimipaikat Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Metsälä
Tanssilan studio 
Kristalli-sali
Läkkisepäntie 20
00620 Helsinki

15.30–16.15 Spinellit /
harjoitus/ IS 
16.15–17.30 Ametistit ja 
Spinellit ja avoin tunti nyky/
show+latinoshow / IS

17.30–18.15 Ametistit/
harjoitus/ IS


18.15–20.15 Yksityinen 
salivaraus: Susirekka

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

15.15–16.15 Soolot / IS
16.15–17.45 Balettitunti 
Smaragdit ja Rubiinit / IS
17.45–18.15 Topaasit 
harjoitus / IS
18.15–19.15 Balettitunti 
Topaasit ja Opaalit / IS
19.20–20.00 Opaalit 
Harjoitus / IS
20.00–21.30 Aikuisten 
baletti jatko-edistyneet / IS

15.15–16.15 Ametistit ja 
avoin nuorten jatkotason 
nykytanssi / KR
16.15–17.00 Smaragdit ja 
Rubiinit / latinoshow ja 
harjoitus / IS
17.00–18.15 Smaragdit ja 
teinit edistyneet nykytanssi / 
KR
18.15–19.15 Tuike / KR
19.15–20.15 Tähdet / KR
20.15–21.15 Soolot / KR

10.00–11.00 Ammattilaisten 
aamutunti, nykytanssi 
Deborah Hay -tekniikka / VN 
12.9. alkaen 

15.15–16.15 Soolot / TK
16.15–17.45 Baletti Rubiinit 
ja Ametistit / TK
17.45–18.15 Ametistit 
harjoitus / MT
18.15–19.15 Ametistit, 
Rubiinit, Smaragdit ja avoin 
tunti Tanssijan voima ja 
kehonhuolto / TK
19.15–20.15 Nykymix 
aikuiset / MT
20.15–21.30 Aikuisten 
intensiivi 4 / MT

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

16.30–18.00 Smaragdit ja 
edistyneet teinit ja aikuiset 
baletti / MT
18.00–18.30 Smaragdit 
varvastekniikka ja harjoitus / 
MT
18.35–19.15 Smaragdit 
harjoitus / IS
19.15–19.30 Soolot /TK
19.30–20.00 Smaragdit 
harjoitus / TK

9.30–10.15 Zirkonit nykytanssi / 
MM
10.20–10.45 Zirkonit harjoitus / 
MM
10.45–11.15 Safiirit harjoitus / 
MM
11.15–12.15 Safiirit ja Spinellit 
nyky+showtanssi / MM
12.15–13.00 Spinellit harjoitus / 
MM
13.00–14.00 Tanssiakrobatia 
Safiirit ja Spinellit / HP
14.00–14.45 Topaasit ja Opaalit 
nyky+showtanssi / MM
14.45–15.45 Tanssiakrobatia 
Topaasit ja Opaalit / HP
15.45–16.45 Tanssiakrobatia 
nuoret ja teinit ja Ametistit, 
Rubiinit ja Smaragdit / HP
16.45–18.00 Teinit edistyneet 
sekä Rubiinit ja Smaragdit 
nykysho-tunti ja koreo / ML
18.00–18.45 Rubiinit harjoitus / 
ML
18.45–19.30 Smaragdit 
harjoitus / ML

Edustusryhmillä  

Tiiviskurssit ja 
teosharjoitukset

Metsälä
Tanssilan studio
Helmi-sali
Läkkisepäntie 20
00620 Helsinki

15.15–16.15 Soolot / KR 
16.15–17.15 Metsälän 
intensiivi taso 1 / KR

17.15–18.30 Metsälän 
intensiivi taso 3 / KR

18.30–19.30 Rubiinit 
nykyshow / KR

19.30–20.00 Rubiinit harkka 
/ KR

20.00–21.15 Nykytanssi 
aikuiset  alkeet / KR

15.00–16.00 Soolot / KR
16.00–17.00 Safiirit 
nyky+showtanssi / KR
17.00–17.30 Safiirit harjoitus 
/ KR
17.30–18.10 Satutanssi / 
KR
18.15–19.15 Taikatanssi / 
KR
19.15–20.15 Tuike / KR
20.15–21.15 Soolot/KR

15.30–16.15 Rubiinit 
harjoitus / IS
16.15–17.15 Ametistit 
harjoitus / KR ja IS
17.15–18.15 Taikatanssi – 
videoyhteistyöryhmä / IS
18.15–19.00 Zirkonit baletti / 
IS
19.05–19.30 Zirkonit 
harjoitus / IS
19.30–20.30 Soolot / IS

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

16.45–17.45 Smaragdit 
nykyharjoitus / MT
17.45–18.15 Rubiinit 
balettiharjoitus / MT
18.15–19.15 Kide / MT
19.15–20.45 Aikuisten 
baletti jatko 1 / TK

16.00–17.00 Spinellit 
balettitunti / TK
17.00–17.30 Spinellit 
harjoitus / TK
17.30–18.30 Safiirit 
balettitunti / TK
18.30–19.00 Safiirit harjoitus 
/ TK
19.00–19.15 Soolot / TK
19.15–20.00 Safiirit harjoitus 
/ IS
20.00–21.00 Soolot / IS

9.15–9.55 Satutanssi / VN
10.00–11.00 Säihketanssi / VN
11.00–12.00 Taikatanssi / VN
12.00–13.00 Tanssiakrobatia 
lapset alkeet 5-10-v. / HP
13.00–13.30 Topaasit harjoitus / 
MM
13.30–14.00 Opaalit harjoitus / 
ML
14.00–15.00 Ametistit ja teinit 
nyky+showtanssi / ML
15.00–15.30 Ametistit harjoitus / 
ML
15.30–16.45 Metsälän intensiivi 
taso 2 / ML
16.45–17.45 Soolot / HP

Aikuisten ja nuorten 
tiiviskurssit

Haaga 1
Tanssilan studio
Kvartsi-sali 
Matkamiehentie 6
00320 Helsinki

Vipeltävän Siilin ja 
Joogamon päivä- ja 
iltatunnnit

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

16.15–17.15 Kimalle ja 
Hohde / MK 
17.15–17.55 Satutanssi /MK 
18.00–19.00 Kide / MK 
19.00–20.00 Aikuisten 
Baletti ja venyttely alkeet 1 /
MK

15.15–16.15 
Yläkouluikäisten dancemix / 
vaihtuva opettaja 
16.15–17.15 
Alakouluikäisten dancemix /
vaihtuva opettaja 
17.15–17.55 Satutanssi / SK 
18.00–19.00 Säihketanssi / 
SK 

19.00 -> Joogariinan tunnit

Vipeltävän Siilin päivätunnit 

16.30–17.30 Tuike / JT 
17.30–18.10 Satutanssi/ JT 
18.15–19.15 Taikatanssi / JT 
19.15–20.15 Loiste/JT

9.30–10.00 Taaperotanssi /
NM

10.00–10.40 Satutanssi / 
NM

10.45–11.45 Säihketanssi / 
NM

11.45–12.45 Intensiiviryhmä 
taso 1 / NM


13.00–16.00 Tanssisynttärit 
varattavissa Tanssila.fi

Vipeltävän Siilin luennot ja 
iltatunnit

Haaga 2
Tanssilan studio
Jade-sali
Kauppalantie 20, 00320 
Helsinki

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

16.45–17.25 Satutanssi / 
AS 
17.30–18.30 Säihketanssi / 
AS 
18.30–19.30 Taikatanssi / 
AS 
19.30–20.30 Tähdet / AS

16.00–17.15 Intensiivi 3 / 
ML 
17.15–18.15 Taikatanssi/ ML 
18.15–19.15 Tuike / ML 
19.15–20.30 Aikuisten 
Showtanssi ja venyttely 
jatko 1 / ML

Vipeltävän Siilin aamutunnit 

16.15–17.15 Tähdet jatko 
1-2 / JT 
17.15–18.15 Tuike / JT 
18.15–19.15 Taikatanssi / JT 
19.15–20.15 Dance Mix 
alkeet / JT

Vipeltävän Siilin aamu- ja 
päivätunnit 

15.30–16.30 Soolot / ML
16.30–17.30 Tähdet/ ML
17.30–18.10 Satutanssi / 
ML
18.15–19.15 Säihketanssi / 
ML
19.30–20.45 Aikuisten nyky- 
ja showtanssi jatko 3 /ML

16.00–17.15 Intensiiviryhmä 
taso 2 / SP
17.15–18.15 Intensiiviryhmä 
taso 1 / SP
18.15–19.30 Aikuisten ja 
teinien 15v.+ tiiviskurssit 
30.8. alkaen: Jazz, 
Broadway, Hip Hop / SP
19.30–20.15 Tanssillinen 
liikkuvuus ja venyttely / SP
30.8. alkaen

9.00–10.00 Aikuisten ja 
Seniorien dancemix ja 
venyttely / VIN 7.9. alkaen 
10.00–10.40 Aikuinen-lapsi-
tanssi / VIN 
10.45–11.25 Poikien 3-4v. 
tanssitemppuilu / VIN 
11.30–12.10 Poikien 5-6v. 
Tanssitemppuilu / VIN 
12.15–13.15 Kipinä, pojat 
7-9v. / VIN 

Vipeltävän Siilin päivätunnit 

Tanssilan lukujärjestys syksy 2019 – kevät 2020



Pakila
Tanssilan studio
Platina-sali
Oraspolku 9, 00680 Helsinki

16.15-17.15 Tähdet 
jatkotaso / IR 
17.20–18.00 Satutanssi / IR 
18.00–19.00 Kide / IR 
19.00–20.00 Dance mix/ IR 
alkaa 26.8.

16.45–17.25 Aikuinen-lapsi-
tanssi (1,5–2v.) / VN 
17.30–18.10 Satutanssi/ VN 
18.15–19.15 Säihketanssi / 
VN 
19.30 –20.30 Aikuisten 
luova tanssi / VN

Vipeltävän Siilin päivätunnit 

16.00–17.15 Intensiivi taso 
2 / AS

17.15–18.15 Tuike / AS 
18.15–19.15 Taikatanssi / 
AS 
19.15–20.30 Intensiivi taso 
3 / AS

16.45–17.45 Säihketanssi / 
AP

17.45–18.45 Intensiivi 1/ AP

18.45–19.45 Aikuisten 
baletin alkeet-jatko / AP

19.45–20.45 Aikuisten 
nykytanssi / AP

10.00–10.40 Satutanssi / 
opettaja varmistumatta

10.45–11.45 Säihketanssi / 
opettaja varmistumatta

11.45–12.45 Taikatanssi / 
opettaja varmistumatta

13.00–14.00 Tuike/ opettaja 
varmistumatta 

14.00–15.00 Dance mix 
lapsen ja aikuisen yhteinen 
tanssitunti – tiiviskurssit

Pakila
Tanssilan studio
Elohopea-sali
Oraspolku 9, 00680 Helsinki

17.30–18.30 Tuike / MM
18.30–19.30 Tähdet / MM

Vipeltävän Siilin päivätunnit 

17.30 –18.10 Satutanssi / 
EH
18.15 – 19.15 Säihketanssi / 
EH

Opettajat

AP = Alina Pappi
AS = Amel Sihvonen
EH =  Elina Hauta-aho
HP = Helmi Pirkola
JT = Jenna Tervala
IR = Iina Ruohomäki
IS = Iiris Salmenmaa 
KR = Karoliina Rosenberg
MAK = Martta Ruusela
MK = Melinda Karkola

Viikki
Asukastalo Kunto
Leskirouva Freytagin kuja 
10, 00790 Hki

16.15-17.15 Kide / IR
17.15–17.55 Satutanssi / IR
18.00–19.00 Taikatanssi / IR
19.00–20.00 Aikuisten 
dancemix avoin taso / IR

16.15 –17.15 Tuike / MAK 
17.15–17.55 Satutanssi (3–
5v.) / MAK 
18.00–19.00 Säihketanssi / 
MAK

 ML = Marjukka Lukkaroinen
MM = Mimi Matinpalo
MT = Milena Tuominen 
NM = Niina Mamia
SK = Silja Kähkönen 
SP = Sini Parkkinen
TK = Tanja Kautiainen
VN = Vera Nevanlinna
VIN = Ville Nylén

Puistola
VPK
Puistolan raitti 5A, 00760 
Hki

15.30–16.30	
Tähdet / NM

16.30–17.30 Tuike / NM

17.30–18.10	
Satutanssi / NM

18.15–19.15 	
Taikatanssi / NM


