Tanssilan Jalokivien
toimintaopas 2017-2018

Tahéan toimintaoppaaseen olemme pyrkineet keraamaan kaiken tarvittavan tiedon
Jalokivi-ryhmisséa tanssimista koskien.

Yhteystiedot

www.tanssila.fi ja www.tdanceshop.com

Puhelin: 0452168808

Sahkoposti: info@tanssila.fi

Aukioloajat: Ma, ti ja to klo 10.00-14.00

Huom. Sahkdposteihin vastataan paasaantoisesti vain toimiston aukioloaikoina.
Suoraan opettajille 1ahetettyihin sdhkdposteihin vastataan vahintaan kerran
viikossa, kiireellisissa asioissa ota yhteys toimistoon.

Toimipisteiden yhteystiedot:

Tanssilan omat studiot

Metsala: Lakkisepantie 20, 00620 Helsinki
Haaga: Matkamiehentie 6, 00320 Helsinki
Pakila: tilan tiedot ilmoitetaan mydhemmin

Lisaksi tanssitunteja on eri toimipisteissa Helsingissa eri toimijoiden tiloissa.
Toimipisteiden osoitteet |0ytyvat Tanssilan verkkosivuilta www.tanssila.fi.

Opettajien email-osoitteet ovat muotoa: etunimi.sukunimi@tanssila.fi. Opettajat
lukevat emaileja vahintaan kerran viikossa.

Tanssilan rehtori, liris Salmenmaa vastaa puhelinnumerosta 0415254116. liriksen
saat yleisesti parhaiten kiinni tekstiviestilla.

Tanssilaa voit seurata myods Facebookissa (Tanssila) ja Instagramissa
(@tanssila). Myos Tanssilan jarjestamaa Estradi-tanssikilpailua paaset
seuraamaan Facebookissa (Estradi-tanssikilpailu) seka Instagramissa
(@estraditanssikilpailu).

Jalokivien toiminta
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Tanssilassa on viisi edustusryhmaa. Edustusryhmat harjoittelevat suunnitellun
opetussuunnitelman mukaisesti ja treenaavat tavoitteellisesti hyvien opettajien
johdolla. Edustusryhmissa kannustetaan esiintymiseen ja ryhmat esiintyvat,
kilpailevat ja leireilevat ympari Suomea seka ajoittain myos ulkomailla.

Edustusryhmiin haetaan mukaan valintakokeen kautta. Uusia tanssijoita haetaan
paaasiallisesti kevaisin. Mikali olet kiinnostunut kuulemaan edustusryhmien
toiminnasta lisaa tai hakemaan mukaan kesken kauden, ota yhteytta toimistoon
ja kysy mahdollisuutta yksityiseen koetanssiin.

Jalokivien kaikki harjoitukset ovat Metsalan studiolla.

Ryhmat

Zirkonit 6—7-vuotiaat
Topaasit 8—9-vuotiaat
Safiirit 10—11-vuotiaat
Rubiinit 12—14-vuotiaat
Smaragdit Yli 15-vuotiaat

Ryhmien ikahaarukat ovat suuntaa antavia. Tanssija hakee valintakokeessa
ikansa mukaiseen edustusryhmaan, mutta mahdolliset muutokset ryhmien valilla
ovat mahdollisia kunkin tanssijan edistymisesta riippuen.

Jalokivien opetussuunnitelmat

Tanssilan toiminta-ajatuksena on oppiminen tanssin ja ilon kautta.
Edustusryhmien osalta opetus on harrasteryhmia nopeammin etenevaa.
Edistyminen ja kehittyminen vaatii tanssijalta paljon motivaatiota ja ahkeruutta
seka omaa innostuneisuutta ja harrastuneisuutta.

Jalokivien toiminnassa on seka pidemman etta lyhyemman tahtaimen
suunnitelmia ja tavoitteita. Kaytannossa tama tarkoittaa tavoitteita yksittaisten
tanssiliikkeiden oppimisesta yleisesti tanssijana kasvamiseen ja kehittymiseen.
MyOs esiintymiset ja kilpailut ovat esimerkkeja toiminnasta, jotka antavat
oppimiselle selkean paamaaran. Jokaisella ryhmalla on omat tavoitteensa, jotka
suunnitellaan Jalokivi-opettajien vuosisuunnitelmien yhteydessa. Tavoitteet ovat
ikatason mukaisia ja opetus perustuu luottamukseen jokaisen tanssijan kykyihin.
Jalokivissa tavoitteita kohti pyritaan kuitenkin iloisen ja toisia kannustavan
ilmapiirin avulla. Pidamme tarkeana, etta kaikki paasevat esiintymaan ja
kokemaan onnistumisen kokemuksia yhdessa ryhmalaisten kanssa. Jalokivet



saavat palautetta edistymisestaan seka kehittamiskohteistaan suullisesti tuntien
yhteydessa. Opettajat pyrkivat antamaan Jalokiville myos henkilokohtaista
kirjallista palautetta lukukausittain.

Jokaisesta ryhmasta valitaan ryhman oma kapteeni, joka on ryhman aanestama
luottohenkild ja toimii rynman esimerkillisena edustajana. Kapteenin
kunniatehtaviin kuuluu esimerkiksi kilpailuissa mahdollisten kunniakirjojen tai
pokaalien vastaanottaminen koko ryhman puolesta. Kapteeni on myos vastuussa
siita, etta esimerkiksi esiintymisvaatteet on asianmukaisesti viikattu ja pakattu
oikein. Kapteeni myds muistuttaa ja johtaa omatoimisten lammitelyiden
aloittamista ja sujumista. Kapteenin valinta tapahtuu danestamalla kauden alussa
tanssitunnin aikana. Kapteeniksi valitaan lukukaudeksi kerrallaan.

Tiedotus

Opettajat tiedottavat Jalokivia koskevia asioita paasaantdisesti sahkopostitse.
Akillisia, koko ryhmaa koskevia asioita, opettajat voivat tiedottaa myds Tanssilan
yllapitamissa Whatsapp-ryhmissa, jotka eivat ole keskustelualustoja, vaan
tiedotuskanavia. Whatsappissa huoltajat/tanssijat voivat ilmoittaa myos lyhyen
varoitusajan poissaolosta kuten sairastumisesta, jolloin opettaja saa tiedon
nopeasti. Jos et ole viela mukana Whatsapp-ryhmissa, pyydathan lisaamistasi
lirikselta.

Whatsapp-ryhmakeskustelussa voi kysya epaselvista asioista, jos vastauksia ei
|0ydy jo lahetetyista infoista, jotka olet tarkistanut. Tanssila toivoo, etta tanssijat ja
vanhemmat ovat yhteydessa myos keskenaan, jolloin epaselvia asioita voi
tarvittaessa kysaista ja varmistaa toiselta tanssijalta tai vanhemmailta.
Epaselvissa tilanteissa olkaa ensin yhteydessa oman ryhman vastuuvanhempaan
(ks. Ryhmien vastuuvanhemmat). Yksityiset asiat hoidetaan aina mielellaan
kasvotusten treenien yhteydessa tai sahkopostitse, jolloin opettajat lukevat viestit
ja vastaavat niihin tyoaikoina.

Tanssijoiden ja valmentajien omiin Whatsapp-ryhmiin (Safiirit, Rubiinit ja
Smaragdit) laitetaan videoita ja musiikkeja harjoituksen tueksi. Myoskaan nama
ryhmat eivat ole muuta keskustelua varten.

Tanssilan edustusryhmilla on myos oma Facebook-ryhma, jonne kannattaa liittya,
jos Facebookia kayttaa. Ryhmaan paastaksesi lisda kaveriksesi liris Salmenmaa,
joka voi lisata ryhmaan jasenia. Facebook-ryhma on vapaampi kanava
keskustelulle, kuvien lisdamiselle ja esimerkiksi buffet- ja arpajaisasioista
sopimiselle (ks. Vanhempien rooli).



Vanhempien rooli

Tanssila toivoo, etta nuoret edustusryhmissa harjoittelevat tanssijat ovat oma-
aloitteisia — mm. venyttelyt kotona ja omien korjausten ja esitysten muistelemiset
kotona ja/tai ennen harjoitusta. Kotijoukoilta toivotaan tukea ja kannustusta
lapsen tarkeassa harrastuksessa. Kotoa saatu positiivinen tuki edistaa tanssijan
omaa kehitysta. On hyva myos muistaa, etta kokoonpanoja, esimerkiksi duoja,
valitessa kaikki halukkaat eivat valttamatta voi tulla valituksi. Tanssilassa
kuitenkin kaikki paasevat tanssivuoden aikana runsaasti esiintymaan ja
kilpailemaan erilaisissa kokoonpanoissa. Opettajat tekevat valinnat, ja
vanhemmat voivat tarvittaessa auttaa tanssijoita pettymyksista yli paasemisessa
— kaikkien vuoro tulee ajallaan! Yhteishenki Tanssilassa niin vanhempien,
opettajien kuin tanssijoidenkin kesken on aina ollut erinomainen.

Vanhempien kannattaa huomioida Tanssilan kirppis, jossa voi hyvin myyda
kaytetyt tossut, puvut ja muuta tanssitarvikkeet. Kirppiksen toimintaa kehitetaan
ja opettajat auttavat mm. karkkareiden sovitukseen liittyvissa asioissa. Kirppiksen
|6ydat Facebookista: https://www.f k.com/gr 2 1197822737/?
fref=ts.

Tanssilan naytoksissa, Estradi-tanssikilpailussa seka Pahkinansarkija-esityksissa
tarvitaan Jalokivien vanhempien apua. Tehtavina on ovien vahtiminen,
lipunmyynti ja ensiapupisteen valvonta, seka buffetin ja arpajaisten pitaminen.
Lisaksi Zirkoneilla ja Topaaseilla on hyva olla 1-2 vanhempaa, jotka ovat
naytospaivina mukana pukuhuoneissa avustamassa vaatteiden vaihdossa,
hiusten laitossa ym.

Kaikki Jalokivien vanhemmat osallistuvat buffetiin ja arpajaisiin. Buffetiin
osallistutaan joko leipomalla tai tuomalla jotain valmista myytavaksi. Arpajaisiin
jokainen tuo pari palkintoa. Kaikki tuotto menee edustusryhmien kayttéon, mm.
leirien ja kisamatkojen kustantamiseen. Tanssilan buffetit ja arpajaiset ovat olleet
hulppeita, ja niiden avulla on saatu kerattya hyvin rahaa!

Vastuualueet naytoksissa/kisoissa:
Zirkonit: lipunmyynti ja EA

Topaasit: buffet ja arpajaiset

Safiirit: ovivahdit

Rubiinit: buffet ja arpajaiset
Smaragdit: buffet ja arpajaiset
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Viime vuosina toimintaa ovat organisoineet tietyt aktiivivanhemmat, ja mikaan ei
esta innostuneiden vanhempien toimimista haluamissaan tehtavissa jatkossakin.
Ylla oleva jako on suuntaa antava, jota voidaan helposti muuttaa toiveiden
mukaan. Vanhempien toiminta, innostuneisuus ja energia on ollut huikeaa — kiitos
siital Vanhemmat ovat toimineet hyvin itsenaisesti, ja toivomme sita myos
jatkossa, jotta opettajat voivat keskittya koreografiseen ja pedagogiseen
toimintaan.

Ryhmien vastuuvanhemmat

Jokaisella edustusryhmalla on oma vastuuvanhempi, joka on hyvin perilla
ryhmansa ja Jalokivien toiminnasta ja aikatauluista. Vastuuvanhempi saa
lapsensa lukukausimaksusta 10 prosentin alennuksen. Edustusryhmien
vastuuvanhemmat vastaavat oman ryhmansa muistuttamisesta esimerkiksi
poikkeusaikatauluihin liittyen. Epaselvissa tilanteissa varmista asia ensin oman
ryhmasi vastuuvanhemmalta, ja vasta taman jalkeen tarvittaessa opettajalta.
Vastuuvanhemmat myds vastaavat edella mainittujen vastuualueiden
toteutumisesta naytdksissa ja kisoissa (esim. buffetin organisointi,
lipunmyyntivuorojen ja ovivahtien sopiminen jne.).

Vastuuvanhemmat, syksy 2017 (sovitaan kauden alettua):

Zirkonit:

Topaasit:

Safiirit:

Rubiinit:

Smaragdit:

Ryhman vastuuvanhempaa voidaan lukukauden jalkeen vaihtaa, mikali ryhmassa

niin toivotaan. Jos vapaaehtoisia vastuuvanhempia ei ole, Tanssila arpoo ryhman
vastuuvanhemman lukukaudeksi kerrallaan.

Yleiset ohjeet esiintymis- ja kilpailupaivana

Jalokivien perussaantdona on tulla paikalle tuntia ennen oman esityksen/kilpailun
alkua. 45 minuuttia ennen esitysta/kilpailua alkaa paasaantdisesti lammittelyhetki
— joko opettajan pitama tai ryhman kapteenin johtama omatoiminen lammittely.

Ennen esitysta tanssijat huolehtivat itse meikin, hiukset ja esiintymisvaatteet
kuntoon. Hiukset ja meikin voi tehda joko naytospaikalla tai kotona valmiiksi.



Esiintymis- ja kilpailupaivina Jalokivilla tulee olla pakattuna perustanssivaatteiden
lisaksi meikit, hiustarvikkeet seka Tanssilan edustushupparit ja mahdollisesti t-
paidat. Huomiothan hyvat evaat esiintymispaivan ajaksi!

Yleiset ohjeet ruokailuun ja evaisiin liittyen

Tanssijan on tarkea syoda hyvin ja monipuolisesti. Jalokivien harjoitukset ovat
Metsalan studiolla, jossa on mahdollisuus hyodyntaa myos jaakappia ja mikroa.
Esiintymis- ja kilpailupaivana hyvat evaat on helposti syotavia — esimerkiksi jogurtti,
hedelmat, evasleivat, rusinat yms. muut pieneen tilaan menevat ja nopeasti
syotavat ruoat.

Kausi 2017-2018

Lukujarjestys

Kauden 2017-2018 Edustusryhmien lukujarjestys on nahtavilla Tanssilan
kotisivuilla, www.tanssila.fi Lukujarjestys-kohdassa.

Tanssilan toimintakausi:
Syyslukukausi 14.8.2017 (ma) — 17.12.2017 (su)
Kevétlukukausi 8.1.2018 (ma) — 13.5.2018 (su)

Jalokivilla saattaa olla lisaksi esimerkiksi tiiviskursseja ja kilpailuja, jotka
poikkeavat normaalista toimintakaudesta (ks. Erikoispaivamaarat syksyn alussa).
Osa Jalokivien viikkotunneista on avoimia tanssitunteja, joille voi halutessaan
ilmoittautua myos muut kuin edustusryhmalaiset. Jalokivien harjoitukset ovat vain
Jalokiville, ja nailla tunneilla harjoitellaan esityksia ja kilpailuja varten.

Jalokivet voivat halutessaan valita my0s lisatreeneja. Lisatreeneja on tarjolla
lahinna vanhimmille Jalokiville: Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit. Naita lisatunteja
ovat: Show-elementit, Baletti edistyneet seka Varvastydskentelytunti ja harjoitus.
Naille tunneille ilmoittaudutaan normaalin ilmoittautumiskaavakkeen kautta, jossa
valitaan Jalokivi-hinta, joka on —=50% tunnin hinnasta. Nain valtymme silta, etta
tunti tulisi lilan tayteen ja samalla saamme tiedot heti opettajien tuntilistoille.
lImoittautumiskaavakkeet 10ytyvat www.tdanceshop.com -> Tanssilan tunnneille
ilmoittautuminen. Huom! Naille tunneille voivat ilmoittautua vapaasti myoés muut
kuin Jalokivet, joten tunnit taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali haluat
varmistaa paikkasi, suosittelemme ilmoittautumaan jo kevaan aikana.
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Lisatreeneista Sooloa voi ilmoittautua harjoittelemaan kuka tahansa Jalokivi-
oppilas (ks. lImoittautuminen).

Erikoispaivamaarat syksyn alussa

Rubiinit ja Smaragdit menevat tanssimatkalle Tallinnaan to—la 3.-5.8.2017.
Sita ennen on Rubiinien ja Smaragdien tiiviskurssi Metsalassa ti-ke 1.—
2.8.2017 klo 10-15 valilla. (Mahdollisuus hankkia tarvikkeita
TDanceShopilta Viron reissua varten.)

Sunnuntaina 6.8.2017 on Lasten festarit, jossa osa edustusryhmalaisista
esiintyy.

Kaikilla Jalokivilla on tiiviskurssi Metsalassa 7.—9.8.2017 klo 9—-16 valilla.
Tarkempi ryhmakohtainen aikataulu julkaistaan myohemmin ja lahetetaan
emailitse.

Normaali harjoitusaikataulu alkaa ma 14.8.2018 (Eli paivat to—su 10.—-13.8.
vapaa kaikilla, PAITSI Vanhempain- ja Jalokivien ilta!)

Lauantaina 12.8. on vanhempainilta — samaan aikaan Jalokivet viettavat
kauden aloittajaisia nyyttareiden ja tanssivideoiden merkeissa.
Vanhempainilta ja Pahkinansarkija-videon katselu on klo 16—19 valisena
aikana. Talloin on mahdollista my6s hankkia tarvittavia tarvikkeita kautta
varten ja sovittaa mm. karkkareita. Huom! Mikali haluat tuoda esim. pienet
karkkarit myyntiin, niin opettajat voivat sovittaa myads niita talloin
mahdollisesti uusille karkkarien tarvitsijoille.

Jalokivilla on leiri Artjarvella pe—su 18.—20.8.2017. Nuorimmat Jalokivet
tulevat leirille sunnuntaiksi.

Tiedossa olevia paivamaaria kaudella 2017-2018

Tata listaa paivitetaan kauden kuluessa sita mukaa, kun esitysten ja kilpailujen
paivamaarat selviavat.

Lukujarjestyksen tuntien lisaksi edustusryhmilla voi olla ylimaaraisia
harjoituksia esimerkiksi ennen kilpailuja ja esityksia.



*  Syyslukukauden alussa ryhmilla on meikki- ja hiustenlaitto-opastusta seka
lammittelyyn ja venyttelyyn liittyvaa opetusta ryhmakohtaisesti.

* Naytoksia edeltavana iltana/paivana on aina Jalokivien yhteiset
kenraaliharjoitukset (kevajuhlat, joulujuhlat, Pahkinansarkijan esitykset).

+  Syyslomaviikko ma—ke 16.-18.10 tiiviskurssi kaikki edustusryhmat
Metsalassa klo 10-15 valilla

+  Estradi-tanssikilpailu SYK:issa la—su 28.—29.10.2017 — Tanssilan
jarjestama kilpailu: baletti ja showtanssi.

+ Tanssilan naytokset SYK:issa su 26.11.2017, harjoitukset la 25.11.2017.

+ Klaara, Krista ja Pahkinansarkija -naytokset pe 8.12. ja la 9.12.
Nayttamoharjoitukset to 7.12. Martinus-salissa, Vantaan Martinlaaksossa.

Lisaksi osa Jalokivista osallistuu seuraaviin esiintymisiin ja kilpailuihin:
+ Lasten festarit 6.8.2017

*  Glow-tanssikilpailu 4.11.2017

* Soolojen SM-kilpailut 11.-12.11.2017 (Oulu)

Kevaalla 2018 mahdollisesti luvassa olevia tapahtumia:
» Estradi-tanssikilpailu, baletti ja showtanssi (Helsinki) 7.4-8.4.2018
+  SM-karsintakilpailut, juniorit ja aikuiset, Helsinki 10.-11.2.2018
»  SM-karsintakilpailut 2, Jyvaskyla 10.-11.2.2018

* Tanssilan naytokset SYK:iss3a, su 15.4.2018 (harjoitukset luultavasti pe-
iltana)

*  Glow-tanssikilpailu (toukokuu, Helsinki)



+ Lasten IKM- eli ikakausimestaruuskilpailut (“SM-kilpailut”), Oulu
(20.-22.4.2018)

Py . | toukoku—T f
Sy  tho Vi itpaitu-ftoukokut—Helsink
*  SM-kilpailut, juniorit ja aikuiset, Espoo, 19.-20.5.2018

* Harkinnassa - videokarsinta naihin: Kajaanin uudet tanssit (6.2.) ja Arktiset
askeleet Oulussa (22.-25.3)

Ei opetusta seuraavina paivina:

Syksy 2017

Syysloma 19.10.2017 (to) — 22.10.2017 (su) — Alkuviikosta Jalokivilla
tiiviskurssi klo 10-15 valilla. Seuraavalla viikolla Estradi-kilpailut!
Pyhainpaiva 4.11.2017 (la)

Itsenaisyyspaivana 6.12.2017 (ke)

Kevat 2018

Talviloma 19.2.2018 (ma) — 25.2.2018 (su)
Vappuaatto 30.4.2018 (ma)

Vappupaiva 1.5.2018 (ti)

Paasiainen 30.3.2018 (pe) — 2.4.2018 (ma)
Helatorstai 10.5.2018

lImoittautuminen

Peruskausi

lImoittautuminen Jalokivien kaudelle tapahtuu verkkokaupan kautta (myos
laskumaksajat). Kauden voi maksaa joko 1. tai 2. erassa, ilmoittautumisen voi
maksaa myo0s laskulla. lImoittautuminen www.tdanceshop.com -> Jalokivien
maksut. Teethan ilmoittautumisen kesakuun loppuun mennessa.

Vapaaehtoiset tunnit Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit


http://www.tdanceshop.com/

+  Show-elementit (Safiirit 11v.+, Rubiinit, Smaragdit), maanantaisin

o Tunti on tarkoitettu teineille ja aikuisille, mutta myo6s vanhimmat
Safiirit saavat osallistua tunnille

+ Baletti edistyneet (Smaragdit), keskiviikkoisin

* Varvastyoskentely ja harjoitus (Smaragdit), keskiviikkoisin

* Sooloharjoitukset (lisaa tietoa alempana)

* Rubiinien balettitunti extrana Smaragdeille, tiistaisin

« Jatkotason balettitunti ja varvastyoskentelyn alkeet, torstaisin

Soolot

Sooloharjoitukset voi valita kuka tahansa soolon harjoittelusta ja sooloteoksella
esiintymisesta ja kilpailemisesta kiinnostunut Jalokivi. Sooloissa voi valita joko
baletti- tai nykytanssisoolon. Tai molemmat, mikali on innostunut kehittamaan
yhta lailla molempia lajeja. Soolo tehdaan lukukauden aikana ja sita harjoitellaan
sooloharjoituskerroilla. Harjoituksissa on useampi sooloilija samalla kertaan.
Sooloharjoituksissa jokainen tanssija tekee paljon itsenaista tyota ja onkin hyva,
etta sooloa harjoittelee ja muistelee myds omalla ajallaan — joko kotona tai esim.
Tanssilan saleilla ennen tai jalkeen harjoitusten. Soolon paasee esittamaan
Tanssilan naytdoksessa.

Nykytanssisooloja tekevat paaasiassa opettajat Milena, Marjukka seka liris.
Balettisooloja tekevat/harjoittavat opettajat Milena, Tanja ja liris. Balettisoolot
voivat olla joko traditionaalisempia balettivariaatiota, jotka ovat osia eri baleteista,
kuten Pahkinansarkijasta, Gisellesta, Prinsessa Ruususesta tai Paquitasta.
Traditionaalisissa balettivariaatioissa on klassinen musiikki seka tietyt liikkeet.
Balettivariaatio voi olla myos neoklassinen teos, jossa musiikki voi olla
nykytanssisoolon lailla minkalaista tahansa. Balettivariaatioita harjoitellaan ensin
pehmeilla tossuilla ja myohemmin siirrytaan karkitossuilla tanssimiseen.

Sooloharjoituksissa voi tanssija valita paivan ja kellonajan tarjotuista
vaihtoehdoista, milloin toivoisi sooloharjoituksensa olevan. Tanssija valitsee myos
etukateen haluaako harjoitella nykytanssi- vai balettisooloa. Tanssijat eivat voi
vaikuttaa soolon koreografiin tai harjoittajaan, vaan nama maaraytyvat opettajien
tyoaikojen puolesta. Sooloja paasee esittamaan Tanssilan naytoksissa seka
mahdollisesti erilaisissa tapahtumissa ja kilpailuissa. Seka nykytanssi- etta
balettisooloilla on yhta lailla esiintymismahdollisuuksia. Baletin
kilpailumahdollisuuksia on jonkin verran nykytanssikilpailuja vahemman.



Hinnasto

Jalokivien hinnat, syksy 2017:
Zirkonit: 268,-

Topaasit: 298,-

Safiirit: 358, -

Rubiinit: 448, -

Smaragdit: 388,-

Alennukset

Vastuuvanhemman alennus -10% Jalokiviryhman perusmaksusta
Sisarus tanssii Tanssilassa alennuksella -10% Jalokiviryhman
perusmaksusta ja sisaruksen tanssitunnin perusmaksusta

Alennukset hyvitetaan paasaantoisesti jalkikateen hyvityksena tilille, jolta
ilmoittautuminen on alunperin maksettu. Mainitsethan ilmoittautumisen
yhteydessa alennukset!

Jalokiville -50% normaalien viikkotuntien hinnoista

Yksityistunnit -40% alkuperaisesta hinnasta (65€) Jalokivien tanssijoille
Eri alennuksia yhdistelemalld alennukset yhta taloutta kohden max. —20%
tai 2 alennusta (esim. Early Bird-hinta ja sisarale toisesta tunnista.
Alennukset naissa tapauksissa annetaan edullisemmasta tunnista.)
Alennushinnalla ilmoittauduttaessa valitaan laskumaksu

Alennushinnalla ilmoittauduttaessa ei tule laskutuslisaa laskumaksua
varten



2000 € tinvsiosrssi timsburesi
Karkkarieaityksen  Korkkarmnsityksen
0,00 € teho oo

Muut kustannukset



Jalokivet kilpailevat ja esiintyvat monissa paakaupunkiseudun tapahtumissa,
jolloin matka- ja majoituskustannuksia ei paasaantoisesti ole. Osa erityisesti
vanhimpien edustusryhmalaisten kisamatkoista suuntautuu paakaupunkiseudun
ulkopuolelle, jolloin matkat, majoitukset ja kisapaivien ruokailut maksavat
erikseen — nama ovat vanhempien vastuulla. Kisoihin maksetaan myos
osallistumismaksuja. Osallistumismaksuissa pyritaan hyodyntamaan Tanssilan
vanhempainyhdistyksen varoja. Poikkeuksena ovat SM-karsintakilpailut seka SM-
ja Ikakausimestaruus-kilpailut, joiden maksut jokainen kilpailija hoitaa itse FDO:n
(Finnish Dance Organization) kautta.

Jalokivien opettajat

Jalokivien paatoimisina opettajina toimivat liris Salmenmaa, Milena Tuominen,
Marjukka Lukkaroinen ja Tanja Kautiainen. Taman lisaksi Jalokivilla on mm.
tiiviskursseja ja leireja, joissa on vierailijoina myos eri opettajia.

liris

liris opettaa eri ryhmille niin balettia kuin nykytanssiakin. Lisaksi liris pitaa
jokaisen ryhman eri harjoituksia seka tekee sooloja halukkaille Jalokiville. liris
toimii myos mm. tanssisatu Klaara, Krista ja Pahkinansarkijan koreografina. liris
on Tanssilan rehtori ja vastaa erityisesti lasten tanssin harrasteryhmien seka
Jalokivien toiminnasta. Koulutukseltaan liris on lastentarhanopettaja ja
balettitanssija. Tanssinopettajana liris on toiminut vuodesta 2006 alkaen ja
lastentarhanopettajana vuodesta 2015. Vuonna 2017-2018 liris tekee
varhaiskasvatuksen maisteriopintoja Helsingin yliopistossa.

Milena

Milena toimii Safiirien, Rubiinien ja Smaragdien opettajana. Milena opettaa
balettia ja nykytanssia, tekee koreografioita ryhmille esityksiin ja kilpailuihin, seka
tekee sooloja halukkaille Jalokiville. Milena on koulutukseltaan balettitanssija.
Milenalla on kokemusta tanssinopetuksesta lasten, nuorten ja aikuisten
opettajana niin Suomessa kuin Virossa. Milena toimii myos aikuisten tuntien
vastuuopettajana Tanssilassa vuonna 2017-2018.

Marjukka

Marjukka toimii kaikkien Jalokivien opettajana. Marjukka opettaa Jalokiville nyky-
ja showtanssia, tekee koreografioita eri kokoonpanoille esityksiin ja kilpailuihin
seka tekee sooloja halukkaille Jalokiville. Marjukka on itse kilpaillut show-, jazz- ja
nykytanssin parissa niin SM- kuin MM-tasollakin. Tanssinopetustyon ohella
Marjukka tekee luokanopettajakoulutuksen maisteriopintoja Helsingin



yliopistossa. Marjukka toimii myos kouluikaisten tuntien vastuuopettajana nyky- ja
showtanssin osalta Tanssilassa vuonna 2017-2018.

Tanja

Tanja opettaa Topaaseille ja Safiireille balettia seka baletin variaatioita halukkaille
Jalokiville. Tanja on koulutukseltaan seka balettitanssija etta likunnanohjaaja.
Tanjalla on vuosien tanssinopetuskokemus lastentanssituntien, satubaletin ja
baletin parista. Tanja toimii myos kouluikaisten tuntien vastuuopettajana baletin
osalta Tanssilassa vuonna 2017-2018.

Tanssitunnit

Kaikki jalokivet harjoittelevat balettia ja nykytanssia. Safiirien, Rubiinien ja
Smaragdien viikko-ohjelmaan kuuluu myos showtanssi. Lisaksi erilaisilla
tiiviskursseilla lajeina voi olla muun muassa hiphop, akrobatia ja latinalaiset
tanssit.

Balettitunneilla liikutaan klassisen musiikin tahdissa ja opitaan baletin
tekniikkaa. Klassinen baletti on lansimaisen taidetanssin vanhin lajityyppi.
Balettitunnin kaava on tiukasti maaritelty, ja se etenee tankotydskentelysta
keskilattiatyoskentelyyn ja lopulta varvastyoskentelyyn. Klassinen baletti on
monien tanssilajien pohjana ja baletin tekniikkaa hyddynnetaankin monilla muilla
tanssitunneilla. Balettitunnin keskeisia teemoja tekniikan osalta ovat linjaukset,
ojennukset, venyvyys, keskivartalon hallinta, varvastydskentely seka erilaiset
piruetit ja hypyt. Baletin esitykset voidaan jakaa seka traditionaalisempiin
esityksiin seka ns. neoklassisiin esityksiin.

Nykytanssitunneilla likutaan monipuolisesti koko kehoa hyodyntaen.
Nykytanssin pohjana on vuosisadan alussa kehittynyt lansimainen moderni
tanssi, joka hylkasi baletin tiukan muodollisuuden. Nykytanssissa keskitytaan
muun muassa erilaisiin liikelaatuihin, itseilmaisuun, eri tasojen kayttoon ja
painovoiman hyodyntamiseen tanssissa. Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja
liikkumiseen ja ilmaisemiseen erilaisia menetelmia, tyyleja ja tekniikoita
yhdistelemalla. Improvisaatiolla ja oman luovuuden hyddyntamisella on tarkea
osa nykytanssissa. Nykytanssitunneilla tehdaan alkulammittelyt, erilaisia
nykytanssin tekniikan harjoitteita, liikkuvia sarjoja ja monipuolisia koreografioita.

Showtanssi on monipuolinen ja nayttava tanssilaji, joka yhdistelee eri
tanssityyleja. Showtanssitunneilla harjoitellaan monipuolisesti tanssin elementteja
kuten piruetteja, jalanheittoja, hyppyja seka erilaisia askelsarjoja. Showtanssissa
harjoitellaan my0Os rohkeasti elaytymista ja monipuolista ilmaisua.



Showtanssitunnilla tehdaan tehokkaat alkulammittelyt, lihaskuntoa, erilaisia
tekniikkaharjoituksia, liikkuvia sarjoja ja vauhdikkaita koreografioita.

Tuntietiketti

Tanssitunneille tullaan ajoissa. Edustusryhmien oletetaan tulevan paikalle
vahintaan 10 minuuttia ennen tunnin alkua, jotta tunti paasee alkamaan ajallaan.
Vanhimpien edustusryhmien (Safiirit, Rubiinit, Smaragdit) on hyva lammitella jo
ennen tuntia loukkaantumisten valttamiseksi. Vanhimpien edustusryhmien
kapteenit huolehtivatkin, ettd ryhman yhteinen lammittely alkaa 10 minuuttia
ennen tunnin alkua joko vapaassa tanssisalissa, tai kaytavatiloissa. Vinkkeja
lammittelya varten opetetaan kauden alussa. Tanssijoiden tulee myos pitaa itse
huoli omista varusteistaan ja olla tietoisia omista harjoituksistaan. Tanssijoilla on
oltava tarvittavat varusteet koko tanssikauden ajan.

Jalokivet ovat nimensa mukaisesti Tanssilan sadehtivimpia tanssijoita. Jalokivena
oleminen tuo mukanaan vastuuta esimerkillisesti toimimisesta niin harjoitus- kuin
esiintymis- ja Kilpailutilanteissakin. Ennen kaikkea Jalokivena oleminen tuo
kuitenkin iloa ja ylpeytta osallisuudesta hienoon Tanssilan ydinporukkaan!

Tanssila kannustaa erityisesti vanhimpia Jalokivia ottamaan vastuuta myos
itsestaan, mihin liittyy omatoimiset alkulammittelyt, lihaskunnon ja liikkuvuuden
kehittaminen ja yllapitaminen vapaa-ajalla. Erityisesti mahdollisten
loukkaantumisten seurauksena tanssijoilta vaaditaan paljon omatoimista ja
suunniteltua treenia, jotta toipuminen olisi mahdollisimman tehokasta.

Poissaolot

Jalokiviin on valittu tanssijat, joilla on edellytyksia ja luontaista lahjakkuutta
tanssin saralla. Tanssijana kehittyminen vaatii ahkeraa ja aktiivista harjoittelua.
Jalokivena oleminen ja tanssijaksi kasvaminen vaatii korkeaa sitoutuneisuutta
edustusryhmien toimintaan. Edustusryhmalaisena lasnaolo harjoituksissa on
myo0s toisten tanssijoiden ajan ja tavoitteiden kunnioittamista. Jokainen harjoitus
on tarkea ja on toivottavaa, etta poissaoloja tulee mahdollisimman vahan. Ethan
ole miltaan viikkotunnilta (esimerkiksi lauantain liriksen harjoitus) enempaa kuin 5
kertaa pois yhden lukukauden aikana. Runsaat poissaolot saattavat vaikuttaa
esiintymiskokoonpanojen valintaan. Esimerkiksi ryhnmanumeroissa kaikkien
lasnaolo on tarkea, jotta koreografiset muodostelmat, parityoskentely ja nostot
onnistuvat, ja kaikki kehittyvat yhdessa ryhmana. Etukateen tiedossa olevista
poissaoloista kuten matkoista ym. on hyvien tapojen mukaista ilmoittaa



opettajalle kirjallisesti, esimerkiksi sédhkdpostitse hyvissé ajoin. Akillisessa
sairastapauksissa poissaolosta voi ilmoittaa myos Whatsapp-keskustelussa.

Huomioithan, etta erityisesti rynmakoreografioiden harjoituksissa kaikkien
lasnaolo on erityisen tarkeaa. Mikali kunto sallii, toivomme etta myos hieman
toipilaana olevat paasevat seuraamaan harjoituksia. Myds loukkaantuneena on
hyva tulla seuraamaan harjoituksia ja kuntouttamaan itseaan. Sooloharjoittelijat
vastaavat itse osallistumisistaan harjoituksiin. Runsaat poissaolot kuitenkin myos
sooloharjoituksista voivat vaikuttaa soolon esittamis- ja kilpailumahdollisuuksiin.

Varusteet tanssitunnille

Balettitunnit, kaikki Jalokivet

* Pehmeat balettitossut

» Vaaleanpunaiset balettisukkahousut, joissa on reika pohjassa

*  Ryhmapuku, joka valitaan syyskauden alussa (Smaragdeilla ei
ryhmapukua, vaan jokaisella omavalintainen balettipuku)

* Rubiinit ja Smaragdit voivat halutessaan kayttaa balettitunnilla balettipuvun
paalla sifonkista balettihametta

*  Huom! Balettitunnin etikettiin kuuluu, ettei tanssiasun alla kayteta
alushousuja. Mikali haluat kayttaa alushousuja, pidathan huolen, etta ne
ovat ihonvariset tanssialushousut

*  Nuttura

» Kovakarkiset tossut (Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit)

*  Vesipullo, jossa nimi

Nykytanssitunnit, Zirkonit ja Topaasit
*  Ryhmapuku tai muu tanssipuku, esimerkiksi edellisten vuosien tanssipuku
* Mustat tanssilegginsit ja mustat shortsit
*  Mukaan myo0s sukat ja halutessasi myos ns. varvaspikkarit
*  Hiukset siististi kiinni
*  Vesipullo, jossa nimi

Nyky- ja showtanssitunnit, Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit
*  Ryhmapuku tai muu tanssipuku, esimerkiksi edellisten vuosien tanssipuku,
mustat tanssilegginsit ja mustat shortsit TAl halutessasi muut tanssilajiin
sopivat varusteet, kuten urheilutoppi ja urheilutrikoot
* Mukaan myos sukat ja halutessasi myos ns. varvaspikkarit
*  Hiukset siististi kiinni



*  Vesipullo, jossa nimi

Varustelista

Nama tarvikkeet on Ioydyttava jokaiselta Jalokivelta. Tarvikkeita tarvitaan
tanssiesityksissa seka harjoituksissa.

* Pehmeat balettitossut

+ Vaaleanpunaiset balettisukkahousut, joissa on reika pohjassa

 Ryhmapuku, joka valitaan syyskauden alussa

* lhonvariset tanssialushousut

* Mustat tanssilegginsit, joissa varpaat ja kantapaa auki

*  Mustat tanssishortsit

* Nutturavalineet: ponnarit, pinnit (hengettdomat ja hengelliset, oman hiuksen

variset), nutturaverkot, hiuslakka/geeli, harja

*  Ompelutarvikkeet: sakset, neula, lankaa, hakaneuloja

*  Muutama laastari, ihoteippirulla (esim. Micropore)

* Lavameikkisetti

+ Tanssilan t-paita

« Tanssilan edustushuppari

*  Voimisteluhyppynaru

* (Tanssilan varustekassi vapaaehtoinen)

* Juomapullo, jossa nimi

Vanhemmat Jalokivet:

*  Varvaspikkarit Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit (nuoremmat niin halutessaan)

» Kovakarkiset tossut Safiirit, Rubiinit ja Smaragdit (ja mahdolliset
pehmusteet seka erilaiset laastarit seka ihoteipit)

* Tanssikorkkarit Rubiinit ja Smaragdit (lattarikengat, vari: dark tan/nude,
korko n. 2 tuumaa)

*  Mustat urheilurintsikat/urheilutoppi Rubiinit ja Smaragdit

* lhonvarinen aluspuku tai ihonvarinen alustoppi ja -housut Rubiinit ja
Smaragdit

+ Sifonkinen tanssihame vapaaehtoinen

Kaikki tarvikkeet (ei musta urheilutoppi) on saatavissa Tanssilan kaupasta,
www.tdanceshop.com. Tuotteet saadaan ja sovitetaan kauden alussa. Varusteet
maksetaan verkkokaupassa. Tuotteita voi hankkia myos kauden aikana lisaa.


http://www.tdanceshop.com/

Suosittelemme varusteiden hankkimista Tanssilan kautta, jotta tuotteet ovat
oikeanlaiset — ja samanlaiset kuin muulla ryhmalla.

Tanssilalla on myds kaytettyjen tuotteiden nettikirppis, josta voi mahdollisesti
bongata tarvittavia tuotteita. Kirppiksen 16ydat Facebookista: https://

www.facebook.com/groups/259661197822737/?fref=ts.

Huom! Kaikki varusteet on hyva merkita omalla nimella — muuten tarvikkeiden
kadotessa on lahes mahdotonta I0ytaa oikeaa omistajaa.

Meikit ja hiustarvikkeet

Esiintyjat tarvitsevat paljon tarvikkeita. Pinneja katoaa joka esityksessa, joten
pidathan siis huolen, etta pinnivarastot ovat taynna. Pinneja tarvitsee usein
hankkia lisaa kauden aikana.

Hyvalla tanssijalla on aina tarvikkeet mukana hiustarvikepussukassa. Pussukka
kulkee mukana niin harjoituksissa kuin esityksissakin. Jokaviikkoinen nutturan
teon harjoittelu auttaa esityksia varten, jolloin hiukset pitaa joskus saada
nutturalle lyhyessa ajassa.

Hiustarvikepussukassa on hyva olla mukana myos pieni ompelusetti seka
muutama laastari. Erityisesti ne tanssijat, jotka tanssivat varpailla tai korkkareilla,
oppivat, etta varpaat/jalat on hyva suojata ennen rakkuloiden tuloa.

Jokaisella tanssijalla on oltava my0s esityksissa mukana oma harja/kampa,
hiuslakka seka mahdollisesti geeli/muotovaahto, jos hiukset eivat meinaa pysya
lakalla ojennuksessa. Hiukset eivat saa esityksissa hapsottaa.

Meikkaus on osa lavalla oloa nuoresta alkaen. Alla eriteltyna meikkitarvikkeita
seka vinkkeja ja kuvia meikkia varten. Meikkaus on myds taito, jossa harjaantuu
sita harjoittelemalla.

Lavameikki-info
Meikkauksesta jarjestetaan opetusta syyskauden alussa.

Hyvaksi koettuja ja paljon pigmenttia sisaltavia tuotemerkkeja ovat esim. Mac,
Kryolan, Grimas, Make up Store, Bennye, Blasco, Make up forever jne. Nama
ovat esimerkkeja laadukkaista ja hyvin lavalla kestavista meikeista — tanssijan
kannattaakin vahitellen kerata hyva meikkivarasto, joka sailyy esityksesta
toiseen. Hyvia siveltimia saa samoilta merkeilta ja lisaksi Duroylla on paljon hyvia


https://www.facebook.com/groups/259661197822737/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/259661197822737/?fref=ts

edullisia siveltimia myynnissa mm. Sokoksella. Edullisempia meikkeja ja
tarvikkeita 10ytyy nykyisin myos monista vaatekaupoista, kuten H&M.
Askartelukaupoista |I0ytaa myos hyvia pienia synteettisia siveltimia tarkkaan
tyoskentelyyn. Tassa listassa ammattilaisen antamia meikkivinkkeja — poimi tasta
sopivat! Alla my0Os kuvia, joista voi ottaa mallia. Nuorimmille lapsille riittaa silmiin
luomivari ja ripsivari, kulmiin varia (jotta erottuvat), poskipuna ja huulipuna.

1. Meikkipohja, tanssijan ihosta riippuen peittavampi tai ohuempi, oman ihon

savyinen
» meikkisieni / levea synteettinen meikkisivellin (pienet eivat yleensa tarvitse
meikkipohjaa)

2. Korjausvari tummia silmanalusia ja nappyja varten, tarvitaan jos meikkivoide
on ohut, muutoin meikkivoiteella voi peittaa myods napyt ja silmanaluset.
(Huomaa, etta valokyna ei juurikaan peita vaan heijastaa!

3. Irtopuuteri transparent/variton (esim. Grimas: Aprilli)
*  puuterivippa/puuterisivellin

4. Kulmakyna tai luomivari ruskeanharmaa tai omien kulmien savyyn sopiva
« viistosivellin

5. Voidemainen luomivari vaalea (toimii luomella erinomaisesti ja kestaa pitkaan,
mutta jos ei I0ydy niin parjaa ilmankin)
* synteettinen sivellin

6. Luomivarit matta luonnonvaalea, mattamusta, ruskea/harmaa tms.
*  haivytyssivellin
* pieni sivellin tarkkaan tyohon

7. Rajauksiin musta pehmea khol-kyna (esim. Mac Smolder) tai nestemainen
eyeliner

8. Ripsivari musta

9. Irtoripset (Aprilli, Punanaamio) ja ripsiliima Duo (Sokos, Punanaamio)
* pinsetit helpottavat ripsien laittamista (pienet eivat tarvitse irtoripsia)

10. Poskipuna rosa/persikka
*  poskipunasivellin

11. Huulten rajauskyna ja huulipuna: rosa
*  huulisivellin



12. Meikin korjailuun ja poistoon vanupuikkoja, silmameikin poistoaine, vauvan
hajusteettomat puhdistuspyyhkeet, Aqualan L-perusvoide

13. Teroitin, pienet sakset
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Kiitos, etté luit Toimintaohjeet, toivottavasti tasta sai apua ja tietoa
yleisimpiin kysymyksiin! Opettajilta voi kysya lisda infoja ja paivamaarista
yms. tulee tiedotuksia sitd mukaan, kun tiedamme enemman!

Nahdaan tunneilla. :)
T. Jalokivien opet



