Varkauden Tarmo ry

2016 toimintakertomus

YLEISTA

Varkauden Tarmo on laaja-alaista urheilu-, liikunta- ja nuorisotoimintaa pyorittava Varkautelainen 6 lajin
yleisseura.

Tarmon toiminta on myds tukeutunut perinteeseen ja hyvaan seka avoimeen yhteistydhén kaikkien
yhteistydsta kiinnostuneiden tahojen kanssa. Esimerkkina tasta voidaan mainita, etta seura on ollut v.
2016 TUL:n liséksi jasenmaksun maksava jasenena 9 muussa suomalaisessa liikunta- ja
urheilujarjestossa.

Seuran talouden vahvana perus pilarina on ollut se periaate, ettd “minka jaosto tahtoo sydda on se myos
itte tienattava”. Omassa varainhankinnassa jaostot onnistuivat vuoden aikana paasaantdisesti kiitettavalla
tavalla.

Varkauden Tarmon 2016 toiminnassa olleet lajit:
paini

petanque

pdytatennis

salibandy

shakki

taitoluistelu

Tarmon sdantdjen mukaiset jasenyydet:
Suomen Tyo6véaen Urheiluliitto TUL ry
Suomen Tyévaen Urheiluliitto TUL ry:n Savon piiri ry

21.4.TUL:n Savon piirin vuosikokouksessa Varkaudessa seuran edustajana oli Saila Lundberg.

Tarmon jasenyydet lajiliitoissa:
Suomen Painiliitto ry

Suomen Petanqueliitto ry
Suomen Poéytatennisliitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Keskusshakkiliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto ry

Mahdolliset edustukset lajiliittojen kokouksissa selvidvét lajijaostojen omista toimintakertomuksista.

Tarmon jasenyydet muissa liikuntajarjestdissa:
Pohjois-Savon Liikunta ry

TUL:n Painin Tuki ry

Varkauden Urheiluseurat ry

Varkauden Urheiluseurat ry:n vuosikokouksessa ja syyskokouksessa Tarmon edustajana oli Matti Semi.

Tarmon muut jAsenyydet tai osakkuudet:
Tradeka Oy

Tyovéaenjarjestéjen Oy

Varkauden Teatterin Kannatusyhdistys ry



EDUSTUKSET

Suomen Ty6vaen Urheiluliitto TUL ry:n valtuusto
- Matti Semi varajasen ?

TUL Savon piirin hallituksen jasen
- Lundberg Saila yleisvarajasen

Suomen painiliiton Ita-Suomen aluepaallikkd
- Minna Itkonen (jatkaa tehtédvassa)

SEURAN HALLINTO

Saantdmaarainen vuosikokous
Pidettiin 10.4.2016 Tarmon toimistolla Rajakatu 13, 2 krs.

Lasna 4 tarmolaista.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Matti Semi ja sihteerind Saila Lundberg.
Poytékirjan tarkastajina toimivat Esko Paukkonen ja Bjorkman Synnéve.

Saantomaaraisessé vuosikokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2016 toimintakertomus seka todettiin vuoden
2016 tilinpaatos ja kuultiin toiminnantarkastuskertomus. Vahvistettiin vuoden 2016 tilinpaatos ja
mydnnettiin vastuuvapaus.

Saantomaarainen syyskokous
pidettiin Tarmon toimistolla Rajakatu 13, 2 krs, 28.11.2016. Kokouksessa oli mukana 7 seuran jasenta.

Kokouksen puheenjohtajana toimi seuran puheenjohtaja Matti Semi ja sihteerind Saila Lundberg.
Poytékirjan tarkastajina toimivat Lahtinen Arttu ja Petri Lappi.

Syyskokouksessa suoritettiin v. 2017 henkilévalinnat ja hyvaksyttiin vuoden 2017 toimintasuunnitelma
seka talousarvio.

Hallitus

Seuran hallituksen muodostivat:

Matti Semi, puheenjohtaja

Arttu Lahtinen, varapuheenjohtaja

Saila Lundberg, sihteeri ja taloudenhoitaja
Petri Lappi

Jani Kettunen

Synndve Bjorkman

Jari Tolvanen

Hallitus kokoontui vuoden aikana 4 kertaa.
Kokouspéivat olivat: 7.2.,10.4., 28.8. ja 28.11.
Kokoukset on pidetty Tarmon toimistolla, Rajakatu 13, 2 krs.

Seuran toiminnantarkastajina toimivat Anne Korhonen ja Marko Thure.
Toimisto

Seuran toimisto sijaitsee Paperiliiton Varkauden os. 14 tiloissa yhdessa Vasemmistoliiton kanssa
osoitteessa Rajakatu 13, 2 krs, 78200 Varkaus.



AVUSTUS JA APURAHA

Opetus- ja Kulttuuriministerid myénsi 11.5.2016 Varkauden Tarmolle 15 000 € seuratukea.
Seuratuki on tarkoitettu kahden osa aikaisen palkkaukseen, toisen tydpanoksen painottuessa
hallinnolliselle puolelle ja toisen lasten ja nuorten liikuttamiseen.

Hallinnollisen puolen tehtévia hoitamaan 1.9.2016 alkaen palkattiin Saila Lundberg ja juniority6hon
1.9.2016 alkaen Samu Krdger.

Tilinpaatoksen ylijadma tulee tasoittumaan 2017 aikana johtuen mydhaisemmasté palkanmaksun
aloituksesta seka vyorrytyserien (esim. vuosilomat) maksamisesta vuoden 2017 aikana.

Suomen Kulttuurirahaston Pohjois-Savon rahasto myodnsi 2.000 € suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin
muutosta kasittelevan seminaarin jarjestamaéan Hannu Itkosen 60 v. juhlan kunniaksi.

Seminaari jarjestettiin 17.12.2016 Warkaus Salissa.

Seminaarista aiheutuneita kuluja on maksettu vuoden 2017 puolella.
Kulttuurirahastolle on tehty selvitys varojen kaytdsta vuoden 2017 tammikuussa.

Seuran saamat onnittelu avustukset on tarkoitettu urheilutoiminnan jatkuvuuden kehittdmiseen.

Painijaosto

Esa-Pekka Jarvinen, puheenjohtaja

Minna Itkonen, yhdyshenkilé

Veikko Nykanen

Saila Lundberg, jaoston ulkopuolinen taloudenhoitaja

Toiminnan tarkempi erittely on liitteené olevassa painijaoston toimintakertomuksessa.

Petanquejaosto
Pirkko Anttonen, yhdyshenkil®
Sirkka Hokka

Toiminnan tarkempi erittely on liitteend olevassa petanquejaoston toimintakertomuksessa.

Pdytatennisjaosto

Jussi Pikkarainen, puheenjohtaja
Kimmo Hamalainen, sihteeri
Joonas Pikkarainen

Osmo Raisanen

Toiminnan tarkempi erittely on liitteenéd olevassa poytatennisjaoston toimintakertomuksessa.

Salibandyjaosto

Antero Monto, valmentaja
Arttu Lahtinen, valmentaja
Ari Kosonen, huoltaja
Saila Lundberg, sihteeri

Toiminnan tarkempi erittely on liitteenéd olevassa salibandyjaoston toimintakertomuksessa.

Salibandyjaosto Naiset

Riku Karvonen, valmentaja

Henri Turunen, valmentaja

Mari Pietilainen, joukkueenjohtaja
Saila Lundberg, sihteeri

Salibandyjaosto, B-tytot
Mikael Sundqvist, valmentaja



Roosa Laamanen, valmentaja
Tarja Saastamoinen, joukkueenjohtaja

Sahly perhekerho Repokankaan koulu
Janne Hokka, vetaja
Samu Kréger, vetaja

Sahly perhekerho Repokankaan koulu
Juha-Matti Hokka, vetaja

Antero Monto, vetija

Samu Kréger, vetaja

Sahly perhekerho tytét Timolan koulu
Mari Pietildainen, vetaja
Lotta Lumpo-Réaisanen, vetaja

Sahly koulujenkerhotoiminta ja valituntiliikunta
Samu Kréger, vetaja
Joona Juutilainen, vetaja

C2-juniorit

Juha-Matti Hokka, valmentaja
Petri Pulkkinen, joukkueenjohtaja
Jesse Kahari, valmentaja

D1-juniorit

Jarkko Seppa, joukkueenjohtaja
Veli-Matti Pirskanen, valmentaja
Petriina Jokiniitty, valmentaja
Samu Kréger, valmentaja
Heikki Eronen, huoltaja

Saila Lundberg, sihteeri

D2-juniorit
Timo Varonen, joukkueenjohtaja
Jouni Komppula, valmentaja

El-juniorit

Marko Pollanen, joukkueenjohtaja/valmentaja
Petri Raisanen, valmentaja

Saila Lundberg, sihteeri

E2-juniorit

Sami Lintunen, joukkueenjohtaja
Jaakko Huovinen, valmentaja
Janne Raisanen, valmentaja
Jyri Tuovinen, valmentaja

Sami Korhonen, valmentaja

F1-juniorit

Petri Pulkkinen, valmentaja/joukkueenjohtaja
Jari Molari, valmentaja

Tuomas Reinikainen, valmentaja

Saila Lundberg, sihteeri

Toiminnan tarkempi erittely on liitteend olevassa salibandyn juniorijaoston toimintakertomuksessa.

Shakkijaosto
Mikko Timonen, puheenjohtaja



Timo Airas
Toiminnan tarkempi erittely on liitteena olevassa shakkijaoston toimintakertomuksessa.

Taitoluistelujaosto

Synnéve Bjorkman, puheenjohtaja
Jani Kettunen

Minna Ursin

Niina Oravainen

Susanna Kokki

Toiminnan tarkempi erittely on liitteend olevassa taitoluistelujaoston toimintakertomuksessa.

Huomionosoitukset

Itkonen Hannu 60 v. 20 € onnittelu julkaistuun kirjaan

Koivula Juha 70 v. 20 € onnittelu Kehitysvammaisten Tuki ry:lle
Pohjois-Savon Osuuspankki lahjakirja seuralle 1215 €

2016 Varkauden Urheiluseurat ry:n palkitsemat
Veteraanit, miehet:

Timo Airas, shakki

Miehet:

Roope Turunen, salibandy
Mikko Timonen, shakki
Eetu Tolvanen, paini
Naiset salibandy:

Mari Pietilainen, salibandy
17- 20 v. pojat

Valtteri Hannelin, salibandy
Leo Hentunen, shakki

17- 20 v. tytot

Elisa Tikanmaki, taitoluistelu
Jenny Juntunen, salibandy
13- 16 v. tytot

Elvi Valiaho, taitoluistelu
13-16 v. pojat

Juho Karvinen, salibandy
Kunniagalleria:

Harri Vanni, lentopallo
Petteri Hayrinen, lentopallo
Risto Kovanen, lentopallo

Painijaosto

Esa-Pekka Jarvinen

Minna Itkonen, yhdyshenkilé
Veikko Nykanen

Jaosto kokoontui vuoden aikana 3 kertaa. Kokoukset jarjestettiin 24.1. 15.5.ja 12.11.
Painijaoston kokouksista laadittiin poytékirjat.

Painijaoston kokoukset pidettiin Varkauden Tarmo ry:n toimistolla.

Painijaoston puheenjohtaja Esa-Pekka Jarvinen valittiin Varkauden Tarmo ry:n hallituksen jaseneksi
vuodelle 2016-2017.

Painijaoston yhdyshenkild Minna Itkonen valittiin jatkamaan Suomen painiliiton It&-Suomen
aluepaallikkdna Ita-Suomen aluekokouksessa.



Yleista
Seuran painijaoston toiminta on ollut padsaantoisesti pikkulasten ja kouluikaisten harjoittelu- ja
kilpailutoimintaa.

12.6.2016 jarjestettiin yhteistydssa Varkauden kaupungin kulttuuritoimiston kanssa Vekara Varkaus
viikolle ajoittuneet Kuperkeikanheiton SM-kilpailut.

Painijaoston netti-sivut toimi hienosti tiedotuskanavana tavoitteiden mukaisesti.

Harjoitustoiminta
Harjoitukset pidettiin Liikuntatalon painisalissa maanantaisin ja keskiviikkoisin.

Koko vuoden painiharjoitukset jarjestettiin kahdessa ryhméssa; painikoulu ja nassikat.

Ohjaajina ovat toimineet Emma Jarvinen, Toni-Pekka Jarvinen ja Veikko Nykéanen.

Kevatkauden paattajaiset jarjestettiin Keilahallissa.

Talous

Jaoston talous on ollut erinomaisessa kunnossa koko kuluneen kauden aikana.

Jaoston pankkina on ollut Varkauden Osuuspankki, joka vastaa koko seuran pankkipalveluista.
Jaoston varoista on maksettu kilpailumatkojen matkakuluja ja osanottomaksuja. Matkakorvaus on ollut
0,20 euroa / km. Kuukausipaineista matkakorvauksia ei ole maksettu. Leirit ja osallistumismaksut on
maksettu seuran toimesta.

Seuran hallinto on hallituksen paatdksiin pohjautuen suorittanut painijaoston pankkitilille toiminta-
avustuksia prosentuaalisen kulutuksen perusteella.

Mestaruuskilpailumatkoilla on painijoille ja huoltajille korvattu myds majoitus- ja ruokailukuluja.

Jaosto on suorittanut Varkauden kaupungille harjoitustilasta kuukausittain laskutettavan salivuokran.
Vuonna 2016 kaikki painijaoston jasenet suorittivat seuran saantéjen mukaisen jasenmaksun.
Tulopuoli on muodostunut seuran avustuksista, kaupungin ohjaajapalkkioista ja talkooty®n tuotoista.
Jaoston talouden tukipilarina on ollut harrastajien perheilta perityt salimaksut seka aktiivinen talkootyd.

Talkootoiminta

Talkootoita on tehty jarjestysmiestoiminnassa ja City-marketin rakettien myyntitoiminnassa.
Seka jarjestetty yhdeksatta kertaa kuperkeikan SM- kisat Vekara Varkaus tapahtumaan.
Petanquejaosto

Toiminta

Harjoituksia pidettiin kaksi kertaa viikossa kesakaudella.

Kavijamaara keskimaarin 7-14 henkiloa.

Kilpailutoiminta

Osalllistuttu Savo Cup kilpailuihin keskinkertaisella menestyksella.



Poytatennisjaosto

Jussi Pikkarainen, puheenjohtaja
Kimmo Hamalainen, sihteeri
Janne Markkanen

Joonas Pikkarainen

Osmo Raisanen

Pelaajat

Jussi Pikkarainen
Janne Markkanen
Joonas Pikkarainen
Osmo Raisanen

Harjoitustoiminta
Harjoitusvuoro oli keskiviikkoisin Péaivionsaaren koulun ala-salissa

Talkootoiminta
Pelaajat osallistuivat lumilyhtyarpojen myyntiin

Salibandyjaosto miesten edustusjoukkue
Joukkueen vastuuhenkiltt:

Arttu Lahtinen, valmentaja

Antero Monto, valmentaja

Petri Lappi, valmentaja (kesaharjoitukset)

Mikko Lyytikainen, valmentaja (kesaharjoitukset)
Ari Kosonen, huoltaja

Kilpailutoiminta

Miesten edustusjoukkue pelasi kauden 2016—-2017 2.divisioonassa ja sijoittui kauden paatteeksi toiseksi
viimeiseksi. Edustus sailytti sarjapaikkansa karsinnoissa. 2.divisioonan Savo-Karjalan lohkossa pelasi 10
joukkuetta.

Harjoittelu

Miehet aloittivat kesaharjoittelun 3 kertaa viikossa Huhtikuun lopussa.
Elokuussa siirryttiin lajin pariin liikuntatalolle.

Harjoitukset olivat keskimaarin 3 kertaa viikossa.

Varainhankinta

Varainhankintaa toteutettiin keraamalla kausimaksuja, osallistumalla erilaisiin talkoisiin.
Yhteistyokumppaneiden osuus oli myds merkittava ja siihen myos panostettiin.

Salibandyjaosto naistenjoukkue

Joukkueen vastuuhenkilt:

Mari Pietilainen, Joukkueenjohtaja
Liisa Sutinen, Joukkueenjohtaja
Riku Karvonen, valmentaja

Henri Turunen, valmentaja

Kilpailutoiminta



Naisten edustusjoukkue pelasi kauden 2016-2017 3. divisioonassa ja sijoittui kolmanneksi kauden
paatteeksi. Nousukarsintapaikasta jaatiin 6 pistetta. 3.divisioonan Savo-Karjalan lohkossa pelasi 7
joukkuetta.

Harjoittelu

Naiset aloittivat kesaharjoittelun kerran viikossa kesakuun alussa.
Elokuussa siirryttiin lajin pariin liikuntatalolle.

Harjoitukset olivat keskimaarin 2 kertaa viikossa.

Varainhankinta

Varainhankintaa toteutettiin kerdamalla kausimaksuja, osallistumalla erilaisiin talkoisiin, ja myymalla
makeistukun tuotteita seka toimitsijoina olemalla ja myymalla lippuja miesten edustuksen kotiotteluissa.
Yhteistybkumppaneiden osuus oli myds merkittava ja siihen myds panostettiin.

Salibandyjaosto B-tytot

Joukkueen vastuuhenkilt:

Tarja Saastamoinen, joukkueenjohtaja
Mikael Sundgvist, valmentaja
Roosa Laamanen, valmentaja

Kevaalla 2016 aloimme kartoittamaan Vartan B-tyttdjoukkueen perustamista. Seura jarjesti muutaman
harjoitustapahtuman, joihin osallistui parhaillaan 26 tytt6a. Joukkue saatiin kokoon heindkuussa 2016,
varsinainen toiminta saatiin kayntiin elokuussa 2016, 14 tytdn voimin. Valmentajiksi saimme Roosa
Laamasen ja Mikael Sundqvistin, molemmat pelaavat Vartan edustusjoukkueissa. Joukkueenjohtajana ja
huoltajana toimi Tarja Saastamoinen.

Joukkue pelasi ensimaista kauttaan B-tyttéjen Kaakkois-Suomen aluesarjassa. Sarjaan osallistui
kymmenen joukkuetta, pelit pelattiin kaksinkertaisena sarjana. Sarjapelit pyorahtivat kayntiin 9.10.2016
Mikkelissa.

Aloittavana joukkueena sijoituimme sarjan viimeiseksi. Tappioista huolimatta, saimme paljon oppia ja
arvokasta pelikokemusta tulevaa kautta varten. Kehitys on ollut huikeaa, joten ensi kauteen lahdemme
entistd kovemmalla tempolla haastamaan jo tutuksi tulleita joukkueita.

Joukkue harjoitteli kauden alusta loppuun keskimaarin kaksi kertaa viikossa Liikuntatalolla tiistaisin ja
perjantaisin.

Kerédsimme varoja toimintaamme sponsoreilta myymalla mainoksia pelipaitoihin seka myymalla arpoja
kirpputoritapahtumassa, seka joulumyyjaisissa. Myimme my6s lumilyhtyarpoja.
Aluesarja B-tytdt Kaakkois-Suomi joukkueet sijoitusjarjestyksessa:

Hatsina, Mikkeli

FB Factor, Kontiolahti
SB Heinola

02-JKL, Jyvaskyla
Sudet, Kouvola
PHSB, Lahti

Welhot Kuopio

Hupa, Varkaus

NST, Lappeenranta
Varta, Varkaus

Kaiken kaikkiaan joukkueessa on hyvé henki ja tekemisen meininki. Mikael Sundgvist ja Roosa
Laamanen ovat luotsanneet joukkuetta erittdin innostavasti ja ammattitaitoisesti.
Tytoille tehdaan henkilokohtaiset omatoimiset treeniohjelmat, sisaltyen myds kuntosaliharjoittelua.



Salibandy C2-juniorit
Joukkueen vastuuhenkilot:

Petri Pulkkinen, joukkueenjohtaja
Juha-Matti Hokka, valmentaja
Jesse Kahari, valmentaja

C2 juniorit aloittivat kautensa 15 kenttapelaajan ja 2 maalivahdin voimin Savo-Karjalan lohkossa. Lohkon
selkeésti kovimmat Welhojen ja Josban ykkdsjoukkueet valtasivat alkulohkon karkipaikat. VarTan C2-
pojat pystyivét kuitenkin haastamaan lohkon karkijoukkueet hyvin, mutta jaivat kolme pistettd ylemman
jatkosarjan paikasta.

Alemmassa jatkosarjassa peleja jatkanut VarTa dominoi lohkoa voittaen yhté tasapelia lukuunottamatta
kaikki pelinsd maalieron ollessa huimat 76 plussalla. Lohkon kéarkipaikan ansiosta joukkue paasi Savo-
Karjalan ja Kaakkois-Suomen alempien jatkosarjojen loppuhuipentumaan Savonlinnaan. Muut joukkueet
olivat Top Team Savonlinnasta, PHSB Lahdesta ja Pyu Joensuusta. Valierassa joukkue koki tiukan 3-4
tappion jatkoajalla Top Teamille, mutta vei pronssiottelun selkeasti 9-3 Pyu:ta vastaan.

Kauttaaltaan C2-poikien kausi oli nousujohteinen ja pelaajat kehittyivat todella paljon. Varsinkin uutena
maalivahtina joukkueeseen tullut Roni Mykkanen otti komeita kehitysaskeleita kauden edetessa. Sama
pelaajien kehitystyd onkin tarkein pointti joukkueen jatkosuunnitelmissa ja valmennuksen toiveissa olisi
nahda joukkueen pelaajia nousemassa myds edustusjoukkueen rinkiin jo lahivuosien aikana. Fysiikan
kehittdminen otetaan myos tarkeéksi osaksi harjoittelua.

Salibandy D1-juniorit
Joukkueen vastuuhenkil6t:

Jarkko Seppa, joukkueenjohtaja
Petriina Jokiniitty, valmentaja
Veli-Matti Pirskanen, valmentaja
Samu Kréger, apuvalmentaja
Heikki Eronen, huoltaja

D1- juniorijoukkue on juuri aloittanut kautensa Savo-Karjalan sarjassa syksylla 2016. Kauden tavoite on
saada pelaaminen hyoédyntaen kaikkia kentélla olevia pelaajia. Lisaksi urheilullista toimintaa pyritty
aktivoimaan vapaaehtoisella ja omatoimisella [ammittelylla ennen harjoituksia ja venyttelyilla harjoitusten
jalkeen. Harjoitusmaarat kasvavat edelliskaudesta. Maalivahtien valmennusta parannetaan jarjestamalla
koko seuran maalivahdeille erikoisvalmennusta. Joukkueeseen kuuluu 15 pelaajaa.

Kilpailutoiminta:

Joukkue pelaa alkukaudesta alkusarjaa Kuopiossa, Kontiorannassa ja Joensuussa. Turnaustapaisessa
pelitapahtumassa on aina kaksi pelia. Tavoite on tassa tulosten liséksi tavoitella pysyvat pelipaikat ja
kentalliset.

Harjoitustoiminta:

Syksylla on harjoituksia ollut kolme kertaa viikkoon. Harjoituksissa on ollut paasaantéisesti kolme
valmentajaa mukana. Harjoitteissa on takerruttu viisikon puolustus- ja hyokkayssijoittumiseen. Tarkoitus
on saada samat kentélliset harjoittelemaan kuin peleissékin. Urheilullisuutta lisétdan vapaaehtoisesti
omatoimisemmaksi, mutta my6s sisallytetaan sita harjoituksiin. Myds maalivahdeille on jarjestetty erillista
valmennusta koko juniorijoukkueiden kesken, johon ovat osallistuneet myds edustusjoukkueen
maalivahdit.

Talkootoiminta:
Joukkue ei vield ole osallistunut talkootoimintaan. Mutta varainkeruuta jarjestetdén ainakin arvanmyyntind
ja terveystuotteiden myynnilla. Juniorit ovat aktiivisesti itse osallistuneet tdhan.



Salibandy D2-juniorit

Joukkue ei osallistunut tdn& vuonna kilpailusarjaan vaan harjoitteli kerran viikossa Kuoppakankaan
koulun salissa kerhotoimintana.

Vetajat:
Timo Varonen
Jouni Komppula

Salibandy E1-juniorit
Joukkueen vastuuhenkilot:

Marko Pollanen, joukkueenjohtaja / valmentaja
Petri Raisanen, valmentaja
Tommi Sepponen, valmentaja

Joukkue osallistui SSBL:n Savo-Karjalan aluesarjaan. Joukkueessa oli mukana 18 poikaa sarjapelaajana.

Harjoituksia pidettiin 2 kertaa viikossa Repokankaankoululla maanantaisin ja torstaisin.
Sisaharjoitusten lisaksi pidimme myds kuntoa ja motoriikkaa kehittavia ulkoharjoituksia.

Harjoittelussa koimme puutteeksi, ettemme paase harjoittelemaan oikeankokoisella pelikentalla. Tama
antaakin vastustajillemme selke&n etulydntiaseman.

Varainkeruu jarjestettiin paé-asiassa jasenmaksuilla ja kotiturnauksesta saaduilla tuloilla.

Toimintamme pysyi talousarvion ja seuran asettaman jasenmaksun puitteissa, eika ylimaaraista
varainkeruuta tarvinnut jarjestaa.

Kokonaisuutena sarjakausi toteutui tavoitteiden mukaan.

Kauden alussa asetimme tavoitteeksi ylempaan jatkosarjaan paasyn ja tama tavoite saavutettiin.
Ylemmassa jatkosarjassa tavoitteemme oli kehittyd ja kuroa sarjan karkijoukkueiden tasoa kiinni.

Tuohon tavoitteeseen meille jai viela tekemistéa seuraavallekin kaudelle, vaikka viimeisessa turnauksessa
osoitimme pystyvdmme pelaamaan tasavertaisesti sarjajohtajaa vastaan.

Aluesarjan paatyttya aloitimme uusien pelaajien rekrytoinnin seuraavaa kautta varten, jakamalla
Varkauden ja Kuvansin koulujen 5-luokkalaisille esitteen toiminnastamme, seka jarjestamalla
peli/rekrytointi tilaisuuden Joraisiin.

Salibandy E2-juniorit

Joukkueen vastuuhenkil6t:

Sami Lintunen, joukkueenjohtaja / valmentaja
Jaakko Huovinen, valmentaja

Janne Raisanen, valmentaja

Jyri Tuovinen, valmentaja

Sami Korhonen, fysiikka- ja motoriikkavalmennus

E2-juniorit pelaa kevét kaudella SSBL:n Savo-Karjala aluesarjan jatkosarjaa. Joukkueessa pelaa taalla
hetkella seitseméantoista 2006 syntynytta ja kolme 2005 syntynytta poikaa.

E2 joukkue harjoittelee kevét kaudella 2 kertaa viikossa, maanantaisin ja torstaisin.

Varainkeruu jarjestetdaan paaasiassa jasenmaksuilla ja kotiturnauksesta saaduilla tuloilla seka sponsori
sopimuksilla. Kokonaisuudessaan taloudellinen tilanne nayttaa hyvalta.

Jasenmaaramme on pysynyt samana kauden alusta l[&htien ja nailla nédkymin kaikki pojat jatkaa ensi
kaudellakin pelaamista joten tilanne meidan osalta ihan hyva.



Salibandy F1-juniorit
Joukkueen vastuuhenkiltt:

Petri Pulkkinen, joukkueenjohtaja / valmentaja
Jari Molari, valmentaja

Tuomas Reinikainen, valmentaja

Teemu Tarvainen, valmentaja

Joni Welin, huoltaja

1. Kauden avaus

F1-07 joukkueen salibandykausi kéynnistyi ulkoharjoituksilla 21.7.2016 Képykankaan urheilukentalla 1 x
viikossa. Ulkoharjoituksissa pelattiin [&hinné katuséhlya 1,5 h. Sisdharjoitteluun siirryttiin 31.8.16 alkaen.
Sisékausi aloitettiin aina pienelld alkulenkilla ja aktivoivalla lammittelyll&.

Tiedottaminen joukkueesta ulkopuolisille, hoidettiin Vartan nettisivujen kautta. Joukkueen sisdinen
tiedottaminen hoidettiin vanhemmille sahkopostitse ja Nimenhuudon kautta. Liséksi kauden alussa
pidimme vanhemmille palaverin treenien yhteydessa.

2. Harjoitukset

Harjoitukset pidettiin F1- 07 joukkueen osalta Kuoppakankaan ala-asteella maanantaisin ja keskiviikkoisin
ja Repokankaan ala-asteella torstaisin. Harjoituksia oli kolmesti viikossa.

F1-07 joukkueen valmentajina toimivat Petri Pulkkinen, Jari Molari ja Tuomas Reinikainen. Kevéatpuolelle
saimme Teemu Tarvaisen myds valmennukseen mukaan. Joukkueen johtajana toimi valmennuksen
lisaksi Petri Pulkkinen ja huoltajana Joni Welin.

Harjoituksissa kaytiin uusien pelaajien kanssa perustaitojen kehittamista, koordinaation parantamista,
seka henkilokohtaista taitoa. Liséksi opettelimme kayttaytymista joukkueen saéntbjen edellyttamalla
tavalla.

Tarkeinta oli, ettd jokainen sai osallistua ja kokea onnistumisen kokemuksia sekd kannustaa toisia
pelaajia. Ristiriitatilanteissa valmentajat ottivat asiat puheeksi niin pelaajien kuin vanhempien kanssa
yhteishengen ja harrastamisen mielekk&éané pysymisen turvaamiseksi ja yllapitamiseksi.

3. Talkootoiminta ja kausimaksut

Vanhemmilta toivottiin jo kauden alusta saakka aktiivista osallistumista turnauksiin ja taustajoukkoihin
valmentajien apuna ja tima toteutui kauden aikana kaiken kaikkiaan hyvin.

Kioskivastuun hoiti Mari Pulkkinen ja toimitsijavastuun kantoi Aki Tuononen.

Kotiturnauksia saimme hoidettavaksi kaksi kertaa.

Kotiturnauksessa lasten vanhempia osallistui talkootehtéviin hyvin. Tehtaviin kuuluivat mm. kahvion pito
ja siivous seka toimitsija tehtavat.

Sponsoreita saimme kymmenen, joilla saimme kausimaksuakin pudotettua.
Lisaksi myimme lumilyhtyarpoja ja teimme inventaariota Citymarketissa kertaalleen.

Kauden alussa kaikilta pelaajilta kerattiin henkildtietolomake yhteystietoineen. Talla tavoin pyrittiin
saamaan tiedotteet ja muut viestit kaikille tiedoksi seka olemaan tietoisina jokaisen pelaajan kohdalla
mm. mahdollisista huomioon otettavista terveydellisista seikoista seka ruoka-aine allergioista.
Yhteydenpito vanhempien ja valmentajien kesken tapahtui vanhempainpalavereiden lisaksi sahkdpostin
valityksella.

4. Turnaukset ja tapahtumat kaudella 2016 - 17
F1-07 ilmoitettiin Savo-Karjalan F1- poikien LOHKO 51 kahdella joukkueella, Varta musta ja Varta valkea.

Talven aikana oli kaikkiaan seitsemén aluesarjaturnausta. Aluesarjapeleja kauden aikana tuli
kummallekin joukkueelle yhteensa 22. Pelit pelattiin paasaantdisesti "kaikki pelaa” periaatteella ja sita



kautta pyrittiin kartuttamaan kaikkien pelaajien salibandykokemusta talven aikana. Kaikille pojille pyrittiin
saamaan kesan aikana tasaisesti peliaikaa.

4.1 Muut tapahtumat kaudella 2016 - 17

Sabamestari koulutus pidettiin Varkaudessa Repokankaan ala-asteella 8.9.2016, johon osallistui Petri
Pulkkinen ja Jari Molari. Koulutuksen jarjesti salibandyliitto.

Liséksi pidimme joukkueelle omat pikkujoulut 19.12.16, joissa herkuttelimme, pidimme hauskaa ja
vanhemmat saivat kokea poikien iskukyvyn kentalla.

5. Aluesarja joukkueet

1. Apassit Musta

2. Apassit Punainen

3. Coach Team

4, FBI keltainen

5. FBI sininen

6. Josba musta

7. Josba punainen

8. Josba valkoinen

9. KallSi

10. LeBa-96

11. LeBa-96 Hearts

12. LeBa-96 Spades

13. OuPa

14. SB Welhot Kultasormet
15. SB Welhot Pallosalamat
16. VarTa musta

17. VarTa valkea

6. Sarjajarjestelma: Pelattiin turnauksina. Sarjataulukkoa ei pidetty

7. Valmistautuminen kaudelle 2017 - 18
Kaikki kaudella 2016 F1 — 07 joukkueessa pelanneet pojat siirtyvat tulevalla kaudella E2-poikien rinkiin.

Salibandykerhot pojat & tytot

Salibandy kerhot pyérivat talla kaudella ikdluokissa 2008—-2010 & 2010-2012, jossa osallistujamaarat on
ollut 28 lasta per kerho. Kerhot pyodrineet syksysta lahtien Repokankaan koululla klo 17-18 (2010-12
ikéluokka) ja klo 18-19.00 (2008-2010 ikaluokka)

Kerhovetgjat:

Juha-Matti Hokka, Ikaluokka 2010-2012

Janne Hokka, Ikdluokka 2008-2010

Samu Kréger, Ikdluokka 2008-2010 & 2010-2012

Salibandykerho tytot ikdluokka 2008-2010 lahti myds tdnd vuonna pyodrimaan Timolan koululla tiistaisin
klo 18.00 — 19.00 ja mukaan lahtenyt jo 15 tyttoa.

Kerhonvetgjat:

Mari Pietilainen

Lotta Lumpo - Rasanen

Koulujen salibandy kerhotoiminta ja valituntiliikunta

Syyskauden alkupuolella aloitettu koulujen salibandykerhotoimintaa ja valituntilikuntaa. Mukana kouluja



on Puurtilan koulu, Kénénpellon koulu, Lehtoniemen koulu ja Kuoppakankaan koulu. lltapéivisin tunnin
kestava salibandykerho on alkanut tuomaan innokkaita lapsia mukaan liikkkumaan kerhoissa. Liséksi
kouluilla kdaydaan valituntiliikuntoja jarjestamassa.

Kerhotoiminnan vetgja:
Samu Kroger
Joona Juutilainen ( tykokeilussa )

Shakkijaosto

Jaosto

Mikko Timonen, puheenjohtaja
Timo Airas

Arto Nissinen

Yleista

Shakkitoiminta on jatkunut joka viikkoisena ja jatkamme toimintaamme samalla tarmolla tulevanakin
vuonna.

Pelipaikkana meitd on palvellut tdmé&n vuoden ja toivottavasti tulee palvelemaankin Tarmon toimisto
Kelan ylakerrassa.

Peli-illat ovat ja tulevat olemaan tiistaisin kello 18.00 alkaen.

Jarjestamme Varkauden mestaruusturnauksen niin Pitkésséa -, Nopeassa — kuin pikapelissakin.

Taitoluistelujaosto
Taitoluistelujaoston kokoonpano:

Synndve Bjorkman, puheenjohtaja
Jani Kettunen

Minna Ursin

Niina Oravainen

Susanna Kokki

Taitoluistelujaoston toiminnan tavoitteet ovat olleet seuraavat:

1. Tarjota Varkauden talousalueella innostavaa taitoluisteluharrastusmahdollisuutta laajalle
kohderyhmalle.

Varmentaa taitoluistelun seuratoiminnan talous vakaalle pohjalle.

Kehittda harjoittelumahdollisuuksia

Varmistaa ohjaajaresurssit vastaamaan taitoluistelijoiden taitojen kehittamiseen.
Kilpailuun tahtaavan toiminnan edelleen kehittdminen.

arwN

Harrastusmahdollisuudet ja harjoitustoiminta

Taitoluistelu perustuu ahkeraan harjoitteluun ja laji-innostukseen. Harjoitustoiminta on ollut jotakuinkin
samalla tasolla kuin edellisend vuonna.

Harjoitustoiminnan laajentaminen edellyttédé luistelijoiden taholta taloudellista sitoutumista, jadaikojen ja
valmentajaresurssien saatavuutta. Jadaikojen saatavuus on hieman parantuneet ja ovat vastanneet
kysyntdamme.

Luistelun perusryhmét eli luistelukoululaiset harjoittelevat kerran viikossa. Luistelukoululaiset etenevét
osaamisen ja innostuksen my6ta harjoitusryhmiin tai kilparyhmiin. Nain on myés tapahtunut kuluneella
kaudella. Naitd ryhmid on useamman tasoisia.



Taitoluisteluryhmissa luistelevat harjoittelevat ryhmasté ja jaatilanteesta riippuen 2-5 kertaa jaalla ja 1-2
kertaa oheisjumpassa per viikko. Taman lisdksi kannustamme luistelijoita monipuoliseen omatoimiseen
harjoitteluun ohjattujen harjoitusten lisaksi.

Leireja on ollut yksi kesékuussa 2016.

Jatketaan ja edelleen kehitetédan aikuisluistelutoimintaa. Aikuisleireja ei pidetty.

Koulutustoiminta

Jaosto kustantaa ohjaajien perustason koulutukset. N&ité ovat luistelun ohjauksen perusteet ja
luistelukouluohjaajan koulutus seka niiden esitietovaatimuksena olevat koulutukset. Ohjaajia pyritdan
kouluttamaan Suomen taitoluisteluliiton koulutuksissa séénndllisesti. Jokainen ohjaaja on kaynyt
vahintaan luistelun ohjauksen perusteet koulutuksen. Ylemmén tason koulutuksia kustannetaan
harkinnan mukaan rahatilanteen salliessa.

Toteutuneet koulutukset

Kuluneella kaudella on kolme seuran nuorta kaynyt LOP (luisteluohjauksen perusteet) —koulutuksen.
Valmentaja- ja ohjaajaresurssit

Valmentajia jaoksella on yksi pdavalmentaja (Tiina Seppénen), yksi aikuisvalmentaja (Tiina Hamalainen)
ja yhdeksan nuorta ohjaajaa (Elli ja Elvi Valiaho, Venla Kettunen, Milma Ursin, Anna Suhonen, Lotta
Matilainen, Veera Hynninen, Liina Suutarinen ja Pinja Suhonen). Tasta huolimatta olisi ollut tarve 1-2
nuorelle ohjaajalle, jotta harjoitusryhmien yhtéaikainen harjoittelu voitaisiin jakaa. Ryhma on nykyisellaan
lian suuri yhdelle nuorelle ohjaajalle.

Nykyiset ohjaajaresurssit vastaavat luistelijoiden taitotasojen kehittamista.

Kilpailutoiminta

Kuluneella kaudella on osallistuttu syksylla 2016 kahteen alueelliseen kilpailuun.

. Crystal Cup 1.-3.1.2016

. Savonlinnan kisat 17.1.2016

. Kiuruveden kisat 23.1.2016

. KuLs 30.1.2016 Kuopiossa

. Aluemestaruuskisat lisalmessa 19.3.2016
. Silver Skate Kuopio 1-3.4.2016

. Minikarnevaalit 5.11.2016

. Jyvaskyla, 6.12.2016

Osalllistujia on ollut 1-17 luistelijaa per kilpailu. Osallistuminen maaraytyy luistelijoiden tason mukaan.
Onnistumisia on tullut nelja kulta-, kahdeksan hopea ja 4 pronssimitalia.

Oman seuran jarjestamat alueellisten kilpailujen jarjestaminen seuraavalla toimintakaudella (kevat 2017)
on ollut tydn alla.

Talous- ja talkootoiminta

Talous perustuu kuukausimaksuihin, jotka ovat olleet luistelukoululaisille 25 €/kk, harjoitusryhmille 50
€/kk, kilparyhma 3:lle 95 €/kk, kilparyhma 2:lle 115 €/kk ja kilparyhma 1:lle 125 € seka aikuisille 60 €/kk.
Edella mainittujen lisaksi kaikki luistelukoululaiset ovat maksaneet 30 €/kausi ja muut 50 €/kausi
jAsenmaksua.

Lisdrahoituksen hankinta on talouden kannalta tarkeata. Lisarahoitusta on hankittu mm. viikoittaisella
kioskitoiminnalla, tapahtumakohtaisilla kioski- ja makkaramyynneilla ja urheiluvarusteiden kuten pipojen
jne. myynnilla.



Yleisoluistelun valvonnasta saamme kaupungilta korvauksena ilmaisia jaavuoroja.
Kehitamme talkootoimintaa ja etsimme aktiivisesti uusia varainhankintamuotoja.

Helmikuussa 2016 jarjestettiin "Saapasjalkakissa Meksikossa” —luistelundytds. Kohderyhmana ol
Varkauden lisdksi ldhialueen kunnat. Naytds on maksullinen ja talla naytoksella vahvistettiin jaoksen
taloutta hieman. Paatettiin pitdd omat alueelliset kisat naytoksen sijaan kevaalla 2017 ja nain vertailla
naiden tuottamaa hyotya jaokselle.

Vallalla oleva taloudellinen epavarmuus on nakynyt seuran taloudessa siten, etta kuukausi-
/kausimaksujen maksaminen on viivastynyt usealta. T&lta osin tilanne on jokseenkin ennallaan. Tilanne
on seuramme kannalta haastellinen; perinta on kallista ja lisariskina luistelijoiden vaheneminen. Mikali
tilanne ei parane, tarkoittaa tama harjoitusten vdhenemisté tavoitteidemme vastaisesti.

Tiedotus

Tiedottaminen hoidetaan sahkdpostin, Facebookin ja nettisivujen kautta. Kirjallisia tiedotteita emme
jasenille enda laadi.

Haemme nakyvyytta olemalla yhteydessa paikallislehtien urheilutoimituksiin aina kun jotain jutunjuurta on.
Kilpailutuloksista tiedotamme paikallislehtia aina mahdollisimman pian kilpailun jalkeen.



