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* FORSTA HJALPEN-ANVISNINGAR
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personer som kanner till hur barnet vardas for sin diabetes

* ANVISNINGAR OM DIABETESVARDEN, dir det framgar
blodsockrets matningsganger och matningstider samt hur EE7
~ matresultatenskalitotkkas |
insulind hiniiceri i a2
o <ilande kolhvd snader band u
med maltider
anvisningar hur man skall agera i olika situationer

(Siripiri, honung eller sirap)

* SOM FORSTA HJALP
mellanmal rikt pa kolhydrater

+ GLUCAGONFORPACKNING (ett hormon som fran leve

frigor socker till blodcirkulationen) och anvisning
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Lagt blodsocker eller
HYPOGLYKEMI (HYPO)

Hogt blodsocker eller
HYPERGLYKEMI

Ett blodsockervarde under 4,0 mmol/I
ar for [agt. Medvetsloshet intraffar i
allmanhet da blodets sockerhalt
sjunker under 2,0 mmol/I.

Symptom

* svaghet, darrningar, yrsel, svettning,
hjartklappningar

* hungerskansla

* huvudvark, illamdende

* domnad mun

* stickningar i hander och fotter

¢ suddig syn och dubbelseende

* avvikande beteende (oro och
irritation)

Symptomen ar individuella!
Barnet kanner nddvandigtvis inte
igen sina symptom!

Forutse situationer da barnets
blodsocker kan sjunka for lagt:

* maten drojer eller ar forsenad

* mellanmalet ar glomt

* mycket och ldngvarig motion
for stor insulindos

FORSTA HJALPEN-ANVISNINGAR:

Som foérsta hjalp vid
insulinkdnningar maste man
GENAST éta eller dricka nagot med
snabbverkande kolhydrater, t.ex.
féljande:

® 4-8 bitar socker eller druvsocker
(Siripiri, Dexal)

¢ ettglas (1-2 dl) juice eller
sockrig laskedryck

¢ frukt

* glass (burk eller pinne)

* 1 msk sirap eller honung

® 1-2 msk russin

I denna situation kan barnet vara
motstravigt sa det galler att vara
bestamd!

Om inte symptomen lattar inom 10
minuter, I6nar det sig att ge barnet
mera att ata.

Till ndgon som dr medvetslos far man

ALDRIG ge ndgot att dta eller dricka
p.g.a. kvavningsrisken.

Om diabetikern dr medvetslos, lagg
honom/henne pa sidan, pensla

Symptomen pa hogt blodsocker (6ver
15 mmol/l) kan vara torst, kissnéd och
trotthet.

Orsaken kan vara for liten insulindos,
influensa, stress, for mycket mat,
vakande, nya situationer o.s.v.

FORSTA HJALPEN-ANVISNINGAR:

Hogt blodsocker kan vid behov
korrigeras med extra insulin. Korri-
geringen gors enligt de anvisningar
som barnets foraldrar har gett.

honung eller sirap pa munnens
slemhinnor vid kinden.

Ring 112 och meddela
aven foraldrarna!

Tillaggsuppgifter om diabetes:

www.diabetes.fi/svenska
www.tampereendiabetesyhdistys.fi
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