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Tampereen Diabetesyhdistys ry;n
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Aika Tiistai 21.11.2017 klo 18.00
Paikka Tampereen Diabetesyhdistyksen toimisto, Lahteenkatu 2-4

Syyskokoukseen ovat oikeutettuja osallistumaan vuoden 2017 jasenmaksun mak-
saneet, jasenrekisteriin merkityt jasenet.
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Tampereen Diabetesyhdistys

65 vuotta

Jatkuvaa kehitystd, oppimista ja tukea

den aikana, jotka Tampereen Diabe-

tesyhdistys on toiminut. Joulukuun
28. pdivana 1952 perustetun yhdistyk-
sen ensimmainen kerho oli ditikerho. Ta-
naan erilaisia kerhoja seka vertaistuki- ja
liikuntaryhmia on yhteensa yli 30. Tam-
pereen Diabetesyhdistyksen toimialuee-
seen kuuluvat nykyisin myds Pirkkala,
Nokia, Kangasala ja Pédlkane. Jasenia on
yhteensa noin 3 400.

Paljon on tapahtunut niiden 65 vuo-

Tanaan yhdistyksen laaja toiminta ulottuu niin
diabeetikoiden ja heiddn laheistensa ohjauk-
seen ja neuvontaan kuin yhteistydhon mui-
den yhdistysten kanssa. Diabeetikoiden etuja
ajetaan laaja-alaisesti viemalld tietoutta kun-
tapaattdjille ja poliitikoille. Sampolan audito-
riossa jarjestetddn kerran kuukaudessa kaikille
avoimia yleis6luentoja yhdessa muiden yhdis-
tysten kanssa.

Vertaistukitoiminta on yksi tdrked toimin-
ta-alue. Yhdistyksessa onkin 21 vertaistuki-
ryhmaa ja -kerhoa sekd 10 liikuntaryhmaa.
Toiveena on saada projektitydntekija kehitta-
maan vertaistoimintaa edelleen. Toimistomme
tyontekijat ovat tukena diabeetikoille, heiddn
ldheisilleen sekd vertaisohjaajille. Toimistolle
olette kaikki tervetulleita pienenkin mielta as-
karruttavan asian takia.

Tiedolla ja toimilla hyvdan hoitotasapai-
noon

Jatkuva kehittyminen ja toiminnan eteenpain
vieminen ovat tavoite ja haaste. Tarkka budjet-
ti ja ajankdyttd vaativat suunnitelmallisuutta.
Taustalla on samalla tietoisuus siitd, ettd nyky-
aikana sadstetaan joka paikassa.

Olemme 65 vuoden aikana oppineet paljon
uutta diabeteksen hoidosta. Mittauslaitteet
ovat mahdollistaneet muun muassa tarkan
verensokerin seurannan ja sen avulla insuliinin
oikean annostuksen. Jokaisen henkilkohtai-
nen hoitosuunnitelma antaa mahdollisuuden
parempaan hoitotasapainoon padsemisen.

Tukea ja tietoutta on tarjolla monesta suunnas-
ta, mutta hyvaan hoitotasapainoon padstaan
vain diabeetikon itsensa toiminnalla. Toisille se
on helpompaa, toisilta se vaatii jatkuvaa pon-
nistelua, mutta diabetesta ei voi unohtaa, oli
sitten tyypin 1 tai tyypin 2 diabeetikko.

Mutta nyt vuoden loppua kohti mentdessa
juhlimme: Olette kaikki tervetulleita juhla-
luennolle Maailman diabetespaivana, tiistai-
na 14.11. klo 18.00 Sampolan auditorioon.
Aiheena on Diabetes ja jalat. Luennoitsijana
on sisatautien erikoislaakari Jorma Lahtela
Taysista. Ennen luentoa pidetaan avoimet ovet
klo 13.00-18.00 yhdistyksen toimitiloissa, Ldh-
teenkatu 2-4.

Kakkukahvit tarjotaan tiistaina 12.12 klo 13-
18 yhdistyksen toimitiloissa, Lahteenkatu
2-4,

Hyvaa loppuvuotta ja kaikkea hyvaa tulevalle
vuodelle 2018!

Erja Kortesmaa
puheenjohtaja
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Glukoosin seurannassa
ja insuliinihoidon

saatamisessa

uudelle aikakaudelle

Pirjo llanne-Parikka

Insuliinipuutosdiabeteksen hoidossa korvataan eri aikaan paivasta, erilaisessa syo-
misessd, eri pdivina ja jaksoittain vaihteleva insuliinintarve monipistoshoidolla tai in-
suliinin pumppuannostelulla. Glukoosin pitoisuus veressa (verensokeri) on normaa-
listi erittdin tarkasti sdaadeltya. Insuliinipuutoksen hoitaminen onkin varsin vaativaa
ja hoitotulosten parantamiseksi pitdisi nykyista paremmin osata ja pystya hyodyntaa
kadytettavissa olevia mahdollisuuksia. Glukoosin seurannassa on siirrytty kokonaan

uudelle aikakaudelle sensorointien myo6ta.

Terveen henkilon verenglukoosi 4 -8 mmol/I
tarkoittaa, ettd noin 70 kiloisella henkil6lld on
verinesteessd noin 4-7 grammaa glukoosia.
Glukoosi pilkkoutuu ravinnon hiilihydraateista
tai vapautuu maksan sokerivarastoista tai mak-
san sokerin uudismuodostuksesta.

Glukoosin vapautumista, kdyttoa ja varastoi-
tumista saatavat haiman B-soluista erittyva
insuliini ja haiman A-soluista insuliinin saate-
lemdna vapautuva glukagoni. Insuliini laskee
ja glukagoni nostaa verenglukoosia. Maksan
glukoosiaineenvaihduntaa sadteleva insuliinin
peruseritys tapahtuu jatkuvasti haimasta suo-
raan maksaan pienin sykdyksin. Aterioiden yh-
teydessa erittyy nopeasti lisad insuliinia, joka
estad verensokerin liiallisen nousun aterian
yhteydessa.

Insuliinihoidolla matkitaan terveen
haiman toimintaa

Insuliinipuutoksen korvaushoidossa tavoitel-
laan turvallista glukoositasoa eli ldhes normaa-
lia glukoositasoa ilman lilan matalaa verenglu-
koosia (hypoglykemia). Kaytdannossa haiman
normaalin toiminnan ja insuliinin erityksen jal-
jitteleminen kaavamaisesti vaikuttavilla ja ihon
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alle pistettavilla insuliinivalmisteilla on monien
kohdalla vaikeaa.

Perinteisesti insuliiniannosta on saadetty
verenglukoosin omamittausten, ruuan hii-
lihydraattien ja liilkunnan perusteella ja on-
nistumista seurattu punasolujen glukoosin
(sokerihemoglobiini, HbA1c) mittauksella.
Tavoitteen mukaisen ja turvallisen glukoosita-
son saavuttaminen insuliinipuutoksessa vaatii
usein 5-10 verenglukoosin sormenpaamittaus-
ta vuorokaudessa.

Kudosglukoosin mittauksen monet
muodot

Sormenpdamittausten rinnalle ja niitad korvaa-
maan on kehitetty kudosglukoosin mittaami-
nen. Sitd voidaan kayttda lyhytaikaisesti muu-
taman viikon ajan tai jatkuvasti. Pieni anturi
ihonalaisessa kudoksessa (kuva 1) mittaa ku-
dosviélinesteen glukoosipitoisuutta minuutin
vélein. Kudosglukoosi ei ole taysin yhtapitava
verenglukoosin kanssa. Ero ilmoitetaan MARD
(Mean Absolute Relative Difference) prosent-
teina, mikd kuvastaa sensorin ilmoittaman
kudosglukoosin tuloksen keskimaardista eroa
verenglukoosiin. MARD on yleensa 10 % mo-
lemmin puolin eli se on riittavan tarkka, erityi-



sesti ennen ateriaa, jotta tuloksen perusteella
voidaan sdataa insuliiniannoksia. Verenglukoo-
sin muutokset ylos ja alapdin valittyvat ku-
dosglukoosiin kuitenkin useamman minuutin
viiveelld, mutta sensori ndyttda nuolella glu-
koosin muutoksen suunnan ja nopeuden.

Perinteinen sensori seuraa glukoosipitoisuutta
jatkuvasti ja lahettada tuloksen mittariin, jos-
ta glukoosipitoisuus voidaan lukea jatkuvasti.
Mittariin voidaan myds asettaa lilan matalan ja
korkean glukoosin halytykset sekd etdaseuranta.
Pumppuhoidossa sensori voi myds ohjata insu-
liinipumpun toimintaa eli pumpun annostele-
maa insuliinia voidaan tauottaa automaattisesti
matalan verensokerin yhteydessa tai uhatessa.

Kudosglukoosin sensorointia voidaan kayttaa
lyhytjaksoisesti hoidon suunnittelussa kaiken-
laisessa diabeteksessa. Se on myds erinomai-
nen vdline oppia ymmartdamaan verenglu-
koosin kdyttdytymista erilaisissa tilanteissa ja
vaihtelevassa syomisessa. Talloin seurannan
aikana tallennetaan mittariin my6s aterioi-
den hiilihydraattimaarat, insuliiniannokset ja
liikunta. Ndin glukoosiarvoja voidaan verrata
toteutettuun hoitoon ja saada kadsitys mah-
dollisesta muuttamisen tarpeesta. Jatkuvassa
kaytossa sensoria kdytetaan korvaamaan pe-
rinteista omaseurantaa.

Skannaus voi korvata sormenpaamit-
taukset

Uudempi kudosglukoosin mittauksen sovel-
lutus on olkavarteen itse helposti asetettavan
glukoosianturin skannaus erilliselld lukijalait-
teella (Frestyle Libre). Jatkossa on myds kaytos-
sa kannykkdsovellutus, jolloin erillistd lukijaa ei
tarvita. Aina kun halutaan tietda glukoosipitoi-
suus, viedddn lukija 1-4 cm etdisyydelle senso-
rista, jonka jalkeen glukoosiarvo nakyy lukijas-
ta. Naytolld néhdddn myos nuolina glukoosin
nousu- tai laskunopeus. Muista sensorilaitteis-
ta poiketen skannattava sensori ei siis laheta
glukoosiarvoja automaattisesti mittariin.

Freestyle Libre ei vaadi kalibrointia sormenpaa-
mittauksilla. Kdytannossa laite siis pitkalti kor-
vaa sormenpaamittaukset. Sensorin kestoaika
on 14 vrk ja lukijasta on ndhtdvissa edellisen 8
tunnin arvoista syntyva kayra. Laitteen lukemat

voidaan edelleen purkaa tietokoneelle, jolloin
voidaan paremmin tarkastella glukoosin kayt-
taytymisen toistuvia trendejd.

Monipistoshoitoiset hyotyvat

Glukoosin jatkuva sensorointi tai skannaus on
erityisen hyodyllista tyypin 1 diabetesta sairas-
tavalle ja monipistohoitoa kayttavalle tyypin 2
diabetesta sairastavalle, vaikkakin sen avulla
voi kuka tahansa diabetesta sairastava arvioida
verenglukoosin kayttdytymistd. Sensorointi
helpottaa huomattavasti arkielamaa ja pitkalti
vapauttaa sormenpaddpistoksista seka tutki-
tusti parantaa glukoositasoa ja eldménlaatua.
Toistaiseksi hoitoyksikdistd maksuttomasti an-
nettavat sensorit ja nadihin liittyvat mittarit on
jouduttu kustannussyistd kohdentamaan lap-
sidiabeetikoiden ohella aikuisille, jotka hyoty-
vat tasta seurannasta eniten.

Monipistoshoitoinen henkilé voi myds hank-
kia itse sensorointijdrjestelman. Maahan-
tuojien verkkosivuilta 16ytyy lisdtietoa ja yh-
teystiedot DEXCOM5 Mobile- (www.dexcom.
com) ja GuardianTM Connect (www.medtro-
nic-diabetes.fi) glukoosinseurantajdrjestelmis-
ta. Freestyle Libre ei maahantuojan (www.ab-
bottdiabetes.fi) mukaan ole tulossa yleiseen
myyntiin Suomessa.
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Glukoosisensori mittaa soluvdlinesteen
glukoosipitoisuutta
(Kuva: Diabetes-kirja, Kustannus Oy Duodecim 2015)
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Kohtuulliset kustannukset
Jatkuvan sensoroinnin kustannukset ovat eri jar- Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin tyypin 1 diabe-
jestelmilld hieman erilaisia. Freestyle Libren kus- teksen hoitoketjukuvauksen mukaan aikuisel-
tannukset ovat talld hetkelld noin 1400 € vuo- la sensoroinnin aiheena pidetdan seuraavia
dessa. Se on suunnilleen sama kustannus, mita tilanteita:

sormenpddsta tehdyt omamittaukset maksoivat
ennen nykyisia kilpailutuksia. Kaytannossa lisa-
kustannus verrattuna sormenpaamittauksiin jaa
alle 1000 € vuodessa, mika on esimerkiksi noin
kolmasosa verrattuna diabeteksen hoitojak-

v henkilolla on ollut vahintaan kaksi
toisen apua vaatinutta hypoglykemiaa
edeltdvan vuoden aikana

henkilo ei tunnista hypoglykemian

. . Lz oireita
soon sairaalassa. Diabetesldakarin ja diabetesta . .
sairastavan nikékulmasta jatkuva sensorointi tehostetusta ohjauksesta huolimat-
on kannattava investointi tulevaan terveyteen ta punasolujen sokeri HbA1c on yli

70 mmol/mol (8.6 %) tai henkilokoh-

ja eldmanlaatuun. Insuliinihoitoisten henkil6i- : . :
taista tavoitetasoa ei ole saavutettu

den kannattaakin ottaa asia keskusteluun oman

diabeteshoitajan ja -ladkarin kanssa. verensokerin vaihtelut ovat suuria
hoitoyrityksista huolimatta
Tampereen Diabetesyhdistyksen vastaanotolla raskauden aikana

on aloitettu palvelu, jonka puitteissa on mah-
dollista tehdd kahden viikon Freestyle-senso-
rointi. Palvelu sisaltaa kahdeksi viikoksi kayt-
téon Libre-lukulaitteen, yhden sensorin seka
yhden hoitajan ohjauskdynnin. Palvelun hinta
on 124 €. Laakarin maaraamastd, lyhtyaikai-
sesta sensoroinnista saa Kela-korvausta 38 €.

Pirjo llanne-Parikka
Diabeteslaakari
pirjo.lanne-parikka@diabetes.fi

Juttutuokio tyottomille diabeetikoille
Tyovdenopisto Sampolan kahviossa, os. Sammonkatu 2, 1. krs.
Tiistaina 21.11. 2017 klo 13.00-14.30

Yhdistys tarjoaa kahvit juttutuokioon tulijoille. Limpimasti tervetuloa!
Lisatietoja saat numerosta 045 358 2505 tai tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi

\TE-piste |TE-piste

Yhdistyksen itsehoitopisteessa eli ITE-pisteessa voit kdyda
omatoimisesti mittaamassa verenpaineesi tai painosi seka
testata terveystottumuksiasi. Pisteestd |0ydat tietoa ter-
veyteen ja hyvinvointiin liittyvistd asioista. Voit kerdtd myos
materiaalia kotiin luettavaksi. Pisteen tarkoituksena on kan-
nustaa aktiiviseen omahoitoon sekd mahdollistaa mittauk-
set silloin kun itselle sopii ja ilman oman mittarin hankintaa.
Ite-pisteessa voit kdyda aina toimiston ollessa auki.
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VOIT

TEHDA SEN

ILMAN LANSETTEJA'

FreeStyle Libre - glukoosimittaus
ilman lansetteja, liuskoja ja verta'

e Ei kalibrointia

e Kivuton skannaus korvaa toistuvat sormenpaamittaukset’?

e Antaa kattavan glykeemisen yleiskuvan hoitopaatdksien tueksi®
e Sensori mittaa glukoosin soluvélinesteesta

| —
e
JR—
L —————
p—
—
| ——

Miksi pistad, kun voi skannata?!

FreeStyle

Libre , _C
FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEN Lue lisda www.freestylediabetes.fi Abbott

Skannaus ei vaadi neulan pistoa. ? Verindyte sormenpéasté vaaditaan: - mikéli glukoositason nopea vaihtelu johtuu siité,
ettd glukoositaso soluvalinesteessa ei taysin kuvaa oikeaa glukoositasoa. - mikali jarjestelma raportoi hypoglykemiasta tai
lahestyvasta hypoglykemiasta. - mikali mittaustulos ei vastaa tuntemuksia. ® Taydellisen glykeemisen yleiskuvan saamiseksi
sensori on vaihdettava 14 paivan vélein ja sensori skannattava vahintédan joka 8. tunti

FreeStyle Libre Flash- glukoosin seurantajérjestelmé on tarkoitettu kudosnesteen glukoositasojen mittaamiseen diabetesta
sairastavilla henkil6illa (vahintaan 4-vuotiaat). Kayttdo lapsilla (4-12-vuotiaat) on sallittu vain, jos lasta valvoo véahintaan
18-vuotias hoitaja. Kuvat ovat pelkastaan havainnollisia.

Kuvissa ei ole todellisia potilaita tai terveydenhuollon ammattilaisia. Esimerkit ovat keksittyja. Kyseessa ei ole todellisia
potilaslukuja tai potilaan tietoja

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions.
© Rev 3, FIFSLibre170023(1), Sept 2017

.
. 0800 555 500 - Abbott Oy - Abbott Diabetes Care - Linnoitustie 4 - 02600 Espoo - www.freestylediabetes.fi Trennl



Ajanvarauksella
diabeteshoitajalle

Tarvitsetko tukea omahoitoon tai
ohjeita diabeteksen seurantaan?

Nyt voit varata ajan diabeteshoitaja Outi
Viljasen vastaanotolle p. 040 350 9606.

Vastaanotolla voit myds mittauttaa ve-
rensokerin, verenpaineen, HbA1c-arvon
tai tarkistuttaa verensokerimittarin.

Kaynti ei edellyta jasenyytta, mutta
Tampereen Diabetesyhdistyksen ja-
senille kdaynti on maksuton ja muille
20 € / tunti. Mittaukset ovat kaikille
maksullisia.

Toimisto on suljettu
28.11. sekd 27.-29.12.2017

Kannatusjasenyys

Voit liittyd Tampereen Diabetesyh-
distyksen kannatusjaseneksi maksa-
malla kannatusjasenmaksun 50 €,
100 € tai 200 € yhdistyksen tilille

IBAN-tilinumero:

FI1945100010 0432 19
BIC-koodi: ITELFIHH

Maksun viestiksi Kannatusjasenyys.

Myds yritys voi olla kannatusjdsen!

Yleison pyynndsta
- Evaspoyta palasi
Metsoon!

Tampereen padkirjastossa Metsossa on
kahvilan yhteydessa ollut evaspoyta,
jossa oli lupa sydoda omia evaitaan.
Nyt kirjaston remontin jalkeen nuo
evdspoydat 16ytyvat pohjakerroksesta.
Niissa on kuvamerkki, jossa on leipa ja
pullo.

LAAKARIEN
VASTAANOTOT
yhdistyksen tiloissa

Yhdistyksen tiloissa pitavat vastaan-
ottoa diabetekseen erikoistuneet
laakarit:

Pirjo llanne-Parikka, sisat.el.
Jorma Lahtela, sisat. el.

Ajanvaraukset yhdistyksen toimistol-
ta 045 358 2505 tai tsto@tampereen-
diabetesyhdistys.fi
Vastaanottopalkkio 90 €, josta
Kela-korvaus 21 €

Toimistomaksu ladkdrin vastaanoton
yhteydessa jasenille 12 €, muille 18 €.
Peruuttamattomasta ajasta perimme
vastaanotto- ja toimistomaksun 102 €.

Uutta!

Kahden viikon glukoosinseuranta
Potilaillamme on nyt mahdollisuus
kahden viikon glukoosinseurantajak-
soon FreeStyle Libre-laitteella. Palvelu
sisaltda kahdeksi viikoksi kayttoon
Libre-lukulaitteen, yhden sensorin
sekd yhden hoitajan ohjauskdynnin.
Palvelun hinta on 124 €.
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Taman vuoden jokaisessa TrenDi-lehdessa on kak-
si kuntopiiriliiketta, jotka voit tehda joko sisalla tai
ulkona. Lihasvoimaharjoittelusta hyotyy jokainen
ja sen harjoittaminen kannatta aina. Muutokset li-
hasvoiman kehittymisessa huomaa noin kuukau-
dessa, jos harjoittelu on saannollista.

"Varpaille nousuja”

Seiso tuolin takana ja ota kevyt tuki tarvittaessa
tuloin selkénojasta. Pidd selkd suorana ja jalat ka-
peassa haara-asennossa. Kyykisty polvia notkis-
taen ja nouse sen jéilkeen varpaille. Tee 2-3 kertaa ja
toista 8-15 kertaa. Liikkeen voit tehdd myos istuen.

"Soudellen”

Istu tuolin etuosassa pyyhe tai harjanvarsi kdsissd. Vie kdsid kauas eteen ja tuo takasin taak-
se samalla nojautuen taaksepdiin kohti tuolin selkénojaa. Tee 2-3 kertaa ja toista 8-15 kertaa.
Liikkeen voi tehdd myds seisten. Seisten tehtynd koukista polvia kdsid eteen viedessd ja ta-
kaisin tuodessa ojenna polvet.
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- katsaus hoitotapojen muuttumiseen
diabeetikon nakokulmasta

istoriani diabeetikkona alkaa syn-

kdstd vuodesta 1960. Olin juuri

aloittanut kansakoulun, kun osak-
si minua liittyi nuoruusajan sokeritauti.
Hoitomuotona noihin aikoihin oli padosin
pitkavaikutteinen ns. sikainsuliini esim.
Novo Lente. Kalorimaaria yritettiin laskea,
jopa annoksia pikkutarkkaan punnita,
rannekello oli tarked tyoévaline. Kotiseu-
rantamenetelmana oli juuri markkinoille
tullut virtsan testausteippi. Kunnanlaaka-
ri arvuutteli muutaman kuukauden vélein
paksulla neulalla otetuilla verikokeilla in-
suliinimdaran riittavyytta. Kotona pistok-
set tehtiin sen aikaisella uutuuskeksinndl-
14, ampuvalla ruiskulla.

Kaikki hoitovalineet piti itse maksaa. Insu-
liiniin ei saanut mitaan korvausta. Nailla
evdilla mentiin vuoteen 1965, jolloin in-
suliini sdadettiin kokonaan korvattavaksi.
Vuonna 1972 tulivat diabeetikoiden hoi-
tovalineet maksuttomiksi, jolloin kuntien
vastuulla oli vdlineiden jakelu. Tahan asti
potilaat olivat itse hankkineet ja maksa-
neet hoitovdlineet. Samoihin aikoihin
kuntiin saatiin diabeteshoitajia. Kerta-
kayttoruiskujen jakelu alkoi vuonna 1972,
mutta otin ne kdyttdon vasta muuttaessa-
ni Helsingin seudulle v. 1977.

Vuosikymmenten myoéta hoitomenetel-
mat kehittyivat. Siirryttiin humaani-insu-
liinin aikaan. Mittarit tukivat siirtymista
kaksipistoshoitoon ja monipistoshoitoon.
Verensokerimittarit oli viela 1980-luvulla
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diabeetikoiden itse kustannettava, ja vaih-
toehtoja niiden ominaisuuksiin ei paljon
ollut. Ensimmainen mittarini maksoi 600
markkaa. Tama mittari ei ollut aivan en-
simmaista mittarisukupolvea, joten hinta
oli jo saattanut hieman laskea.

Diabetesliiton kurssit 1990-luvullta opas-
tivat ruokamaaran valintaa annosarvioin-
nilla. Enaa ei tarkein tyévaline ollut kello ja
vaaka, vaan oikeat hiilihydraattiannokset,
liikunta ja pikainsuliinin sopeuttaminen nai-
hin elementteihin. Sokeria ei enaa kielletty,
vaan sokeri sopeutettiin hiilihydraattien
kokonaismadaraan. Vuosituhannen vaihteen
jalkeen mittareiden ja hoitomenetelmien
kehittyminen oli nopeaa. Yha alykkaampia
mittareita yhdistettyna tietokoneisiin ja pu-
helimiin on ollut mahdollista hankkia. Jokai-
sen diabetes on yksil6llinen ja hyvan hoidon
lahtokohta on henkildkohtainen, pitka hoi-
tosuhde ja omakohtainen harkinta.

Vuosien mittaan diabetesyhdistysten teh-
tavakentta ja painopistealueet ovat muut-
tuneet.  Aluksi kunnanlaakareillakin oli
hoitotietdmys vahdisempaa, silla pitkdaan
elaneita insuliinista riippuvaisia henkiloita
eivield ollut. Insuliinihan tuli vasta 1920-lu-
vun lopussa vield kehittymattdmana saata-
vaksi. Siksi uskottiinkin, etta 45 ikavuoden
yli oli nuoruusian sokeritautia sairastavan
mahdoton eldd. Taman asian kuuli isani
laakarilta sairastuessani, mutta onneksi
han kertoi sen vasta kun olin yli 50 vuoti-
as. Tampereen diabetesyhdistys oli alan



parhaita tietopankkeja ja hoidonohjaajia.
Kunnalliset diabeteshoitajat 70-luvulla ot-
tivat padvastuun asiantuntijalddkareiden
kanssa diabeteksen hoidosta. Edunvalvon-
ta on muodostunut yhdistysten ja liiton
yhdeksi tarkeimmista tehtdvista. On tullut
aika puolustaa lahes ilmaishoidon piirissa
olevaa insuliini- ja hoitovalinejakelua. Jul-
kishallinnon talous on tiukalla vanhenevan
ikdrakenteen takia, mika uhkaa diabeeti-
koiden ldhes ilmaista terveyshuoltoa.

Diabetesyhdistysten nykyisiin tarkeisiin
tehtaviin kuuluvat mm luennot, palvelui-
den tuottaminen, vertaistukitoiminta ja
kerhotoiminta. Jasenisto tarvitsee monen-
laista apua ja neuvoa arjessa selviytymi-
seen. Kuntien strategioissa on korostettu

kolmannen sektorin kuten terveysjarjes-
tojen tyon tarkeytta . Yhteistyd kuntien
kanssa on tulevaisuuden haaste. Diabe-
testutkimus tuo uusia mahdollisuuksia
ja hyvinvointia. Diabetesliitto yhdistyksi-
neen on aktiivisena toimijana uudistusten
tiedottajana ja taytantdon panijana.

Matti Pirhonen

Tampereen Diabetes-
yhdistyksen hallituksen jasen,
Pirkkalan OMA-ryhman vetdja

toi toimintatoiveita esiin

Tampereen Diabetesyhdistyksen kevaalla 2017 toteutettu jasenkysely kertoo, etta
suurin osa vastaajista ei ole kayttanyt yhdistyksen palveluja mutta ne, jotka ovat
niita kayttaneet, ovat palveluihin tyytyvaisia. Kyselysta saadaan tietoa toiminnan
suunnittelemiseksi ja kehittamiseksi. Edellinen jasenkysely tehtiin vuonna 2005.

Naiset aktiivisempia vastaajia
Palautuneita lomakkeita oli yhteensa 153 kpl,
joista yksi hylattiin. Jasenkyselyyn vastanneista
70 % oli naisia ja 30 % miehia. Vastaajien keski-
ika oli 61,37 vuotta. Vastanneista 64 % asui
Tampereella.

Tyypin 2 diabetesta sairasti vastanneista 72,4 %
ja 17,1% sairasti tyypin 1 diabetesta. Diabee-
tikkolapsen vanhempia vastasi kyselyyn 4,6 %.
Keskimaarin vastaajat ovat sairastaneet diabe-
testa 17,84 vuotta. Vastaajista 62,5 % oli ollut
yhdistyksen jasenena yli 5 vuotta.

Vastanneista 38 % ei kdyta yhdistyksen palve-
luja, ja 26 % vastanneista puolestaan kayttaa
yhdistyksen palveluja kerran vuodessa. Suurin
osa vastaajista ei ole kayttanyt yhdistyksen

palveluja, mutta ne jotka ovat niitd kayttaneet,
olivat suurimmaksi osaksi melko- tai erittdin
tyytyvdisid. Vastanneet saivat parhaiten tietoa
yhdistyksen toiminnasta jasenlehti TrenDin ja
yhdistyksen uutiskirjeen kautta.

Pirkkalassa ja Nokialla vdhan vastaajia
Vastausprosentti jai pieneksi yhdistyksen ja-
senmddraan nahden, mutta oli suurempi kuin
vuonna 2005. Tampereelta seka Kangasalan ja
Palkaneen alueelta vastauksia saatiin eniten.
Pirkkalan ja Nokian vastausmdaran vahai-
syys yllatti. Nokian alhainen vastausprosentti
saattaa selittya silla, ettd Nokia on ollut vasta
vuoden verran yhdistyksen toimialueena. Poh-
dittavaksi jai, mista Pirkkalan alhainen vastaus-
prosentti johtui.

Trenbi 11



Vastausten perusteella saadaan vain Tampe-
reelta, Kangasalalta ja Pélkdneeltd realistiset
tiedot ryhmiin ja yleis6luennoille osallistumi-
sesta seka yhdistyksen toiminnasta.

Erilaiset ryhmét ja kerhot ovat keskeinen ver-
taistuen muoto. Yhdistyksen alueella toimii
23 vertaistukiryhmaa, joissa osallistujia on yh-
teensd 1538 ja 19 likkuntaryhmaa, joissa osal-
listujia on 227.

Yllattavaa oli, ettd vastaajista 55 % ei ole
osallistunut viimeisen 12 kuukauden aikana
yhdistyksen jarjestdmdan ryhmatoimintaan.
Ne, jotka vastasivat osallistuneensa ryhmatoi-
mintaan, olivat sitd mieltd, etta toiminta vas-
tasi hyvin heidan odotuksiaan. Osa vastaajista
toivoi tyypin 1 diabeetikoille ryhméatoimintaa
toimialueen muihin kuntiin. My6s erilaisia
matkoja toivottiin lisaa.

Vuonna 2016 yhdistyksen toimialueella oli 23
yleis6luentoa, joihin osallistui 1404 henkila.
Tapahtumia oli yhteensa 111, ja niissa oli 5566
osallistujaa. Vastaajista 60 % oli osallistunut
yhdistyksen jarjestamiin muihin tilaisuuksiin,
kuten yleiséluennoille.

Luennoille ja tiedotukselle kiitosta
Tapahtumiin ja yleisdluennoille osallistu-
neiden mielesta tilaisuudet vastasivat hyvin
heidan odotuksiaan. Yhdistyksen luentotoi-
minta on monipuolista. Se on keskeinen toi-
mintamuoto diabetestietouden lisddmisessa
ja omahoidon tukemisessa seka terveyden
edistamiseen liittyvissa asioissa. Yleisluennot
toteutettiin yhteistydssa muiden yhdistysten
kanssa.

Vastanneista 90 % piti yhdistyksen tiedotta-
mista riittdvanad ja luotettavana. Vastanneet
saivat parhaiten tietoa yhdistyksen toimin-
nasta jasenlehti TrenDin ja yhdistyksen uu-
tiskirjeen kautta. Myos ns. puskaradio toimii
hyvin tiedotuskanavana.

Diabeteshoitajat ja apteekit tiedottavat myos
hyvin yhdistyksesta ja toiminnasta. Osa vas-
taajista toivoi aktiivisempaa osallistumista
sosiaalisessa mediassa. Sanomalehtien luen-
toilmoituksia luettiin yllattavan vahan.
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Tampereen Diabetesyhdistys ry on perus-
tettu 28.12.1952. Yhdistyksen jasenmaara
vuoden alussa oli 3493. Tampereella jasenia
on 2356, Kangasalalla 288, Nokialla 203,
Pirkkalassa 176, Pdlkédneelld 103 ja muissa
kunnissa 367.

Jasenista suurin osa kuuluu 30-70 vuoden
ikdjakaumaan. Jasenistd 1915 on idltdan
66-vuotiaita. Jasenistd naisia on 2159 ja mie-
hid on 1460. Suurin osa jdsenista sairastaa tyy-
pin 2 diabetesta (1781). Jasenistdssd on paljon
myos ei-diabeetikoita.

Diabeetikkolapsia jdsenistd on 165, joista

tyttdja on 94 ja poikia 90. Alle 16-vuotiaat

diabeetikkolapset ovat jasenind vanhempien-

sa kautta.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimialueellaan

- tyoskennelld diabeteksen voittamiseksi
yhteistyossa Suomen Diabetesliitto ry:n
kanssa

- tyoskennellad diabeteksen aiheuttamien
haittavaikutusten ennaltaehkdisemiseksi ja
vahentamiseksi

- valvoa diabeetikoiden yhteiskunnallisia
etuja ja toimia diabeetikoiden yhdyssiteena.

Yhdistyksen toimintaa edunvalvonta-asioissa
arvostettiin ja pidettiin tarkeana toimintamuo-
tona. Osa vastaajista toivoi vield jamakampaa
otetta edunvalvonnassa. Vastauksissa toivottiin
myos tyypin 1 ja 2 erojen korostamista.

Kyselyn perusteella yhdistysta pidettiin hyddyl-
lisend ja tarpeellisena. Yhdistyksen toimintaa pi-
dettiin monipuolisena. Lapsille ja nuorille seka
lapsiperheille toivottiin toimintaa ja tydikaisille
toivottiin iltaohjelmaa ryhmien muodossa. Osa
vastaajista koki, ettad yhdistyksesta ei saa hyotya,
eikd halua maksaa tyhjasta taman takia.

Vastausten pohjalta ldhdetddn suunnittele-
maan vuoden 2018 toimintaa. Sitd kehitetdan
resurssien mukaan.

Elina Rantanen
Tampereen Ammattioppilaitos Tredu
Asiakaspalvelun perustutkinto (Merkonomi)



Maailman diabetespdivdn teemana:

Naiset ja diabetes Maai
aai :
H’Ian d’abETE‘:ﬁpﬁiuﬁ
Maailman diabetespdivaa vietetdaan joka vuosi 14.11. o
Teemapaivan taustalla on Kansanvalinen Diabetesliitto IDF
ja Maailman terveysjarjesto WHO.
Pdiva on insuliinin toisen keksijan Frederick Bantingin syntymapaiva.

Diabetespaivan tarkoituksena on kiinnittdaa maailmanlaajuisesti huomiota
diabetekseen, toisaalta kyse on diabeteksen kanssa elavien vuotuisesta juhlapdivasta.

Kansainvalisen Diabetesliiton mukaan:

+ Maailmassa on yli 199 miljoonaa naista, joilla on diabetes ja mdaran odotetaan
nousevan 313 miljoonaan vuoteen 2040 mennessa.

+ Yli 60 miljoonaan eli kaksi viidesosaa diabeetikkonaisista on hedelmallisessa idssa.

+ Naisilla, joilla on tyypin 2 diabetes, on melkein 10 kertaa suurempi riski sairastua
sydan- ja verisuonitauteihin.

« Naisilla, joilla on tyypin 1 diabetes, on suurentunut riski keskenmenoihin tai vauvan
epamuodostumiin.

« Maailmanlaajuisesti joka seitsemanteen raskauteen vaikuttaa raskausdiabetes.

+ Diabetes on maailmanlaajuisesti yhdeksanneksi yleisin kuolinsyy.

Diabetespaiva diabetesyhdistyksessa:

klo13-17.30  Avoimet ovet yhdistyksen toimitiloissa.
Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaa!

klo 17.30-18.00 tydvaenopisto Sampolan auditorion aulassa (2 krs.)
jalkojenhoitoon liittyvien tuotteiden ja palveluiden esittelypisteita.

klo 18.00 Yleis6luento Diabetes ja jalat tyévaenopisto Sampolan auditoriossa.
Diabetesyhdistys jalkautuu myos apteekkeihin.

Seuraavat apteekit tarjoavat asiakkailleen maksuttoman verensokerin
mittauksen:

Pe 10.11 klo 13-16 Suoraman apteekki, Kangasala
Ma 13.11 klo 13-16 Ita-apteekki, Pirkkala

Ti14.11. klo 13-16 Lielahden apteekki

Ke 15.11. klo 13-16 Haka-apteekki, Tampere

Ma 20.11. klo 14-16 Pirkkalan 1. apteekki
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[ﬂ KANGASALA

Ryhmit ovat vertaistukiryhmis, jonne voivat :
tulla kaikki diabeteksen hoidosta kiinnostu-
i tiistai klo 13.00 - 15.30 Uimabhallin kerhotilassa,
i Vélikatu 24. Kaikki diabeetikot ovat terve-
i tulleita mukaan!

i Lisatietoja yhdistyksen toimistolta,

! p.045 3582505

Ryhma kokoontuu kuukauden 1. torstai kirjas-
i Kerhon toiminta jatkuu tiistaina 9.1.2018.

neet tyypin 1 ja tyypin 2 diabeetikot ja heidan
ldheiset.

Aijarinki

ton Suppa ryhma-
tilassa klo 17.30 — 19.00.
Lisatietoja Pekka Santaharju p. 040 5675122

Vuoden viimeinen kokoontuminen 7.12
Kevit 2018:4.1,1.2,1.3,54ja 3.5

Diabeteskerho

17 - 18.30 JHL:n kerhotilassa, Ainontie 2
Lisatietoja

Sirkka Murtojarvi p.0505860749

Erja Kortesmaa p. 0456370210

Vuoden viimeinen kokoontuminen 13.12
Kevidt 2018: 10.1, 14.2, 14.3,11.4ja 9.5

Kuhmalahden diabeteskerho
Kerho kokoontuu Tervaniemen tydvaentalolla

tyksen nettisivuja tarkemmista ajankohdista.
Seuraava kokoontuminen 13.11. klo 17.00
Mahdollisuus
hinta5€

KUNTOSALIRYHMA

Keskiviikkoisin klo 17-18.00 (10.1.-16.5.2018)
Alkaen 10.1.2018

Paikka: Pitkajarvenkoulu (Vatialantie 4A)
Ohjaaja: ft Pia Nykdnen

Hinta: jasenille 50 €/kausi ja muille 77 €/kausi
lImoittautumiset:
tsto@tampereendiabeetsyhdistys.fi

tai p. 045 358 2505
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Q NOKIA

Nokian diabeteskerho
Nokian diabeteskerho kokoontuu joka toinen

i Siuron diabeteskerho

i Siuron diabeteskerho kokoontuu joka toinen

i keskiviikko klo 13-15.00 Pienessd ryhmati-
i lassa, Pentintie 4. Kaikki diabeetikot ovat terve-
i tulleita mukaan!

i Lisatietoja yhdistyksen toimistolta,

Kerho kokoontuu kuukauden 2.keskiviikko klo i P-045358 2505

i Kerhon toiminta alkaa keskiviikkona 17.1.2018.

" PiRkkaLa

i Yhteystiedot

¢ Anneli Jylha (puheenjohtaja ja sihteeri)

i p.040-7314270, anneli.jylha(at)diabetes.fi
i Paavo Rantala (rahastonhoitaja)

kerran kuukaudessa maanantaisin. Seuraa Sy-

din-Hameen lehden MeNyt-palstaa ja yhdis- p. 040-0722517 paavo.rantala(at)sekl.fi

RYHMATOIMINTAA PIRKKALASSA
kehonkoostumusmittaukseen,

¢ Pirkkalan ITE-ryhma

i ITE-ryhm3d on maallikkovetoinen 2-tyypin
i diabeetikoille ja riskiryhmaélaisille suunnattu
i vertaistukiryhmd. Ryhmaén tavoitteena on pa-
i rantaa seka ylldpitaa terveytta ja hyvinvointia
¢ jandin lisata elamanlaatua.

i ITE-ryhma kokoontuu parittomien viikkojen
i maanantaisin klo 18.00. kts tarkemmin Pirk-
i kalaisen yhdistyspalstalta.

i Tiedustelut: Matti Roukkio, 040 1797850,

i mattirou(at)gmail.com

i Ryhmassa on tilaa lahde mukaan.



Oma-ryhma

Oma-ryhmd on tyypin 1 diabeetikoiden tu-

kiryhma. Ykkostyypit saavat ryhmistd uutta

tietoa ja taitoa péivittdiseen omahoitoonsa.
Yhteisend tavoitteena on hoitotasapainon ko- :

heneminen.

OMA-ryhmé kokoontuu paasaantdisesti pa-
rillisten viikkojen maanantaisin klo 18.00. :
Ryhmin ajat ja aiheet tdismennetiin edelli-
sen viikon keskiviikon Pirkkalaisen yhdistys-
palstalla. Kokoontumisen kellonajoissa saat-

taa olla muutoksia.

Tiedustelut: Matti Pirhonen, 0503202890, mat-

ti,j.pirhonen(at)gmail.com

Viimeinen kokoontuminen ennen joulutau- :

koaon 11.12.

OMA- ja ITE-ryhmat kokoontuvat Elokolon ti-

loissa osoitteessa Suupankuja 8, C-rappu.

E} PALKANE

Luopioisten diabeteskerho

Kerho kokoontuu kerran kuukaudessa Yhdis-
tysnurkassa, Keskitie 5, Luopioinen. Tarkem-
mat tiedot kokoontumisista Sydan-Hameen
lehden MeNyt-palstalla.

Palkaneen diabeteskerho

Kerho kokoontuu kerran kuukaudessa Palka-
neen Pirtilld, Keskustie 1, Pdlkéne. Tarkemmat
tiedot kokoontumisista Sydén-Hameen lehden :

MeNyt-palstalla.

Liikunta
Omatoiminen maksuton kuntosaliryhma

Rautajérven kuntosalilla, avaimen saa tarvit- i

taessa EloTahkasta.
Miesten ryhma joka torstai klo 15.00
Naisten ryhma joka perjantai klo 13.00

Nyt teatteriin!

Nokian Tyovaen Teatteri
Vaimoke

Sunnuntaina 14.1.2018

Lahto klo 14.00 Viinikan kirkolta, jos-
ta ajamme linja-autoaseman kautta
Valkeakoskelle.

Esitys alkaa klo 15.00.

Teatterimatkan hinta 32 € sisdltaa
kuljetuksen, teatterilipun ja valiaika-
kahvin.

©000000000000000000000000000000000000

Rauman Kaupunginteatteri
Rakastunut Ryti

Lauantaina 14.4.2018

Lahto klo 10.15 Viinikan kirkolta, jos-
ta ajamme linja-autoaseman kautta
Valkeakoskelle.

Esitys alkaa klo 13.00.

Teatterimatkan hinta 64 € sisaltaa
kuljetuksen, ruokailun,
teatterilipun ja valiaikakahvin.

limoittautumiset
Pekka Tammisalolle, p. 040 577 3293

&
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% TAMPERE

seen liittyvista asioista yhdistyksen toimistol- :
le torstaisin klo 14.00. Paikalla on meitd mui-
ta diabeetikoita vapaamuotoisen keskustelun

Keskustelukerho
Tule kanssamme keskustelemaan diabetek-

tai asiantuntija-alustuksen parissa.
Tiedustelut toimistolta, puh. 045 358 2505
Kevadn ensimmainen kokoontuminen
11.1.2018 klo 14.00

Matkailukerho

klo 17.00 yhdistyksen toimistolla
Tammisalon johdolla, puh. 040 577 3293.
Seuraava kokoontuminen ke 3.1.2018 klo 17.00.

Perhekerho

Retki Tampereen Hop Lopiin (Korpikodinkatu
2, Linnainmaa) lauantaina 25.11.2017 klo 14.
Hinta:

1-2 v.jasenille 5 € ja 10 € ei jasenille

yli 3 v.jasenille 10 € ja 16 € ei jdsenille

IImoittautumiset 17.11.2017 mennessa teksti-
viestilld tai sahkopostilla Kirsille Miettiselle,
kkirsi_(at)hotmail.com tai p. 0400 301 818.

Perhekerho toimii my&s Facebookissa: Tam-
pereen Diabetesyhdistyksen Perhekerho.

Tiffanykerho

Maanantaisin klo 15.30 yhdistyksen toimistol-
la. Tule mukaan tekemaan lasitoitd, oppimaan
uutta tai jatkamaan mukavaa harrastusta! Sopii

Erityisuimakortti
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myods miehille. Ryhmd kokoontuu Diabetes-
yhdistyksen tiloissa.
Kysy lisaa toimistolta, puh. 045 358 2505

LIIKUNTARYHMAT KEVAT 2018

i MAANANTAI

¢ Tuolijumppa

i Maanantaisin klo 14.00 (45 min/ kerta)

i Alkaen 15.1.2018

i Hinta: 4 €/ kerta jasenille ja 6 €/ kerta ei jase-
Joka kuukauden ensimmadinen keskiviikko :
Pekka :
: teenkatu 2-4

i Ohjaaja: fysioterapeutti Pia Nykéanen

nille
Paikka: Diabetesyhdistyksen toimitilat, Lah-

i Vesijumppa

i Maanantaisin klo 17.30 (45 min/ kerta). Kellon-
i aika saattaa muuttua +/- 15 min!

i Alkaen 15.1.2018

¢ Hinta: 90 €/ 17 kertaa jasenille ja 150 €/ 17
i kertaa ei jasenille

i Paikka: Viola-koti, Juhlatalonkatu 4

© TISTAI

¢ Kasiryhma

¢ Tiistaisin klo 17.30 (60 min/ kerta)

i Alkaen 16.1-6.3.2018

i Hinta: 80 €/ 8 kerta jasenille ja 105 €/ 8 kerta
" eijasenille

Paikka: Kasikeskus Avosektori, Rautatienkatu
20 B, 4 krs.
Ohjaaja: fysioterapeutti Minna Nauha

Erityisuimakortti on tarkoitettu tamperelaisille eri tavoin vammaisille ja pitkaaikais-
sairaille henkildille edistamaan omaehtoista uintiharrastusta. .

Korttia myydaan liikuntapalveluista, Ratinan rantatie 1, 33100 Tampere, (Ratinan stadion). Korttion :
henkilokohtainen ja se mydnnetaan liikuntajohtajan paatokselld. Erityisuimakortin saa joko nime-
tyilla KELA-kortin tunnuksilla tai ladketieteelliseen lausuntoon perustuvalla todistuksella merkitta-
vasta haitasta. Diabeetikoilla Kela-kortin kdantdpuolella on tunnus 103 tai 215.

ladata uudelleen. Kortti on voimassa Pyynikin, Hervannan ja Tesoman uimahalleissa sekd Tampereen
uintikeskuksessa niiden aukioloaikoina. Uimahallissa on pyydettdessa esitettdva henkil6llisyystodistus
ja KELA-kortti. Korttia ei lunasteta takaisin jalkikdteen ja sita ei voi maksaa liikkuntaseteleilla.

Vuosikortin hinta on 130 € ja puolen vuoden kortin 80 €.

Erityisuimakortti on voimassa puoli vuotta tai vuoden ostopéivésta lukien, jonka jélkeen se voidaan :



KESKIVIIKKO

Kuntosali

Keskiviikkoisin klo 15.00 (1h/ kerta)
24.1-21.2.2018 ja 7.3-9.5.2018

taa ei jasenille

Paikka: Tamk Hyvinvointiklinikka, Biokatu 4, 2

kerros
Ohjaaja: fysioterapeutti-opiskelijat

Vesijumppa

min!
Alkaen 17.1.2018

Hinta: 90 €/ 17 kertaa jasenille ja 150 €/ 17 ker-

taa ei jasenille
Paikka: Viola-koti, Juhlatalonkatu 4

TORSTAI

Vesijumppa

Torstaisin klo 11.00 (45 min/ kerta)
25.1.-22.2.2018 ja 8.3-3.5.2018

Hinta: 80 €/ 14 kertaa jasenille ja 140 €/ 14 ker-
taa ei jasenille

Paikka: Tamk Hyvinvointiklinikka, Biokatu 4, 2

kerros
Ohjaaja: fysioterapeutti-opiskelijat

Vesijumppa

Torstaisin klo 14.00 (45 min/ kerta) Kellonaika

saattaa muuttua +/- 15 min!
Alkaen 18.1.2018

26.1- Hinta: 90 €/ 17 kertaa jasenille ja 150 €/

17 kertaa ei jasenille
Paikka: Viola-koti, Juhlatalonkatu 4

Ryhmat toteutuvat, jos ilmoittautuneita
vdhintdan 8! Sitovat ilmoittautumiset kaikkiin
ryhmiin puh. 045 358 2505 tai

sp. tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi

Paikan vastaanotto edellyttad osallistumis-
maksun suorittamista. Osallistumismaksua ei

palauteta!

. L Tampereen Diabetesyhdistys ry jarjestaa yh-
Hinta: 48 €/ 15 kertaa jasenille ja 80 €/ 15 ker- : dessg Tampereen s)!euduny tygléénopistyon

kanssa seuraavat luennot

Diabetes ja jalat

Luennoitsija: sisctautien erikoislddkdiri, dosentti
i Jorma Lahtela, Tays

Keskiviikkoisin klo 18.15 (45 min/ kerta), El Ajankohta: Ti 14.11.2017 klo 18-19

SAUNAA! Kellonaika saattaa muuttua +/- 15 :

Paikka: Tydvaenopisto Sampola, Sammonkatu 2,

§ auditorio

Polven nivelrikon lddkkeeton hoito

Luennoitsija: fysioterapeutti Kalle Kivioja, Respecta
i Ajankohta: Ti 13.2.2018 klo 18-19

Paikka: Tydvaenopisto Sampola, Sammonkatu 2,

auditorio

Yhteistydssa mukana myds Tampereen Seudun
i Selkdyhdistys ry, Tampereen Luustoyhdistys ry
i jaSuomen Nivelyhdistys ry

50+ tyypin 1 diabeetikoiden ryhma
Tampereen Diabetesyhdistyksen tilat

Ryhma on tarkoitettu seka miehille ettd naisil-
le. Oletpa sitten vastasairastunut tai jo diabe-
teskonkari, tervetuloa mukaan!

Tiedustelut yhdistyksesta p. 045 358 2505.
Vuoden viimeiset tapaamiset

8.11.klo 18.00

13.12.klo 18.00

Diabeetikkolasten
ryhma

Tampereen Diabetesyhdistyksen tilat

Tule jakamaan tunteita, iloja ja huolia ak-
tiiviseen ryhmadan! Tiedustelut Eeva Autio,
p. 050 360 3101.

Seuraava tapaaminen to 16.11 klo 16.00

ISOVANHEMPIEN

Diabetes ja ndko

Tule keskustelemaan tai vain kuuntelemaan
muiden kokemuksia! Ryhma on tarkoitettu
tyypin 1 diabeetikoille.

Trenbi
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Lisatietoja: 045 358 2505 tai
tsto(at)tampereendiabetesyhdistys.fi
Seuraava kokoontuminen to 16.11. klo 14.00

ITE-ryhma Kurittomat
Vertaistukiryhma tyypin 2 diabeertikoille ja
riskiryhmalasille.

Kokoontuminen yhdistyksen toimitiloissa.
Tiedustelut Outilta toimistolta 040 350 960.

Kakkostyypin tukiryhma
Tampereen Diabetesyhdistyksen tilat

Kakkostyypin vertaistukiryhma on avoin mie- . .
i Aitien ryhma

hille ja naisille, kauan sairastaneille seka vasta

diabetestaipaleen alussa oleville. Ryhmain ve-
i naoleville ja raskautta suunnitteleville naisille.
: Tiedustelut: Roosa Haapajoki,

i puh. 050 512 4809 tai

i sp. roosa.haapajoki@tampere.fi

Keskusteluryhmd, jossa etsitdan hyvinvoinnin Teemailta tiistai 23.11. klo 17-18.00

mietitidn muutoksen vai- : Yhdistyksen toimistolla (Lahteenkatu 2-4)
keutta ja tiedostetaan omia mielialojamme. Yh- :
dessa puramme hyvinvoinnin esteitd. Rauhas-
sa ja viiledsti harkiten. Saamme my&s voimaa
toisistamme, rajattomasti. Meno on rentoa ja
asu vapaa ja jokseenkin tarpeellinen. Ryhman

vetdjana toimii Klaus Lénnstrém, vertaistukija |
i Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan!

tajana toimii Henrik Korhonen.

Lisatietoja:
outi.viljanen(at)tampereendiabetesyhdistys.fi
tai p.040 350 9606

Vuoden viimeinen kokoontuminen

to 7.12.klo 17.00

Ensi vuoden ensimmainen kokoontuminen
to 18.1.klo 17.00

Mina voin hyvin

rakennusaineita,

ja tuettava. Tervetuloa!l

.Avointen ovien pdiivcit

Maailman diabetespadiva
14.11.2017 klo 13.00-17.30

i Ryhma kokoontuu Diabetesyhdistyksen tiloissa
i Vuoden viimeiset kokoontumiset

i ke 22.11 klo 12-13.30

i ke 13.12klo 12-13.30

¢ VERTULI

¢ Tampereen Diabetesyhdistyksen tilat

i Ryhmad on tarkoitettu lihavuusleikkauksen

i lapikayneille ja leikkausta harkitseville. Kysy

: lisaa toimistolta, p. 040 350 9606 tai

¢ outi.viljanen@tampereendiabetesyhdistys.fi

¢ Seuraava kokoontuminen to 30.11. klo 17.30

nuorille dideille, pienten lasten dideille, raskaa-

Kasi on yksi tarkeimmista tyokaluistamme -
miten pidan huolta siita?

fysioterapeutti Minna Nauha,

Kdsikeskus Avosektori

I\

G

Joulukahvit ja yhdistyksen 65-vuotispaivan kakkukahvit
12.12.20107 klo 13.00-18.00

Tule tutustumaan yhdistyksen toimintaan! Voit myds mittauttaa
verensokerin (3 €), sokerihemoglobiinin (15 €) ja kehonkoostumuksen (10 €)
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Vuokrataan kokoontumistiloja

Tampereen Diabetesyhdistys vuokraa kokous- ja ryhmatiloja edullisesti Lahteenka-
dulla. Ryhmatilat ovat katutasossa ja esteeton.

Pieni ryhmatila

- 8-10 henkilolle

- kahvinkeittomahdollisuus
- dataprojektori + |appari kdytossa

Iso ryhmatila

- 12-20 henkilolle

- kahvinkeittomahdollisuus

- dataprojektori + |appari kaytdssa

Hinnat:
Vammais- ja potilasjarjestot ~ Muut tahot

- arkisin paivalla 2-3h 30 e - arkisin paivalla 2-3 h 60 e
- arkisinillalla 2-3 h 60 e - arkisinillalla2-3 h 100 e
- viikonloppuisin 2-3 h 100 e - viikkonloppuisin 2-3 h 150 e

Lisatietoa ja varaukset: puh. 045 358 2505 tai tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi
Tampereen Diabetesyhdistys, Lahteenkatu 2-4

0000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o

Oletko jo tutustunut
jumppaohjeisiimme?
Voit tulostaa ne maksutta osoitteesta

www.tampereendiabetesyhdistys.fi
tai kdyda hakemassa ne toimistolta.

Tarvikepussukka
joulupukin konttiin!

Tanne mahtuu verensokerimittari,
insuliinikynat Siripiri ja vaikka
kannykkakin.

Jasenhinta 16 €
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Saatiolla on valia

Teksti: Pirita Salomaa
Kuva: Annika Rauhala

Diabetestutkimussdicitio tukee vain Suomessa tehtdvdid diabetestutkimusta

ldkas appiukkoni sai jalleen postia ikato-
veriltaan, laakari Walter M. Bortzilta. Yhdys-
valtalainen Bortz pyysi kirjeessaan lahjoi-
tusta diabetestutkimuksen tukemiseen,
kuten jo monta kertaa aiemminkin.

Bortzin allekirjoittamat kirjeet ja niiden
mukana seuraavat postikortit ja seindka-
lenterit ovat herdttaneet hammennysta
diabetesyhdistysten jasenistossa. Mika on
Diabetes Wellness Suomi -sdatio, joille kir-
jeissa pyydetdan rahaa?

Suomalaisille tutkijoille enintaan

10 000 euroa

Vaikka Suomea ei Bortzin kirjeessa mai-
nittu, ovat suomalaiset tutkijat saaneet
apurahoja Diabetes Wellness -verkostol-
ta. Vuonna 2016 yhteensa 52 000 euron
apurahasumman sai kuusi tutkijaa. Edel-
lisend vuonna viidelle tutkijalle jaettiin
Suomessa yhteensa 50 000 euroa.

Kansainvalisessa vertailussa verkoston
Suomessa jakama summa on vaatima-
ton. Verkoston internet-sivut kertovat,
etta Ruotsissa se jakoi vuonna 2016 yli
miljoona euroa, ja vuonna 2015 Eng-
lannissa noin 335 000 euroa. Verkoston
perustajamaassa Yhdysvalloissa myon-
netyista apurahoista 16ytyy internetista
tietoa vuodelta 2014, mutta ei apura-
hasummia. Myds vuonna 2017 Diabetes
Wellness Suomi -sdatio ilmoittaa jaka-
vansa enintaan 10 000 euron apurahoja.
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Alkusyksysta 2017 lahetetyssa kirjeessa
Bortz kertoi Yhdysvalloissa, Englannissa,
Ranskassa ja Ruotsissa tehtavastd tutki-
mustyOstd. Diabetes Wellness -verkosto
toimii kirjeessa mainituissa maissa, ja vuo-
desta 2012 se on toiminut myds Suomes-
sa. Diabetesliiton ja Diabetestutkimus-
saation kanssa verkostolla ei ole mitaan
tekemista.

Diabetestutkimussaatio tukee
tutkimusta 500 000 eurolla

Ainut tdysin suomalainen, ainoastaan
Suomessa tehtavaa diabetestutkimusta
tukeva saatio on Diabetestutkimussaa-
tio. Diabetesliiton ja diabetesyhdistys-
ten jo vuonna 1976 perustama saatio
tukee Suomessa tehtavaa diabetestutki-
musta noin 500 000 eurolla joka vuosi.

Vuosittain Diabetestutkimussaation apu-
rahan saa runsaat 20 Suomessa tyosken-
televaa diabetestutkijaa tai tutkimusryh-
maa. Suurin yksittainen apurahasumma
on 100 000 euroa.

4™ DIABETESTUTKIMUSSAATIO

‘ " STIFTELSEMN FOR DIABETESFORSENING

Tdysin suomalaisen Diabetestutkimussdd-
tion tunnuksessa ei ole punaista omenaa ja
mikroskooppia.



Diabetestutkimussaation — myontamat
apurahat perustuvat lahjoittajien tah-
toon tukea nimenomaan Suomessa
tehtavaa korkealuokkaista diabetestut-
kimusta. Saatidlle voi lahjoittaa halua-
mansa rahasumman tai saation voi mer-
kita testamentin edunsaajaksi.

Postikorttien tai kalentereiden lahet-
taminen ja lahjoituksen pyytaminen
vastineeksi niista ei kuulu Diabetestutki-
mussaation toimintatapoihin. Diabetes-
tutkimussaatio pyrkii pitamaan kulunsa
mahdollisimman alhaisina, ja ohjaa saa-
mansa lahjoitukset lyhentamattomina
tutkijoiden apurahoihin.

Diabetestutkimussaation  luottamus-
tehtavissa toimivat eivat saa palkkaa tai
palkkioita, eika saation toimielimen ja-
sen voi saada saation apurahaa.

Miksi juuri suomalainen diabetestut-
kimus tarvitsee tukea?

Suomalaislapset sairastuvat tyypin 1
diabetekseen todennakdisemmin kuin
yhdenkdan muun maan lapset. Muun
muassa siksi suomalaisilla tutkijoilla on
ainutlaatuiset mahdollisuudet ratkaista
tyypin 1 diabetekseen liittyvia kysymyksia.
Vastauksia etsitddan esimerkiksi tyy-
pin 1 diabeteksen ennustamista ja eh-
kaisya tutkivassa DIPP-projektissa, jos-
sa vastasyntyneilta haetaan tyypin 1
diabetekselle altistavia perintotekijoita.
DIPP-ndytteet ovat olleet merkittavassa
roolissa lukuisissa diabetestutkimus-
hankkeissa. Niita on hyddynnetty muun
muassa enterovirusrokotteen kehittami-
seen tahtaavassa tutkimuksessa.

Myos tyypin 2 diabeteksen ja raskaus-
diabeteksen tutkimus ovat Suomessa
maailman huipputasoa. Kuitenkin val-
tion rahoitus terveyden tutkimukseen

yliopistosairaaloissa ja tutkimuslaitok-
sissa oli Suomessa vuonna 2016 enaa
alle puolet siitd, mita se oli vield vuonna
2011. Yhteiskunnan rahoituksen jatkuva
vaheneminen saattaa estaa uusien tut-
kimusten aloittamisen ja viivastyttaa jo
kdynnissa olevia. Diabetestutkimus ja
-tutkijat tarvitsevat tukea, jotta jo sai-
rastuneet saisivat parasta mahdollista
hoitoa, ja tulevaisuudessa kenenkaan ei
enaa tarvitsisi sairastua diabetekseen.

Miten mina voin tukea tutkimusta tai
diabetesyhteison toimintaa?

Kun haluat tukea Diabetestutkimussaa-
tiota ja sitda kautta suomalaista diabe-
testutkimusta, [0ydat toimintaohjeet
saation verkkosivuilta www.diabetes-
tutkimus.fi/tue. Voit ottaa yhteyttda myos
saation asiamieheen Jarmo Riihelaan, jar-
mo.riihela@diabetes.fi, p. 0400 723 660.

Kun haluat ohjata tukesi oman diabe-
tesyhdistyksesi toimintaan, ota yhteys
yhdistyksesi toimistoon tai hallituksen
jaseneen. Diabetesliiton verkkosivuilta
www.diabetes.fi/tue saat tietoa siitd,
miten voit tukea keskusliiton toimintaa.
Diabetestutkimussaatiolla ja Diabetes-
litolla on Poliisihallituksen myoéntama

rahankerdyslupa.
J

Mikael Knip

Diabetestutkimussddtion puheenjohtaja on
professori Mikael Knip. Hén tydskentelee mm.
Helsingin yliopistossa.
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Vertaistukitoimintaa

"Tiape, tiapetes, diabbb... mummo mina lakastan sinua”. Diabetes sanaa tapaili vajaat
kolmevuotias lapsenlapseni lahtiessaan kotiin perhekerhon pikkujoulusta. Diabetes
oli hanelle vield puolen vuoden takainen kasittamaton juttu, mutta taman illan ta-
pahtumat tuntuivat liittyvan diabetekseen, ja nyt kivaan yhdessdoloon. Asia yhdis-
ti meitd, se oli meidan yhteinen juttu. Diabetes yhdisti kaikkia perhekerholaisiakin,

olimme yksi suuri perhe.

lahtenyt kdyntiin jo yli kymmenen

vuotta ennen tata tilannetta. Asues-
samme Vaasassa kaynnistimme siella per-
hekerhotoiminnan -70 luvun alkupuolella,
silloin se oli omakohtainen asia meidankin
perheessa. Muuttaessamme Tampereelle
pian perustimme perhekerhon myds Tam-
pereen Diabetesyhdistykseen. Tyoni puo-
lesta tutustuin perheisiin, ja ndin oli help-
po lahted liikkeelle. Muutaman perheen

Perhekerhon toiminta Tampereella oli

:7"\‘11-.-'
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kanssa kokoonnuimme Diabeteskeskuk-
sessa ja v. 1983 toimintamme alkoi. Niin
Tampereelta kuin lahikunnistakin tuli jat-
kuvasti uusia perheitda mukaan, toiminta
laajeni nopeasti. Hyva yhteistydkumppani
oli Tays:n lastenpoliklinikka, jossa toimin-
nastamme tiedotettiin uusille perheille,
ja suuri merkitys oli silld, etta saimme ko-
koontua Diabeteskeskuksessa. Molemmat
ansaitsevat lampimat kiitokset.




Tapaamisemme eivdt olleet ainoastaan
toiminnallista vertaistukea. Keskustelut
vanhempien kesken olivat yhta merkitta-
vd osuus tapaamisissa. Varsinkin lapsen
sairastumisvaihe oli tunteita myllertava
aihe. Tunteita kasiteltiin ja vertaisryhmas-
sa niista oli helppo puhua ja tunteita pys-
tyi avoimesti ndyttamaan. Perheet olivat
vuoroin tuettavina ja vuoroin toisiansa
tukemassa. 80-90 luku oli diabeteksen
hoidon kehittymisen aikaa niin insuliini-
hoidon kuin valineidenkin saralla. Aihees-
ta riitti mielipiteidenvaihtoa: hoitovinkke-
ja jaettiin, ja erilaisista ongelmatilanteista
hoidossa keskusteltiin.

Lasten touhut olivat menoa ja meininkia:
uima-allas ja liikuntasali olivat usein kay-
tossa, jo pelkka juokseminen kaytavilla oli
hauskaa. Ystavystyttiin, puhelinnumeroita
vaihdettiin ja yokylavierailuista sovittiin.
lltapala maistui lilkkunnan jalkeen. Iltapa-
latarvikkeet hankimme itse ja jaoimme
kustannukset.

Syys-ja kevatkaudella kokoonnuimme ker-
ran kuukaudessa, kesalla teimme retken ja
joulukuussa jarjestimme pikkujoulun. Ai-
nakin ensimmaisen kymmenen vuoden
aikana pikkujoulu oli kaksipaivdinen ta-
pahtuma. Vuokrasimme tilat Diabeteskes-
kuksesta. Oman tyon panos jarjestelyissa
oli huomattava, mutta yhteistyolla kaikki
sujui. Kesdretket suunnattiin lahinna ur-
heiluopistoihin, mutta kdavimme myos
Ahvenanmaalla ja Naantalin Muumimaail-
massakin. Niin pikkujoulujen kuin retkien-
kin kustannukset jaoimme keskenamme.

Diabeetikkoperheiden yhteisty6ta myos
yli rajojen. Olin tietoinen diabeteksen hoi-
tomahdollisuuksista Tartossa ja puutteista
siella. Kerrottuani tasta perheille he saivat
ajatuksen auttaa lapsiperheita. Muutama
isa paatti, ettd jarjestamme heille jouluiloa.
Joulun alla tavaraa kerattiin kolleittain

syotdvasta hoitovalineisiin, ja niin kolme
isaa starttasi matkaan. Tarton diabeteshoi-
taja hoiti jarjestelyt perilld. Taman jalkeen
saimme kutsun Tarttoon ja majoitukset oli
jarjestetty paikallisiin perheisiin, joissa oli
diabeetikkolapsi. Tarttolaiset perheet teki-
vat myohemmin vastavierailun Suomeen,
ja me puolestamme toimimme majoitta-
jina. Vierailut puolin ja toisin olivat silmia
avaavia. Kestdvia ystavyyssuhteita solmit-
tiin. Kahdenkymmenen vuoden matka
perhekerhossa oli kulkemisen arvoinen.

Vertaistukitoiminta on jatkunut, mutta
kohderyhma on muuttunut. Olemme
kokoontuneet diabeetikkolasten isovan-
hempien kanssa yli kymmenen vuoden
ajan. Isovanhempien ryhma on yksi mo-
nista Tampereen diabetesyhdistyksen
ryhmistd, johon kuuluu hyvin aktiivista ja
innostunutta vakea.

Kokoonnumme  yhdistyksen tiloissa,
kahvittelemme ja tuuletamme tunteita.
Samoin tdssa ryhmassa, vuoroin tarvit-
semme tukea ja vuoroin tuemme toi-
siamme. Diabetesta emme unohda: lap-
sen perheen jaksaminen ja lapsenlapsen
diabeteksen hoito eri ikdvaiheessa ovat
keskeisia puheenaiheita, myoskaan unoh-
tamatta omia tunteita. Nauru raikuu ryh-
massamme usein, mutta surun kyynelei-
takin vuodatetaan. Ryhmakokoontumiset
ovat henkireika, jossa lataamme akkuja. Ja
mekin teemme kiinnostavia retkid! Tietoa
toiminnastamme saa Diabetesyhdistyk-
sesta.

Ikdan katsomatta ryhmatoiminta on koet-
tu positiivisena ja voimia antavana ja silla
tuntuu olevan terapeuttinen vaikutus.

Eeva Autio

diabeetikon aiti
diabeetikkolasten isoditi
seniori diabeteshoitaja
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p. 050 320 2890
matti.,j.pirhonen@gmail.com
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p. 040 179 7850
mattirou@gmail.com
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Asiantuntijajasenet:
Ilkka Hirvi
IImari Nurminen

Tampereen
Diabetesyhdistys ry

www.tampereendiabetesyhdistys.fi

: Tampereen Diabetesyhdistys ry
: Lahteenkatu 2-4

i 33500 Tampere

i p.045358 2505

¢ Avoinna:

' maja ke 9.00 - 14.00

i tijato 13.00-18.00

i perjantaisin suljettu

: Suljettu 28.11 sekd 27.-29.12.2017

. Toiminnanjohtaja

¢ Pia Nykénen

i 0505763313

: pia.nykanen@tampereendiabetes-
: yhdistys.fi

: Diabeteshoitaja

: Outi Viljanen

: 040 350 9606

¢ outi.viljanen@tampereendiabetes-
¢ yhdistys.fi

. Toimistotyontekija Liisa-Maria
. Pietila

i 0453582505 :
: tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi :

: Jalkojenhoitaja Leena Kakko

: 0451043155

¢ Ajanvaraus ma ja ti 8-20 ja ke-pe
i 17-20

¢ Hinta jasenille 45 €, muille 50 €

. Diabeteslaakarit

Pirjo llanne-Parikka, sisét., el,
: Diabetesliitto, ylilaakari

: Jorma Lahtela, sisit.el., Tays,

© ylilaakari

: Ajanvaraus p. 045 358 2505

Toimistomaksu laakarin vastaan-
: oton yhteydessa

: jasenet 12 €, muut 18 €

" peruuttamaton aika 102 €

Mittausten hinnat 2017

: + Verensokerimittaus

jasenet3€, muut 6 €

i« Verenpainemittaus

jasenet 3 €, muut 6 €

- Sokerihemoglobiini

(HbA1c)
jasenet 15 €, muut 20 €

© - Kehonkoostumusmittaus

jasenet 12 €, muut 17 €

- Jasenmaksu 21 € / kalenterivuosi
: Kannatusjasenmaksu 50 €, 100 €, 200 €
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Akerlundinkatu

Kéynti suoraan Lahteenkadulta. Pysakdinti
: on maksullista, maksuautomaatteihin kay

¢ pankki- tai luottokortti. Oven eteen voi py-
: s3koida vain vammaisten pysakaintiluvalla.

o
Tren“l on Tampereen Diabetes-

yhdistys ry:n jasenlehti,
joka ilmestyy neljé kertaa vuodessa.

Taitto ja paino:

Pk-paino Oy
Painosmaara: 4200 kpl
Kannen kuva: Sakari Partio




