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Ratsastajan spiraalistabilaatio kurssi
La 10.2. ja 17.2.2024
klo 12-13.30
Tervalammen kylatalon liikuntasali
55€ 2pv / 30€ 1pv TLR jasen
60€ 2pv / 35€ 1pv muut

Mita hyotya SPS:sta on ratsastajille?

Lantionhallinnan, liikkuvuuden ja voiman myéta istunta paranee.
Hartioiden rentous, keskivartalon tuki ja hyva ryhti on helpompi loytaa ja

yllapitaa.
. Pohkeiden anto paranee lantion hallinnan ja paremman istunnan myaéta.
o Yhteistyd hevosen kanssa paranee.
Ohjaaja: Varusteet jarrusukat/ sukat ja
llona Kauppinen liikkumiseen sopivat vaatteet
fysioterapeutti, Pilates-ohjaaja  (pitkahihainen, jos sali on kylma)
SPS-ohjaaja ja tanssinopettaja vesipullo ja iloista mielta.

IImoittaudu kurssille (max 15)

6.2.24 mennessa
Tule parantamaan kehonhallinnan ta|t01a5|
joko 2 tai 1 pv: y.
tir@tervalammenratsastajat.fi

Paikan osoite: Terval.':/mentle 408, Tervalampl




