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NUORTEN ESIINMARSSI!

Tiikerien kevatkausi on kaynnistynyt
vilkkaasti. Harrastepuolen kasvava suosio
nakyy lisdantyvissa pelaaja- ja
joukkuemaaérissa. Talla kaudella Tiikereita
viilettaa halleilla ennatysmaara liiton
sarjoissa. Olemme rakentaneet Tiikereihin
toimivat olosuhteet niin kilpa- kuin
harrastepuolelle. Tiger Sport Areena
tarjoaa kaikille joukkueille mahdollisuuden
harjoitella hyvilla harjoitusajoilla ja
lahialueen koulut seka Tikkurilan
Urheilutalo tdydentavat kokonaisuutta
hyvin. Valmennuspuolella osaavat
innostavat valmentajat luovat joukkueisiin
hyvaa kehitysta tukevaa ilmapiiria.

Nuorten viela itsekin pelikentilla viihtyvien
juniori-ikéisten esiinmarssi nakyy
lisdantyvassa maérin valmennuspuolella.
Nuoret saavat ohjaustydsta arvokasta

oppia opiskeluja ja myhempaa elamaa
varten. Pikkujunioreille ja kerholaisille
nuorten oOesi kuvieno r
valmennuksessa tuo piristavan lisén ja

tukee hyvaa oppimisymparistoa lajiin
innostamiselle ja pelaajaksi kehittymiselle.

Kilpapuolella Tiikerit otti ison askeleen
eteenpain viime kauden paatteeksi. A
poikien nousu SM-sarjaan ja B poikien SM-
pronssi kertovat Tiikerien hyvin toimivasta
pelaajapolusta. Edustusjoukkueen kausi
Divarissa on kulkenut nousujohtoisesti.
Nuori Joukkue asetti tavoitteeksi kevaan
playoff-pelit mika nayttaa talla hetkella
realistiselta. Tiikerien A-, B- ja C1 poikien
edustusjoukkueet pelaavat valtakunnan
korkeimmalla tasolla SM-sarjaa. Yhteistyo
joukkueiden vélilla takaa jatkuvuuden ja
pelaajien kehittymisen jatkossakin.

Tiikereissé salibandykerhot ovat tarkeé osa
kokonaisuutta. Sielta 16ytyy kipin likunnan
harrastamiseen lajiharjoittelun ja
pelaamisen kautta. Salibandykerhot
kokoontuvat kerran viikossa Tiger Sport
areenalla jolloin omien harjoitusten
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lomassa paasee aistimaan muiden
Tiikerijoukkueiden toimintaa. Yhteinen
harjoituskeskus antaa mainiot
mahdollisuudet luoda yhteisdllisyytté ja
kokea yhteenkuuluvuutta.

Tiikerit haluaa olla aktiivisesti mukana
tukemassa toimia mik& saa lapset ja nuoret
likkumaan. Matalan kynnyksen toimintaa
jarjestdvan Wau ry:n kanssa teemme
yhteisty6ta vantaalaisissa kouluissa.
Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea
antaa koululaisille mahdollisuuden
lisdharrastamiseen kouluaikana. Tiikereista
mukana on pelaajia seka
valmennuspaallikko joka vastaa Tikkurilan
Urheilutalolla tapahtuvasta valmennuksesta.
Salibandyliiton ja Eerikkilan urheiluopiston
Floorball Academy T Maajoukkuetie
projektissa on yhteistydseuroja joilla on
toimiva pelaajapolku ja halu kehittéda sita
edelleen. Tiikerit on yhteistydseurana
mukana kehittdméssa kilpapuolen toimintaa
jatkuvasti eteenpdin.

Liikunnallista kevatta kaikille Tiikereille!
Yrjd Kokljuschkin

Toiminnanjohtaja
Tikkurilan Tiikerit rv.
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HIENO JOUKKO NUORIA OHJAAJIA!

Nama lahjakkaat ja taitavat nuoret pelaajat ovat mukana monessa Tiikeri kerho ja
joukkueryhméssa opettamassa ja innostamassa lapsia salibandyn pariin.

Tiikerien nuorten ohjaajien tiimiin kuuluvat pojat ovat kaikki harrastaneet salibandyé aivan
pikkupojista lahtien. Tietoa ja taitoa rakkaasta urheilulajista on hurjasti ja he haluavat varmasti
nayttd& miten salibandytaitoja voi harjoitella ja mailatekniikkaa hioa. Kaudella 2018-2019
voimme iloksemme todeta ett& nuorten ohjaajien joukko Tiikereissé on mukavasti kasvanut.

Kannustamme ohjaamisesta kiinnostuneita, lasten parissa viihtyvia, reippaita nuoria tulemaan
mukaan ohjaajatehtaviin.



Tule Aktiaan,
niin on parempi

Meilta saat tarvitsemasi pankki-,
vakuutus- seka kiinteistonvalityspalvelut.

Varaa aika osoitteessa aktia.fi tai
pirauttamalla numeroon 0800 O 2470.

Aktia Pankki Oyj A kt i a
Tikkurila ja Myyrmaki
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MIEHET EDUSTUS DIVARI

Kauteen 20181 2019 l&hdettiin vuotta
kokeneempana ja valmiimpana. Viime kauden
joukkueesta saatiin pidettyd suurin osa ja
joukkueeseen saatiin myds paljon
vahvistuksia. Kansainvalisia siirtoja tehtiin
ahkerasti kesén aikana kun kolmikko Iskanius,
Starck seka Lomakin tulivat Saksassa pelatun
vuoden jalkeen Suomeen ja Tiikereihin.
Kokljuschkin palasi Ruotsista kolmen vuoden
jalkeen takaisin Tiikeripaitaan. Lisaksi
maalivahtipuolta vahvistettiin kun Ahtiainen
littyi joukkueeseen. Kauden aikana on karsitty
jonkin verran loukkaantumisista seka
sairasteluista mutta omista junioreista on
16ytynyt aina pelimiehia tayttaméan saappaita!
Uudistus télle kaudelle néhtiin myds
fysiikkapuolella kun yhteistyd M-Fysion seka
Maarit Heleniuksen kanssa aloitettiin.

SARJAPELIT DIVARI

15.09.2018 klo 17:00 Tiikeriti LNM
16.09.2018 klo 15:00 Tiikerit i Merikoski SBT
29.09.2018 klo 18:30 Rangers i Tiikerit
05.10.2018 klo 19:00 AIF i Tiikerit
12.10.2018 klo 19:00 FBC Turku i Tiikerit
31.10.2018 klo 18:30 M-Team - Tiikerit
04.11.2018 klo 17:00 Tiikerit i ErVi Akatemia
10.11.2018 klo 17:00 Josba i Tiikerit
11.11.2018 klo 15:30 O2-JKL i Tiikerit
24.11.2018 klo 18:00 Tiikerit 7 Loviisan Tor
25.11.2018 klo 17:00 Tiikerit T NJ
15.12.2018 klo 17:00 Tiikeriti SalBa

16.12.2018 Kklo 17:00 NST - Tiikerit

Joukkue tavoittelee playoff-paikkaa talla
kaudella ja syyskausi myds naytti sen etté
Tiikereisté on kuoriutunut Divarin
potentiaalinen pudotuspelijoukkue!

Pelaajat: Paolo Keinanen, Jussi Tennila, Timo
Hinttaniemi, Teemu Hartikainen, Miika Tervonen,
Mattias Kokljuschkin, Juuso Salo, Miika Iskanius, Joel
Keskinen, Joni Lomakin, Lauri Rihu, Joakim Lund,
Valtteri Laine, Miska Malinen, Samu Kumpuméki,
Kevin Starck, Tomi Palin, Timi Kauneela, Eelis
Niittyvuopio, Riku Ahtiainen, Mikko Sjéholm, Joackim
Laakkonen, Leevi Loippo, Aleksi Kanerva, Mikko
Ylikojola, Niklas Kuisma

Toimihenkilot: Tommy Helenius (paévalmentaja),
Miro Makela (valmentaja)

Jari Mékela (joukkueenjohtaja), Verneri Sinkkonen,
Maarit Helenius (Fysioterapeutti), Mikko Tuulensuu
(huoltaja)

05.01.2019 klo 18:00 LNM i Tiikerit
06.01.2019 klo 15:00 Merikoski SBT i Tiikerit
12.01.2019 klo 17:00 Tiikeriti Rangers
13.01.2019 klo 18:00 Tiikerit i AIF
20.01.2019 Klo 17:00 Tiikerit i FBC Turku
25.01.2019 Kklo 18:30 ErVi Akatemia i Tiikerit
30.01.2019 Kklo 18:30 Tiikeriti M-Team
09.02.2019 Kklo 17:00 Tiikerit i Josba
10.02.2019 klo 17:00 Tiikerit i 02-JKL
23.02.2019 Kklo 17:00 Loviisan Tor i Tiikerit
24.02.2019 klo 15:00 NJ i Tiikerit
02.03.2019 klo 17:00 SalBa i Tiikerit
03.03.2019 klo 17:00 Tiikerit - NST
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A NUORET SMARJA

Viime kausi paattyi hienosti SM-sarjanousuun
yhden 1-divarissa vietetyn kauden jalkeen. Kevaan
SM-karsinnoissa Rangers kaatui jannittavien
vaiheiden jalkeen otteluvoiton 2-1. Ratkaiseva 3.
peli paattyi Tikkurilan Urheilutalolla 7-6 voittoon
539 katsojan edessa.

Joukkueessa tapahtui luonnollisia muutoksia télle
kaudelle kun i 97 syntyneet siirtyivat miesten
puolelle ja jo viime kaudella isossa roolissa olleet -
00 syntyneet siirtyivat B pojista A:n vahvuuteen.
Joukkue harjoittelee kaksi kertaa viikossa
Urheilutalolla ja kaksi kertaa Tiger Sport Areenalla.
Joukkue tekee yhteistyota miesten
edustusjoukkueen ja B poikien kanssa. Kotiottelut
pelataan Tikkurilan Urheilutalolla.

Tervetuloa seuraamaan vauhdikkaita ja viihdyttavia
peleja.

SARJAPELIT SSARJA

30.09.2018 klo 17:00 Tiikeriti TPS
06.10.2018 klo 15:30 M-Team i Tiikerit
07.10.2018 klo 19:00 Happee 1 Tiikerit
13.10.2018 klo 18:00 Koovee i Tiikerit
14.10.2018 klo 17:00 Tiikerit i EraViikingit
24.10.2018 klo 19:00 Esport Oilers i Tiikerit
02.11.2018 klo 19:00 Lasb i Tiikerit
07.11.2018 klo 18:30 Tiikeriti Steelers
18.11.2018 klo 17:00 Tiikerit i Nokian Krp
25.11.2018 klo 15:00 SPV i Tiikerit
01.12.2018 klo 17:00 Tiikerit i Classic
09.12.2018 klo 15:00 TPS1 Tiikerit

Pelaajat: Emil Backberg, Sebastian Alm, Joona
Hakala, Roope Tainio, Viljami Hanhisalo, Vili Lautala,
Leo Tikka, Joakim Lund, Otto Syrjala Mikko
Urataipale, Juuso Aulasmaa, limari Haarala, Kallo
Laakso, Janne Polho, Topias Kangas, Timi Kauneela,
Eemeli Horttanainen, Olli Huhtala, Aleksi Kanerva,
Mikko Ylikojola, Veeti Valajérvi, Niklas Kuisma, Otso
Hamalainen, Aleksi Kemppi, Emil Kallio
Toimihenkilot: Marko Paju (paavalmentaja), Matti
Jormanainen (valmentaja), Miro Makela (valmentaja),
Jorma Kauneela (joukkueenjohtaja), Petteri Huhtala
(huoltaja)

14.12.2018
11.01.2019
16.01.2019
19.01.2019
23.01.2019
27.01.2019
10.02.2019
24.02.2019
26.02.2019
02.03.2019

klo 18:30 Tiikerit i M-Team

klo 18:30 Tiikerit - Koovee

klo 18:30 EraViikingit i Tiikerit
klo 18:00 Tiikerit i Esport Oilers
klo 18:30 Tiikerit i Lasb

klo 18:30 Steelers i Tiikerit

klo 14:00 Tiikerit i Happee

klo 17:00 Tiikeriti SPV

klo 19:00 Nokian Krp i Tiikerit
klo 15:30 Classic i Tiikerit
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Syyskausi on saatu juuri paatokseen ja joukkue on
hienosti sarjataulukon kolmannella sijalla.
Tavoitteet joukkueella on kiven kovat ja mitalia
lahdetadn metsastamaan ja tietenkin sita
kirkkainta. Viime kaudella B-edustus sijoittui
hienosti SM-pronssille.

B-edustus on myds FBA-maajoukkuetie joukkue ja
leirityksié onkin jo pidetty syyskaudella kaksi
kertaa. Tammikuussa 2019 on viela yksi leiritys ja
siella pelataan samalla kaksi SM-sarja peliékin.
Joukkue on erittéin urheilullinen ja harjoitteleekin 4-
5 kertaa viikossa. B-pojat harjoittelevat kerran
viikossa myds seuran A-poikien kanssa, jotka
pelaavat myds SM-sarjaa. Tdma vahvistaa
varmasti joukkuetta kovempiin kevaén peleihin.
Joukkue pelaa kotipelinsé Tikkurilan Urheilutalolla
ja valilla lehterit tayttyvéat viimeista penkkia myoten.

SARJAPELIT SSARJA

07.10.2018 Kklo 17:00 Tiikeriti Steelers
14.10.2018 klo 16:00 TPS i Tiikerit
27.10.2018 klo 14:00 SPV'i Tiikerit
28.10.2018 klo 12:00 OLS'i Tiikerit
03.11.2018 klo 14:30 Oilers NG i Tiikerit
17.11.2018 klo 17:00 Tiikeriti PoNoVo
20.11.2018 Kklo 18:30 Tiikerit i EraViikingit
28.11.2018 klo 18:30 Tiikerit i SC Hawks
02.12.2018 klo 18:00 Koovee i Tiikerit
08.12.2018 klo 16:30 Karhut i Tiikerit

Joukkueen paavalmentaja on Miro Makela ja héanen
apunaan toimii valmentaja Tuomas Rytioja.
Joukkueen huoltajana toimii Marko Ronkainen.

Pelaajat: Jasper Auvinen, Eetu Marjanen, Tapio
Halonen, Arttu Jokinen, Juuso Jokisalo, Jaakko
Julkunen, Emil Kallio, Julius Kautto, Akseli Kivela,
Herman Kuusela, Miro Kyllinen, Kalle Laakso, Robert
Laitila, Leevi Laitinen, Roni Lehtimé&ki, Joni Liesmaa,
Joakim Lund, Kasperi Nykanen, Peetu Parkkinen,
Otto Ronkainen, Veikka Uosukainen, Lassi Usenius,
Asser Véhékangas

Toimihenkilt: Miro Makela (valmentaja), Tuomas
Rytioja (valmentaja), Marko Ronkainen (huoltaja),
Sakari Lehtiméki (joukkueenjohtaja)

16.12.2018 klo 18:30 Steelers i Tiikerit
05.01.2019 Klo 18:00 Classic i Tiikerit
06.01.2019 klo 18:00 Tiikeriti TPS
09.01.2019 Kklo 18:30 EraViikingit 1 Tiikerit
12.01.2019 klo 13:00 Tiikeriti Oilers NG
20.01.2019 Kklo 14:00 SC Hawks i Tiikerit
26.01.2019 Kklo 18:00 Tiikeriti Koovee
09.02.2019 klo 14:00 Tiikerit i OLS
13.02.2019 klo 18:30 Tiikerit i Classic
23.02.2019 Kklo 12:00 Tiikerit i Karhut
03.03.2019 klo 14:00 PoNoVo i Tiikerit
16.03.2019 klo 18:00 Tiikerit i SPV
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TERVEYSKIRIASTO

Terveyskirjasto - luotettavaa
tietoa terveydesta

Terveyskirjasto tuo luotettavan, riippumattoman ja ajantasaisen tiedon
terveydesta ja sairauksista jokaisen suomalaisen ulottuville.

www.terveyskirjasto.fi




A/B KILPA

AB-kilpa on A, Bja C i ikéisista muodostuva

joukkue. Osallistumme A ll-divariin ja B-
kilpasarjaan. Pelaaminen ja menestyminen
sarjassa on parantunut peli peliltd syksyn
tappioista alkutalven voittoihin. Harjoituksia
on 3 kertaa viikossa.

SARJAPELITROJAT DIV.

20.01.2019 Arkadia Halli

klo 10:00 SB-Pro i Tiikerit

klo 13:00 FBC Raseborg i Tiikerit
10.02.2019 Myllypuron AC

klo 11:00 Tiikerit i KD Sappa

klo 14:00 Tiikeriti SB Vantaa
24.02.2019 Ruskeasuon AC

klo 12:30 Tiikerit i FBC Raseborg
klo 17:00 Tiikeriti SB-Pro
02.03.2019 Paminne halli

klo 14:00 KD Séppa i Tiikerit

klo 17:00 SB Vantaa i Tiikerit

Pelaajat: Valtteri Ahokas, Oscar Calenius, Joonas
Enonkoski, Markus Euro, Daniel Haliseva, Samuli
Happonen, Leo Holopainen, Aimo Hanninen, Joona
Jokinen, Henri Kankaanpaé&, Roope Karppinen, Kalle
Kettunen, Oskari Kerénen, Julius Kiiskinen, Teemu
Laakso, Lassi Lakkavaara, Luka Laks, Atte Lindberg,
Leo Lindqvist, Emil Lindroos, Jani Sallinen, Miikka
Seppi, Lucas Talja, Jonne Toivonen, Akseli
Soderholm

Toimihenkil6t: Marko Leiqvist, Pasi Timonen,
Waltteri Mékel&, Jaana Kiiskinen (joukkueenjohtaja),
Outi Viljanen (rahastonhoitaja)

SARJAPELIT B-POJAT JATKOSARJA
19.01.2019 Masalan LT-Center

klo 16:00 Tiikerit i AIF

klo 18:00 Tiikerit T Indians Il

27.01.2019 Sipoon Areena

klo 12:00 Tiikerit i Rangers

klo 15:00 Tiikerit i EraViikingit Sininen
09.02.2019 Myllypuron AC

klo 15:00 Tiikeriti M-Team Il

klo 17:00 HaKi Icehearts 1 Tiikerit
03.03.2019 Sipoon Areena

klo 15:00 Tiikerit i SB Vantaa

klo 17:00 EraViikingit Akatemia i Tiikerit
09.03.2019 Masalan LT-center

klo 11:00 AIF i Tiikerit

klo 14:00 Indians 117 Tiikerit
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