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kaasnevad suured riskid.

mértkikk@masiehtes [ < H-E

Olete suure kogemustepagasiga onko-

loog. Kui inimene on suremas, siis kul-
das suhtub ta teatesse oma peatsest
16pust?

‘See on viga erinev. Motled vahel, et kui
on eakas inimene, kes on saanud elada pika
elu tervena ja niid jaanud parandamatus-
se haigusesse, et tema suhtuks liheneva el

leppida.
Jargmisena astub kabinetti 2aastane
naine oma kihlatuga, kelle vastuvotul
lesime olukorda, kus haiguspohine v.m.-m

: laalmimsteenumll on
mis annaks véimaluse keelduda ravist ja elustamisest. Kas s
eutanaasia v6i abistatud enesetapu lubamine? Soomes ne
‘Tiina Tasmuth on kindlalt seda meelt etei—
haige vajab hoopis inimvs
Raakimata sellest, et eutanaasiaga

isegi parandamatult

plaan Ilsada teleevportaall vaimalu:
ellest jargmine
el de kiisimusteg

e jaoks palliatiivsete spet-

g ate j
i sla.lls:{ie kas telefoni- voi e-konsultatsiooni

Helsingi Ulikoli haigla juures on pallia-

tivse nvl arsti Dddonlkonsulmrxmni tee=uis

s eluldpu tahteavalduseksh
samm v8iks olla ka
a tegelenud onkoloog

§ ’°“‘Eﬂ.w -2021 Soomes sofsi

teeriumi asjatundiate rihma ta6s, mil 8
ulhd‘umfndused suausemuuzismne ;u’r'?l el
masramisoiguse Ja eutanai !

2 :!‘I lt:naswbd Eests sotsiaalministeerium
minud projektis, mis keskendus palliatiivse
Suleeie 190pas ja eftepanekutele Eestile.
aswa:u;‘u stgisest penslonil, ent kéib endisel
0" ool o Rosplisis alveid tegemas ja tegutseb HE
alglas pallativse ravi telefonikonsultandin®
. Gat

s

nus pooleisemiljonilise elanikuga piirkon-
na koigile valvearstidele ning palliatiivsete
ja terminaalravi osakondade odedele. Eel-
koige on aga kiisimus kohapeal konsultat-
siooni vajaduse tunnistamises. Palliatiivse-

' le konsultandile on viimasel ajal helistatud

Kuue tunni jooksul 2-28 korda.

Mida enim kiisitakse?

‘Tavalisemad olukorrad, kus palliatiivse
Konsultandi nou kisitakse, on viga tugeva-
ie valude ja muud: mskm snmptom(ne Ta\

RAVIMATULT HAIGE VAATENURK

,,0len kaalunud enesetappu.*

Hooldekodus elav afakirjanik Mart Pukk (68).
kes poeb ravimatut atakslat, t3deb, et olemine
laheb iga péevaga tasapisi halvemaks.
Tasakaal muutub kehvemaks Ja Usna ras-
ke on rulaatori najal edasi liikuda. Siiani olen
vastu pidanud ja ei ole ratastooli peale Ule
Kolinud. Minu kdige sportlikum harrastus on.
lima Istuksin kogu

sus xavnrmte vétmine suu kaudu ei ole pat-

siendiseisundi halvenemise tottu enam voi-
malik. Kiisitakse terminaalravi labiviimis
Johia, et kasja Kb suunatasuca haige

testament, millega saab méarata, millist
abi ma elu I5pus ei taha.
oma kogemusest, et nii Soomes kui

Tean
{Festiz o1 ol koraljlas parandamauttacket
hmzimt:podevudhalmnddsewund:s kmged

aeg toas, niild on paevi, mil kain maha Gle
10 000 sammu.*

Mingit erilist ravi tal enda sonut el ole. On
vererdhutabletid ja .nipet-napet nagu minu-
ealisele kohane*, Ta tieb: .Imelik, kusagilt
eriti ei valuta. Koledate iimadega,
vahem suitsetamas kala, sils tagumik ann:
ikka tunda.

Pukk leiab, et kui paranemislootuseta ini-
‘mene tahab surra, siis peab tal see véimalus
olema. ,Elame ju vabas Ja demokraatiikus

tuju peale tuleb, pean ma mingi

riigis. Kuna meil on elust vabatahtlik lahkumi-

ne keelatud, olen kaalunud enesetappu, aga
seda ikka edasi lukanud. Ega mul selle siit mi-
nemisega kusagile Kiiret pole

Kindlasti teeb hoolitsus ja hingeabi haige
ro5msamaks, leiab Pukk, ent lisab — abitust
see ara ei vita.

Mind kaivad lapsed, ja endi-
sed abikaasad piisavalt tinti vaatamas. Hool-
dekoduski on paar vahvat prouat, kellega
lobiseda ja siinne personal on ka lahke. Mina
hadbun vaikselt ja selle parast el muretse,
Iaheb nii nagu laheb. Ukskord, kui suremise

et
ees osutus asjatuks.

inimese tahteavaldus. Elu kuulub ikka inimese-.
o= o

tid on liiga enesekesksed, soov sittimast lah-
kuda pole meditsiiniline probleem, vaid vaba

is pole
M‘s Meks tele. [aD‘G !deaa.\ne hhennus

raeg
.Vamsammll Kiiresti surra*

a0
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Nounik: loodame jouda patsienditestamendiga vali

«Patsienditestamendiga saab inimene
Gelda, et jubul kui arstide hinnangul
on tema teadvusetu seisund poor-
dumatu, siis soovib ta loobuda elu-
IGH T st ravist vOi elustamisest,*
selgitab sotsiaalministeeriumi vaimse
tervise o onna néunik-peakaplan
Katri Aaslav-Tepandi

Selle valjatdotamisel Idhtutakse
tema sonul mitmest pohimdottest.

Et patsiendi autonoomia on kaits-
tud ning inimene saab ravi oma veen-
dumuste ja vaartuste jargi.

Et otsustusvoimetuks jaamisel on
tagatud vaarikas kohtlemine ja toeta-
tud on nii patsient kui ka tema lahe-
dased.

Et patsienditestamendi koosta-
mine on inimestele ja tervisholutoo-
tajatele lihtne ning patsiendi ja ter-
vishoiutootaja digused-kohustused
Glguskindlad ja -selged, et poleks
kuritarvitamise riski

Katri Aaslav-Tepandi, millal voiks
terviseportaali lisanduda patsien-
ditestamendi voimalus?
e eeldab seadusemuudatusi ja
ndusi. Eesmark on selle aasta

mes.

Kui jouame lahenduseni, saab ter-
visekassa hakata tegema ettevalmis-
tusi rahastamismudeli ja hinna kujun-
damise osas, TEHIK (Tervise ja Hea-
olu Infosusteemide Keskus — toim)
saab alustada tehniliste arenduste
ettevalmistusi, et lisada teenus tervi-
seportaali

Loodame jouda eelnduga valit
susse kdesoleva aasta teises pooles,
parast mida scltub ajakava riigikogu
menetlusest. Kui muudatused saavad
presidendi heakskiidu, vajab tervise-
kassa koos TEHIKuga aega, et viia
vajalikud muudatused terviseportaali
sisse.

Millised on sellise tahteavalduse
riskid?

Kuna tegemist on vaga olulise
otsusega, siis on peamised riskid seo-
tud sellega, kas patsient on otsust
tehes piisavalt kursis patsiendites-
tamend sisuga. Selleks et inimene
saaks teha voimalikult teadliku otsu
se, koostatakse pohjalikud juhendid
nii patsiendile kul ka teda noustavale
arstile.

Noustamine peab olema tahteaval-
duse koostamise protsessi lahutama
tu osa — selle jaoks on kavas valja ku-
Jundada tervishoiuteenus, mille eest
tasub tervisekassa. Samuti jaab inime-

Katri Aaslav-Tepandi naeb, et vaj
dus palliatiivse ravi jarele kasvab.

sele Sigus patsienditestamenti enda
soovi jargi muuta voi tagasi votta

Kuivérd péérab riik patsienditesta-
mendi korval tahelepanu palliatiiv-
se ravi parematele voimalustele ja
eluldpu ravile ehk hospiitsile?
Sotsiaalministeerium kasitleb neid
teemasid koos, sest palliatiivne ravi ja
patsienditestament on osa inimkesk-
sest tervisholust, mis arvestab hai-
gestunud inimese ja tema lahedaste
vajadusi, autonoomiat ja vaarikust.
Kui inimene on patsienditestamendis
loobunud naiteks aktiivravi sekkumis-
test voi elu pikendavast ravist, peab
olema tagatud palliatiivse ravi tugi.
Vajadus palliatiivse ravikasitiu-
se jarele kasvab: progresseeruvad

0. e-post eda.post@m:

usse selle aas

d -
kroonilised haiguse u
haigused ja vahk —on kasvutrendis

Uhtlasi vanar elanikkond, kasvab
mitmikhaigustega eakate arv. Sarna
selt on geriaatilise ravi valjaarenda
mine sotsiaalministeeriumi ja tervisé
kassa fookuses

Milline on praegune sei
Sotsiaalministeerium tihes tervise-
kassaga ning koostoos teenuseosu-
tajate esindajate ja ekspertidega
valmistab valitsusele efte analuusi jJa
ettepanekud palliatilvse ravi tervik
liku teenuse valjaarendamise kohta
tanavu oktoobriks. Oluline osa ravi
paremate voimaluste loomisest on ka
palliatiivse ja geriaatrilise ravi etteval-

mistusega tervishoiutootajate ja spet-

sialistide koolitamine

Seni oleme palliatiivses ravis
2020. aasta algusest rahastanud ter-
visekassast statsionaarse hospiitsra-
vi teenust. Eestis on regionaalsetest
haiglatest palliatiivse ravi kompetent-
sikeskus Pdhja-Eesti Regionaalhaig
las ja osakond Tartu Ulikooli Kliiniku-
mis, palliatiivse ravi uksus Ida-Tallin-
na Keskhaiglas. Tervishoiutdotajad
pakuvad ka praegu palliatilvseid ehk
leevendavaid ja toetavaid ravisid,
ilma neid niimoodi nimetamata. Nai-
teks tootavad tervishoius mittekliini

liste spetsialistidena sotsiaaltootajad.

nagu sudame-
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3 teises pooles

psuhholoogid ja hingehoidjad, kage
musnoéustajad.

Labi on vildud Ka tervishoiy j,
sotsiaalsfaari integratsioonj piloot
projekte. 2021. aastal valmisic palliy
tiivse ravi ravijuhendid, mis on ¢, d
suureks abiks tervishoiutootajate|,
valmis riiklik véhitorjeplaan aastaiy.
2021-2030, kus Uks suur alatee
ma on palliatiivne ravi. 2023, aas,
valmis sotsiaalministeeriumi tellin,,
sel uuring »Palliatiivse ravi korralde
Euroopas fookusega vaimse teryjse
teenustele ja ettepanekud Eest
mis andis hea sisendi palliatiivse
valjaarendamiseks Eestis

Eutanaasia ja abistatud suitsiid,
millal véime sellest kdnelda?
Praegune valitsus leppis koalit
sioonileppe solmimisel kokku, et
loovad lihtsama Gigusliku véimaluse
patsienditestamendi koostamiseks
Samuti otsustas koalitsioon, et alga
tavad koos arstide, meditsiinieetika
ekspertide, patsiendiorganisatsioo
nide ja teiste osapooltega elulépu
otsuste maaratlemise analuisi, See
annab vastuse kiisimusele, kuidas la
hendada eetiliselt ja moraalselt keer
line eutanaasia temaatika Eestis

voimaldavad ka psithhosotsiaalsed ja ek-
sistentsiaalsed kannatused patsiendi sur-
mamise. Muudeks meditsiinilisteks kan-
natusteks, nagu nad ise seda nimetavad,
on olnud: vanadusndrkus, kuulmise, na-

~ gemise ja liikkumise raskused, voodihai"‘

geks ]aamme, cxhuusno “ehk kurnatus.
H ja ia vOi-
malik ka psﬁﬁhlhselt halgetel ja dement-
setel.

Kanada puhul on URO iniméiguste vaat-
lejad andnud hoiatuse selle kohta, et sealne
eutanaasiaseadus ei kaitse tihiskonnas nor-

dis olevate ini oigusi pii-

teel psuithiliselt haigetele ning narkomaa-
nidele.

Nii et on reaalne oht, et seadust haka-
takse &ra kasutama ja elimineerima ka
neid, keda vaiks hoopis aidata? Prob-

“leem on kontrollis, jarelevalves?

Kuigi seaduse jargi tuleks alst.\del ra-

Patsiendi surmamist ilma tema selleko-
hase soovita on Hollandis ja Belgias teada
umbes tuhandel juhul.

Mida eldakse mujal maailmas pohju-
seks, et jah, palun, ma soovin surra?

Millised peavad kannatused olema, et
saaks diguse Kiireks ja valutuks lahku-

porteerida koigist

gemas

savalt. Nuud, 2024. aasta kevadest alates
on Kanadas plaanis laiendada patsientide
sur ise Jubamist abistatud

ratleb selle subjektiivse, isikuparase tund
kriteeriumid?
Euroopa praegt vaart
jargi on inimvadrikus olemas ka siis, kui
inimene ei tooda midagi, on puudega, lii:

mist eelnimetatud inimestesse?

jaab teadaolevalt osa raporteenmata, see- Rat heliste uuringute kohaselt on Selle asemel, et arutada parandamal
ga nende vastavus seadusele jaabki hinda- des, kus ia on sead luba- h ga surija oiguse ille eutanaasiale.
mata. Praktilise teostuse kontrollimine voib d sag k ia-  voi abistatud enesetapule, peaks ithisko;
tounuda uksns kaebuse esitamise korral. elumo kadumi pigem legaliseerima kodaniku iguse i

iste suhtes on enn ohusta m:mvaan.kuse voi fusilise seisundi norge- - vaarsele palliatiivsele ravile, mis sisal
tud vanurid, vaesed ja p g ine, soov mitte olla koormaks teistele,  bigust elu Iopuni valu ja muude siimpto
kes voivad selle kaudu da voimaluse tal d kannatused. Kuidas aga hinna-  te mvxlemngpsulﬂxoloogﬂxsele,sots'
surra vaarikalt. tanéitekskam\awsesuurustningksmaa

leja hmgeholdlﬂuﬂe abx]e.

https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120261788/onkoloog-eesti-ei-peaks-kuuluma-maade-hulka-kes-lubavad-arstidel-surmata-oma-kodanikke




