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Turvallisesti
ajan rajalle
jarajan yli

Syopdtautien erikoislddkdri Tiina Tasmuth lievittad
kuolevien potilaiden kérsimystd. Tydohon kuolevien parissa
Tasmuthin ohjasivat hdnen kokemuksensa neuvostoajan

Virossa sekd Estonian uppoaminen.
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liladkari Tiina Tasmuthin
tyopaikalla, Espoon sai-
raalassa on palliatiivinen
yksikkd, johon kuuluvat
poliklinikka, kotisairaa-
la ja vuodeosasto. Sielld
hoidetaan vaikeasti sai-
raita elaman loppuvaiheen potilaita.

Potilaan keskimairdinen hoitoaika vuo-
deosastolla on kaksi viikkoa. Pisin hoitoaika on
ollut viisi kuukautta, lyhin alle yhden tunnin.
Koko moniammatillinen hoitotiimi on koulu-
tettu tarjoamaan vaativaudeltaan erityistason
palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa.

Keskeistd palliatiivisessa hoidossa on poti-
laan eldmanlaatu seka psyykkisen, fyysisen ja
eksistentiaalisen kdarsimyksen hoitaminen. Ta-
voitteena on my®os se, ettd potilaalla olisi halu-
tessaan vield voimia olla omaisten kanssa.

- Vaikka tautia ei enéda voida hoitaa, potilas-
ta voidaan, Tiina Tasmuth sanoo.

Moni on kuullut tarinoita syopadan kuolevien
kivuista ja pelkéa niitd omalla kohdallaan. Pit-
kin linjan ladkarin Tiina Tasmuthin mukaan
hyvaan kuolemaan tahtaava, kuolevien potilai-
den kirsimyksii lievittdva hoito on Suomessa
kehittynyt 2010-luvulla valtavasti.

Tarkein syopéakivun hoitomuoto on ladke-
hoito, jolla 80 prosenttia syopakivuista saa-
daan hallintaan. Hanen kokemuksensa mu-
kaan osa laakareistd pelkda turhaan vahvo-
jen kipuldidkkeiden antamista saattohoitopo-
tilaille. Ladkareiden kannattaisikin enemman
konsultoida keskendan, koska erilaisten 1agak-
keiden ja hoitotoimenpiteiden kirjo on tdna
paivana suuri, sanoo Tasmuth, joka viimeksi
edellisend viikonloppuna péivystaessdan Ter-

Kuka?

Tiina Tasmuth, 60

Tyo: Espoon sairaalan yliladkari ja
Terhokodin pdivystava laakari. Aikaisem-
min lahes parikymmenta vuotta HYKS:n
Syopdkeskuksessa tutkijana, sairaalalda-
kdring, erikoislddkarina ja osastonylilaa-
karina. Kysytty asiantuntija palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon kysymyksissa
Koulutus: Sy6péatautien erikoislaakari,
palliatiivisen lddketieteen- seka ki-
vunhoitoldadketieteen erityispatevyys.
Valmistui [ddkariksi Tarton yliopistosta
1983 ja patevoityi suomalaiseksi ladka-
riksi 1990-luvun alussa. Ladketieteen ja
kirurgian tohtori Helsingin yliopistosta
1997.

Perhe: puoliso teologian tohtori Randar
Tasmuth ja kaksi aikuista lasta

hokodissa on itsekin kysynyt kollegan mieli-
pidetta.

- Silloin kun potilaan vaikeita oireita ei saa-
da riittavasti hallintaan, on mahdollista toteut-
taa palliatiivinen sedaatio eli pinnallinen nu-
kutus. Siind kuolevan potilaan tajunnantasoa
alennetaan ladkkeilld joko viliaikaisesti esimer-
kiksi yoksi tai hdn nukkuu viimeiset hetkensa.

Potilas kysyy usein laikariltd kuolemansa het-
ked. Ladkarina Tiina Tasmuth kertoo rehellises-
ti, jos tilanne on vaikea ja jos sairautta ei voida
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lasketieteen avulla parantaa. Hin _,,
tuo myo0s esiin, ettei tieda, kuinka
kauan tilanne kestdd. Han painot-
taa sitd, mita voidaan tehda, jotta
potilaalla olisi turvallinen olo.

Kuolemasta keskustellaan po-
tilaan kanssa ldht6kohtaisesti po-
tilaan aloitteesta, Tiina Tasmuth sanoo. Har-
vemmin aloitteen tekee ldakari, mutta siindkin
tapauksessa on asioita kisiteltdva potilaan eh-
doilla.

- On potilaita, jotka eivit halua kuulla omasta

Vaikka tautia ei
endd voida hoitaa,
potilasta voidaan.

sairaudestaan tai sen levinneisyy-
dest4, jolloin siltaa keskusteluun
lahestyvista kuolemasta on l&-
hes mahdotonta rakentaa. Silloin
niistd asioista ei vaan puhuta.

Potilaan kuolemantavalla on
merkitystd kaikille hdnen ldheisilleen. Jos ra-
kas ihminen kuolee rauhallisesti ja kauniisti,
jaa laheisille ikava, mutta siihen liittyy rauha.
Jos taas kuolema on tuskainen, joutuvat lahei-
set kantamaan noita ikavia hetkia mukanaan

Tiina Tasmuth tietis, etteivit
kaikki potilaat halua kuulla
omasta sairaudestaan tai
sen levinneisyydestai. Silloin

lahestyvisti kuolemasta ei

puhuta, hdn sanoo.

_

ja kertomus saattaa kulkeutua vuosikymmen-
ten taakse.

Kansalaisaloite eutanasian sallimiseksi kera-
si 63 078 ihmisen kannatuksen ja eteni eduskun-
nan kasittelyyn kevailld 2018. Aloite hylattiin
ddnin 128-60. Samalla eduskunta velvoitti val-
tioneuvoston asettamaan laajapohjaisen asian-
tuntijaryhman selvittimain elaman loppuvai-
heen hyvaa hoitoa, itsemaardaamisoikeutta seka
saattohoitoa ja eutanasiaa koskevia sdéntelytar-
peita ja tarvittaessa antamaan eduskunnalle eh-
dotuksia lainsdddannon muutoksiksi. »
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Syopa ja
palliatiivinen hoito

Nykyisin lahes kaksi kolmesta syopa-
diagnoosin saaneista paranee, kun
1960-luvulla joka neljds parani.

Syopa on toiseksi yleisin kuolinsyy
Suomessa. Vuosittain todetaan noin
34 000 syopdtapausta, ja syopdan
kuolee lahes 13 000 henkea.

Yleisin kuolinsyy sekd Suomessa
ettd maailmanlaajuisesti ovat veren-
kiertoelinten sairaudet.

Kun kaikki mahdollinen parantava
ja sydvan etenemistd jarruttava hoito
on tehty, siirrytdan palliatiiviseen
eli oireenmukaiseen hoitoon. Se on
parantumattomasti sairaan potilaan
ja hdnen laheistensa aktiivista ja ko-
konaisvaltaista hoitoa, jossa oireita
ja karsimysta lievitetdan ladkkeiden
ja henkisen tuen avulla.

Sana palliatiivinen tulee englannin
kielestd, jossa se tarkoittaa helpotta-
mista, lievittdmista ja tuskan vahen-
tamista. Palliatiivisen hoidon loppu-
vaihetta kutsutaan saattohoidoksi.

Sosiaali- ja terveysministeri6 asetti maini-
tun asiantuntijaryhmén toukokuussa 2018.
Maiiraaikaa silld on kesdkuulle 2021.

Tiina Tasmuth on yksi asiantuntijaryhméan
jasenista. Tasmuthin mukaan suuri ongelma
Suomessa on se, ettd saattohoidon taso riip-
puu aivan liian paljon siitd, missad pdin Suo-
mea ihminen sattuu asumaan tai mika on hoi-
topaikka. Tasmuth on johdonmukaisesti ollut
eutanasiaa vastaan.

- Kyseessd on ihmiseldamin lopettaminen,
ja toimenpide on peruuttamaton. Eutanasia
ei ole hoidollinen toimenpide, eika se sellai-
seksi muutu, vaikka se olisikin ldakarin teke-
ma. Oman nikemykseni mukaan eutanasia on
murha.

Miksi Tiina Tasmuth kaikista lddketieteen
tarjoamista alueista halusi keskittyd myos pal-
liatiiviseen hoitoon?

Kolmen vanhana vuonna 1962 pieni Tiina
joutui olemaan kuukausia neuvostovirolaises-
sa sairaalassa Tallinnassa. A-hepatiittitartun-
ta, joka oli tullut paiviakodin ruuasta, sai jalki-
tautinaan aikaan vaikean maksatulehduksen.
Ladkari piti tilannetta jo toivottomana ja ke-
hotti vanhempia ajattelemaan uuden lapsen
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hankkimista. Vanhemmat rukoilivat, ja Tiina
parani hiljakseen.

Tiina Tasmuth muistaa vieldkin yksinaiset
pdivansa sairaalassa. Edes vanhemmat eivat
saaneet kdyda hanta katsomassa. Nyt han toi-
voo, ettd palliatiivisen hoidon kautta jokaisella
olisi oikeus 1ahimpiin ihmisiin ja tukeen ela-
man vaikeina hetkina.

Valmistuttuaan ld4kariksi neuvosto-Viros-
sa 1983 Tiina Tasmuth ei paassyt heti hoita-
maan potilaita, koska hanen kristillistd va-
kaumustaan pidettiin vaarallisena. Potilas-
tyon sijasta viranomaiset nimittivat hanet
Tallinnan sy6pakeskuksen hallinnolliseksi
yliladkariksi ja lisdksi hoitamaan Viron sy6-
parekisteria.

Muutaman vuoden kuluttua Tasmuth kui-
tenkin sai luvan hoitaa sy6péa sairastavia lap-
sia - niilld ladkkeilld ja tiedoilla, jotka neuvos-
to-Virossa tuolloin olivat kaytettavissa.

- Tiedan, ettd suurin osa heista olisi kuol-
lut, vaikka he olisivat saaneet sen aikaista lan-
simaista hoitoa, koska vakava tauti todettiin
yleensa lilan myohiisessi vaiheessa. Sain kyl-
14 potilaiden pahimmat kivut ladkkeilla hal-
lintaan, mutta nykypaivasta katsoen hoito oli
surkeaa.
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Kolmanneksi viitaksi tielle, joka johti ha-
net elaman loppuvaiheen potilaiden laakarik-
si, Tiina Tasmuth nostaa Estonia-laivan up-
poamisen vuonna 1994.

Syyskuisessa myrskyssa hukkui 852 mat-
kustajaa, joista 95:n ruumiit 16ydettiin. Vai-
najat arkutettiin Suomessa, ja arkun paghan
laitettiin nimikyltti. Sitten arkut lahtivat me-
ren yli Tallinnaan.

Suomessa vaitoskirjatyota tekevad Tiina
Tasmuthia pyydettiin Viron luterilaisen kirkon
edustajaksi ruumiiden luovutustilaisuuteen.

Vainajat luovutettiin omaisille Tallinnassa
sairaalan jadhyvaishuoneessa. Kun Tasmuth
saapui paikalle, itkeviat omaiset tungeksivat
ovien edessa. Sisalla oli kahdessa kerroksessa
42 Suomesta tuotua arkkua. Hénen lisakseen
paikalla oli patologian laitoksen tyontekijoi-
td, joiden tehtdvana oli arkkujen siirtdminen.

Tasmuth sai kokonaistilanteen hallintaan-
sa, hankki kisiinsa nimilistan ja kutsui nimen-
huudolla vainajien perheet hakemaan ldhei-
sensd. Arkut olivat auki ja jokainen vainaja na-
kyvissd. Kuolema oli jylhdni ldsna. Tasmuth
lahti kotiin miehensa ja kahden pienen lap-
sensa luo mielessdan kysymys, miksi olen ole-
massa.
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Niiihin kokemuksiin Tina Tas- 99
muth nykyaan peilaa elamas-
sddn sitd, mikd on vaikeaa ja
mikai ei.

- Vield 1990-luvulla Virosta
Suomeen muuttaessani oli ta-
vallista, ettd potilaan huonees-
sa oli nakyvilla kristillisid sym-
boleita kuten Raamattu tai jokin raamatun-
lause, virsikirja, enkelinkuva. Nyt néitd nikee
harvoin. Viron sairaaloissa en muista nahnee-
ni niditd symboleja - ateistisessa neuvosto-Vi-
rossa kuolema oli tabu.

Mutta ldheiset ovat suurimmalla osalla po-
tilaista edelleen olemassa. Lihiomaisten las-
niolo, jos lahteva sitd toivoo, on tarked osa hy-
vaa saattohoitoa.

- Silti on ymmarrettava, ettd saattohoidos-
sa oleva potilas voi tdndan kieltad padstamas-
ta luokseen ketddn, mutta huomenna pyytaa,
ettd koko suku kutsutaan paikalle. Mielialat
vaihtelevat ja kdytos voi olla hAmmentynytta,
koska sairaus on henkisesti koettelevaa ja voi-
mat vihissi. Sairas saattaa itsekin ihmetella:
miten mind noin kayttaydyin?

- Tavallisimmin kuoleman lédhestyessa ih-
minen paiva paivaltd nukkuu enemmén ja pu-

mitd on.

Kuoleman ndkemi-
nen on opettanut
kiitollisuutta stitd,

huu vihemman. Ladkari tai sai-
raanhoitaja ohjaa usein omaisia
pitdmain kadesta, silittimiin
olkapddta tai poskea, tai teke-
maéan sellaista, mika tuntuu hy-
vilta ja on ollut perheessi tapa-
na. Kun kuolema lidhestyy, yh-
teys, joka on ollut totta siithen
saakka, jatkuu. Yhteys voi olla ihan viimeiseen
hengenvetoon saakka.

Kristillisen vakaumuksensa esille tuomista
Tiina Tasmuth ei katso tehtivikseen tyossdan.
Vililld hin rukoilee hiljaa mielessdén potilai-
densa puolesta. Jos potilas itse kertoo jatta-
vansi itsensd ja asiansa Herran haltuun, Tas-
muth ilmaisee hinelle tukeaan.

Tavattuaan paljon kuolevia ihmisia ja ol-
tuaan mukana heididn elamintilanteissaan
Tiina Tasmuth sanoo oppineensa, kuinka hau-
ras elami on.

- Olen nahnyt, kun sairaalassa on vietetty
kuolevan potilaan vastasyntyneen lapsen ris-
tidisid ja olen nahnyt pienia lapsia kuolevan
vanhemman vieressi. Kuoleman nikeminen
on opettanut kiitollisuutta siitd, mitd on.

Eika vain siitd mika on, vaan myo0s siita
mika tulee. x
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Esa Ruuttunen, Cello Spirituals
Kaifaus
— Jaakko Léytyn lauluja
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Kirkkovirsikirja
Kaksi kestavaa, helposti puhdistettavaa
kansimateriaalia, nelja varia. Kirkonkuva-
ja tekstipainatus mahdollinen kanteen.
Koko 115 x 190 mm.
21,70 (26,80)

Véh. 50 kpl 19,80
Véh. 300 kpl 18,70
Viih. 600 kpl 16,60

Taskuvirsikirja Linnut
Virsikirjaa saa jalleen ihastuttaval-
la Nadja Sarellin Linnut-kannella!
Taskuvirsikirjassa mukana ovat
lisavihkon virret seké Katekismus.
Koko 90 x 138 mm
14,90 (17,50)

Vih. 50 kpl 13,30
Vah. 200 kpl 11,90
Véh. 400 kpl 11,30
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Taskuvirsikirja
Suojelusenkeli

Rakastettu kovakantinen klassikkomalli.

Koko 96 x 140 mm
14,90 (17,50)

Vah. 50 kpl 13,30
Vah. 200 kpl 11,90
Vah. 400 kpl 11,30

Alk.
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Uutuuslevyn lauluissa kuuluu pienen
ihmisen hengellinen ja maallinen kaipaus.
Lauluissa ovat mukana pienen ihmisen ilot
ja surut.

20,00

Markku Lepists, Mikko Helenius
Bellows and Pipes

Uutuuslevy siséltad vusia, harmonikalle
ja urville savellettyjé instrumentaali-
kappaleita ettd traditionaalisia kansan-
savelmasovituksia.

18,00 (20,00)
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