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ata lausetta en
unohda milloinkaan

Joskus sanat eivat haihdu ilmaan. Nama nelja
sairaalassa kuultua virketta ovat jddaneen kaikumaan
kuulijansa mieleen vuosikausiksi.

TEKSTI JA KUVAT ANNI REENPAA

Kirsin ja Tomin
lapset Siri (vas.),
Sumi ja Asla viih-
tyvat perheen
kamppailukes-
kuksessa Ahjos-
sa. Sumi on nyt
12-vuotias ja kul-
kee mukana sisa-
rustensa leikeissa
aidin avustuk-
sella.

Omaishoitaja Kirsi Peltonen hammentyi hoitajan neuvosta

“Nauttikaa hanesta nyt kun hdn on viela pieni”

me diagnoosin. Hanen kehityksensa oli viiveis-

té: hén ei kdvellyt eiké puhunut. Tutkimuksissa
selvisi, ettd hinelld on Rettin oireyhtymaé. En ollut koskaan
kuullutkaan siité.

Samana paivéné hoitaja kutsui minut ja Sumin isén kes-
kustelemaan diagnoosista. Muistan siit4 kaiken, erityises-
ti yhden hoitajan lauseen: 'Nauttikaa hinestd nyt kun hén
on viel4 pieni’

Lause jii soimaan pa&héni. Miten niin nyt kun hén on
viel4 pieni?

Nyt diagnoosista on kymmenen vuotta ja terveydellisid
ongelmia on paljon. Sumi kévelee huterasti. Hén ei puhu
eiké kayta kisidén, ja hinelld on vaikeahoitoinen epilep-
sia. Vililla palaan hoitajan lauseeseen ja mietin, etté ehké
hén tarkoitti kommentillaan néitd ongelmia.

’ ’ S umi oli juuri tayttanyt kaksi vuotta, kun saim-

Sumin monivamma rytmitté ja hidastaa arkea. Haen Su-
min joskus koulusta kesken koulupéivin, kun hénelle tulee
kohtauksia, ja jos Sumilla on kipuja, hén itkee ja on tuskai-
nen. Olisi todella helppoa ottaa negatiivinen asenne, mutta
me olemme valinneet toisen tien.

Elama4 heittelee eteen asioita, joita ei voi valita. Omaan
asenteehensa voi kuitenkin vaikuttaa. Elama erityislapsen
kanssa on vanhemmuutta siind missd muukin. Kaikkien
lasten kanssa on omat haasteensa.

Hoitajalle Sumin monivammaisuus oli ik&va diagnoosi,
mutta itselleni se tarkoitti jotain ihan muuta. Mit#én ei ole
poistettu Sumin ja meidén elamistimme. Sumi on edelleen
sama Sumi kuin syntyessin.

Hoitajan kommentti on lopulta vaikuttanut minuun kéén-
teisesti. En halua ajatella, ettei Sumista voisi nauttia aina,
on hin pieni tai suuri.”
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Laakérin letkautus jarkytti Irene Tummavuorta

. “Vaihdetaan uudet keuhkot”
’ , O li Juhan hiljainen toive, ettd hoitaisin hinti

kotona loppuun saakka. Juha sairasti asbestin
aiheuttamaa syopéé ja oli huonossa kunnossa.
Hén kaatuili, ja nostin hénté ylos omin voimin.

Lopulta hoitokodin hoitajat paattivit lihettaa kiireetto-
méin ambulanssin. Mielesséni oli, ettid taméi on varmaan
viimeinen ldht6, mutta emme puhuneet aiheesta Juhan
kanssa.

Kerroin lagkarille tilanteesta. Tutkimatta Juhaa ollen-
kaan l4skéri sanoi: ’Eik6hin me saada miehen paé kirk-
kaaksi ja jalat alle.” Ilahduin ja hehkutin Juhalle, ettd me-
nemme vielé kes#llé mokille. Kun toivoa kerran oli, uskalsin
lahte# yoksi kotiin.

Mutta kun menin seuraavana aamuna sairaalaan, tilan-
ne olikin aivan toinen. Juhalla oli p#&lla avopaita, ja sén-
gyn laidat olivat ylhaélla. Peléstyin hirveésti. Ladkari ker-
toi, ettd Juhan keuhkoihin kerééntyy hiilidioksidia eivatké
ne ota happea vastaan. Kun kysyin, mité asialle voi tehds,
lazkari naurahti ja letkautti: ”Vaihdetaan uudet keuhkot.”

Se tokaisu. Laskéri sanoi sen niin ylimielisesti, empa-
tiasta ollut tietoakaan. Saman paivén yona varttia yli puo-
lenydn hengitys lakkési ja Juha lihti pois.

Kun menimme perheen kanssa seuraavana péivané hy-
vasteleméin Juhaa, la4kéri juoksi vastaan ovella ja halasi.
Kiitin hant4 hyvista hoidosta. Se ei ollut ollenkaan totta,
mutta en osannut sanoa muuta. Annoin anteeksi aja‘ttele-
matta asiaa sen enempéé. »

Laskarin lause alkoi vaivata 'éilkeenpéiin\.ﬁniten
huolestuttaa, mit& Juha siiti aja

ehti
misissa 48 vuotta
ennen kuin Juha
= kuoli vuonna
2017. "Se oli rak-
kausavioliitto”,
Irene sanoo.

——

Sulhasen kysymys pysaytti
saattohoitolaakari Tiina Tasmuthin

“Meilld on Kuukauden
paasta haat, chdimmekoz”

, , N uori 23-vuotias nainen oli ymmartényt, etta ai-
kaa oli véihan. Syopahoidot oli lopetettu, kos-
ka ne eivit enés tehonneet. Syopi oli levin-

nyt laajalle.

Kun nainen tuli kihlattunsa kanssa ensikéynnille pallia-
titviseen yksikkoon, jossa tyoskentelin, mietimme, miten
pari saisi loppuvaiheessa hyvét hoidot ja palvelut. Nainen
halusi kuolla kotonaan.

Rutiinikeskustelun jilkeen kysyin, onko jotain muuta,
misté he haluaisivat puhua. Koitti hetken hiljaisuus, ja he
katsoivat molemmat minua. Mies sanoi: 'Meill4 on tasan
kuukauden p#aasti hait, ehdimmeko?’

Olin pitkéén hiljaa. Olisin halunnut sanoa, etts totta kai,
vietétte vield vuodenkin pAista hadpiivai. Mutta koska en
saa valehdella, vastasin, etten tiedi.

Tapaamisen paatteeksi mies antoi minulle kortin, jossa
oli pyhimyksen kuva. Tulkitsin heidén kokeneen, etts heit&
oli kuultu. Sovimme, etti teemme kaiken, mik& on mahdol-
lista. Tarvittaessa jarjestimme verensiirtoja lisdtdksemme
voimia ja muutamme lagkitysta. Puhuimme puhelimessa
léhes péivittdin.

Ha&péivén olin toissi ja huolestuin, kun heisti ei kuu-
lunut. Haiden jalkeisend péivéna soitin. Potilaan vésynyt
mutta onnellinen &4ni vastasi: 'Me ehdimme.’

Se oli onnellinen hetki. Heidén toiveensa toteutui, ja
ehtivit olla kaksi viikkoa naimissa.”

Tiinan ty6 on
auttaa potilaita
toteuttamaan vii-
meinen toiveen-
sa. "Sita taytyy
tehda voitavansa,
jotta loppu olisi
mahdollisimman
elamanlaheinen,
jopa kaunis.”



MS-tautia sairastava Tuomas Hakamaki nauroi ladakarin sanoille

~Jos joku tahdn pystyy, niin sind, Koska sinulla Ieikkaa™

’ ’ M inulla oli sellainen vaihe eliméss4, etté olin
vuoden vélein osastohoidossa. MS-tautiani
hoidettiin sytostaattipohjaisella kokeellisella

laskehoidolla. Se teki mité piti, mutta hirmuisin seurauksin.

Vastustuskykyni ja immuniteettivasteeni pettivit koko-

naan, ja sain kaikki mahdolliset taudit tosi pahoina, myos

influenssan.

Kun vaikea vaihe oli alkanut taittua, osaston ylildakéri
sanoi: ’Jos joku téahén pystyy, niin siné, koska sinulla leik-
kaa. Sinulla on valtava kapasiteetti nihin asioihin.

Nauroin kovaa. Ajattelin, ettd niin vissiin, joo joo.
Silloin térkein tehtévéni oli vain selviytya ja paésté kotiin.
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Ei ollut aikaa millek&n eliménfilosofiselle pohdinnalle. J&l-
kikéteen olen miettinyt, etté herra varjele, mit4 minulle ta-
pahtui. Tilanteeni oli paljon kauheampi kuin siiné vaihees-
sa ymmérsin.

Tulevaisuus mureni, eikéi mikéin ollut varmaa. Koska
tahansa voi tulla jokin infektio, eiké mikéi#n toimisi enéé,
ei jalat eiké kadet. Luovuin kaikesta muusta: elokuvista,
ravintoloista ja ulkona kéymisesti.

Se oli valtava tornado, jota piti oppia jasentdméién kai-
kin kaytettivissi olevin keinoin. Ja nyt olen téssi. Aika
hyvin se meni. Nyt tajuan, etté la&kéri oli oikeassa koko
ajan.” @

Nuorten kriisi-
psykologina
tyoskenteleva
Tuomas muistaa
laakariaan lam-
molla. “"Han osasi
haastaa alylli-
sesti ja arvostaa
minua oikeissa
paikoissa.”



