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Palaute 1 Sitran seminaarista ”“Tervettd menoa tulevaisuuteen” 12.2.2019 Helsingin
messukeskuksessa — ydinsanoma tiiviisti

Suurkiitos Sitralle soten tulevaisuuden tekijoiden seminaarista. Kiitos luennoitsijoille ja
tulevaisuushankkeitaan esitelleille. Oli ilo ndhda tulevaisuuteen(sa). Tiedetta, teknologiaa,
tietoteoriaa ja lilkuntaa arvostavalle ja harrastavalle eldkeldiselle seminaari tarjosi kiintoisaa ja
arvokasta laatuaikaa, pani ajattelemaan ja liikkumaan enemman, edisti terveyttani ja
toimintakykyani. Vakuutuin. Soten mahdollinen tulevaisuus lupaa suomalaisille parempaa elamasa,
jos ja kun toimimme yksil6ina, yhteis6ina ja kansakuntana viisaasti.

Tiivistan seminaarin ydinsanoman neljaan elementtiin liike, lilkkkumattomuus, symmetria ja
asymmetria. Monet tieteellisesti, teknologisesti, loogisesti, matemaattisesti, yhteiskunnallisesti,
taloudellisesti, normatiivisesti, eettisesti ja esteettisesti ihmisille ja ihmisyhteisdille
merkitykselliset seikat ovat noiden neljan elementin ilmentymia. Elementtien painot kunkin
kokemassa, arvostamassa ja haluamassa todellisuudessa vaihtelevat taydellisesta
liikkumattomuudesta (kuollut) taydelliseen a(r)vaamattomuuteen ja ennakoimattomuuteen
(kaaos). Uskon, ettda useimmat meista suomalaisista haluavat elaa jossain kahden daripaan valissa.
Mina ainakin. Siksi kirjoitin palautteen 1, jota todennakdisesti tdydennan palautteella 2.

Monet merkitykselliset todellisuuden ja tiedon elementit ovat tdysin liikkumattomia. Niiden
tunnistus ja tunnustus on tarpeen esim. soten tietojarjestelmien standardoimiseksi ja
integroimiseksi mahdollisimman luotettaviksi ja merkityksellisiksi tulevaisuuden suuntaviitoiksi.
Yhdessa muiden suuntaviittojen kanssa voimme niiden avulla saavuttaa satojen, ehka tuhansien
miljoonien eurojen saastot sotessa. Voimme opettaa tekoalyja ja muita koneita palvelemaan
kognitiivisia ja normatiivisia tarpeitamme kehittaa elamaamme paremmaksi niin, etta nykyista
luotettavammin, laaja-alaisemmin ja selvemmin erotamme faktat vapaista mielipiteista ja
fiktioista.

Elama koostuu maaritelmallisesti ja valttamattomasti todellisuuden liikkuvista eli muuttuvista
elementeistd. Tassa mielessa liike on pdamaaraa tarkeampaa. Soten liikkkumattomien
tietoelementtien tunnistaminen ja haltuunotto tietojarjestelmia rakennettaessa on kuitenkin
rationaalista ja viisasta. Valtymme kayttamasta kohtuuttomasti tyo- ja elinaikaamme, tulojamme,
verojamme ja muita varojamme sotepalvelujen rahoitukseen, tuotantoon ja kulutukseen, esim.
standardoimattomien ja integroimattomien soten tietojarjestelmien kanssa ”seurusteluun” seka
kansanedustajien, ministereiden, muiden soten asiantuntijoiden ja kansalaisten karsivallisyyden ja
ymmarryksen rajoja liikaa koettelevaan sotelainsaadannon valmisteluun.

Liikkumattomuuden ja liikkeen valttamattomyyden tunnistamisen lisdaksi on hyva tunnistaa
merkityksellisid symmetrisia ja asymmetrisia todellisuuden elementteja sotessa. Symmetrisia ovat
esim. fysiikan hyodyllisiksi osoittautuneet periaatteet seka aikaa ja avaruutta koskevat kasitykset,
kahdenkertainen liikekirjanpito, monet loogiset ja matemaattisesti moitteettomat tai oikeat
paatelmat. Niiden tuntemuksen avulla olemme jo tehneet ty6elamastamme rationaalisempaa,
jottemme uuvu tydssamme. Symmetristen algoritmien ansiosta tavarat ja palvelut voidaan
tuottaa, kuljettaa ja jakaa kuluttajille tehokkaasti ja taloudellisesti. Prisman, valitettavasti



automatisoitu, kassa voi laskea ostostemme yhteishinnan oikein. Symmetrian ansiosta 5+7=12.
Symmetria on ikivanha viisas periaate: ”Silla milla mitalla te mittaatte, silla mitataan teille
takaisin”. Asymmetria on “omilla” aloillaan yhta valttamaton ja hyodyllinen kuin symmetria toisilla
aloilla. Asymmetrian ansiosta 10 vuotta ladketieteellista tietoja ja kokemusta hankkinut koulutettu
ladkari ja hoitaja tietavat ja taitavat spesiaalialastaan myos tulevaisuudessa enemman kuin potilas
ja asiakas. Tulevaisuudessa molempia voi avustaa onneksi tekoaly. Molempien tiedot ja taidot
paranevat. Asymmetria vahenee. Yhdenvertaisuus kasvaa.

Mainitut nelja elementtia tarjoavat soten kehittamiselle lupaavan edelleen kehitettavan
viitekehyksen. Sitda seminaari minusta myds oivallisesti edisti. Esimerkiksi kasitettd “terve meno”
(investointi tai kulu) vastaa totuudenmukaisessa ja kestdavan kehityksen mukaisessa
liiketaloudellisessa kirjanpidossa taseen toisella puolella symmetrisesti kasite “terve tulo” (tai
tuotto). Terveyteen investoiminen on yksilon ja yhteison ndkdkulmasta viisasta. Mikdan muu ei
voimaannuta ihmisia ja yhteisoja fyysisesti, henkisesti, sosiaalisesti, taloudellisesti, normatiivisesti
ja eettisesti enemman kuin terveytta edistavat investoinnit.

Sote on suuri mahdollisuus, jossa kannattaa noudattaa Abraham Lincolnin ohjetta: "The best way
to predict your future is to create it”. Jos em. nelja elementtid ovat soten johtotahtia seuraavien
seminaarista muistiin kirjaamieni viisaiden elementtien kanssa, investoinnit soteen voivat edistaa
ihmisten yhdenvertaisuutta valttamatta lisddamatt kestavyysvajettamme ja julkisen vallan
velkaantumista. Toivottavasti kirjasin ndma ylds oikein ja tulkitsen oikein:

1. Julkisin varoin jarjestetty, tuotettu ja kulutettu sotepalvelu vaatii neljaa seikkaa eli a) riittavaa
henkilostoa, b) kehittyvaa ladketiedetts, c) kehittyvaa informaatioteknologiaa seka d) panostusta
sotepalveluja tarvitseviin, kuluttaviin ja rahoittaviin ihmisiin itseensa. (Annikka Saarikko)

2. Data liikkeelle. Tieto ja raha palveluohjauksen valineeksi. (Mikko Kosonen)

3. Soten IT-investointien arvo on noin 1,6 miljardia euroa tulevaisuudessa. Se ylittda sotessa
rakentamiseen kaytettavien investointien arvon. (Juha Tuominen).

4. Ihminen syntyy ilman kdyttéopasta. (Olli Sovijarvi)

5. Tunne on ihmisen voimavaroista yksi tarkeimmista ja vaalinnan arvoinen myds sotea
kehitettdessa. (Camilla Tuominen).

6. Yksilolliset geenit huomioon ottava persoonallisesti raataloitava ladkitys on tulollaan. ( Jari
Forsstrom)

7. Ihmisen terveydentilaa voidaan pian tutkia ulosteiden avulla. (Olli Sovijarvi)

8. Muutoksen lahteend on joko kadsky tai mobiili. (Madis Tiik)

9. Euro on johtava konsultti. (Harri Aho)

11. Potilastietojarjestelmissa entropia valitettavasti vain kasvaa. (Lasse Lehtonen)

12. Moderni tietotekniikka mahdollistaa yksilollisen etdadiagnostiikan ja etdhoidon. (Risto Linturi).

Tarkeintd on minusta jatkossa tehda kasitteellinen ero sellaisten tosien A-asioiden valill3, joissa
patee sdantd 5+7=12 ja sellaisten tosien B-asioiden valilla, joissa em. sdanto ei ole valttamatta
tosi. A-ja B-asioilla on sijansa rationaalisten ja hyvdntahtoisten ihmisten elamassa ja
yhteiskunnassa. Niiden suhteita kannattaa selventas, jotta paremmin tietdisimme ”"Mista
tulemme? Keita olemme? Mihin menemme?” Ja. Mihin haluamme menna? Siihen moderni tiede
ja teknologia tarjoaa paremmat mahdollisuudet kuin koskaan. Mahdollisuutta kannattaa tarttua,
kuten Sitran seminaarissa vakuuttavasti osoitettiin. Suomen sotesta kannattaa tehda
menestystarina yhteistyolla, esim. A- ja B-asioita ja niiden suhteita selvennettdessa.






