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OSA 1

Arvot
Toimintakulttuuri
Ikäluokkamallit ja pelaajapolku
Yksilöllisen valmennuksen prosessikuvaus
Valmentajaprofiili
Suunnittelu, dokumentointi, tilastointi, raportointi, palaute
Valmennuskoulutus

OSA 2

Johdanto
Maaliorientoituneen pallonhallintajalkapallon periaatteet
Harjoittelun perusperiaatteet
Yleinen pelaajaprofiili
Tavoite- ja tuloskortit ikäluokittain
Pelipaikkakohtainen pelaajaprofiili
Huippuvaiheen pelipaikkakohtainen osaamiskortti
Fyysinen valmentautuminen
Psyykkinen valmentautuminen

OSA 3

Hyökkäyspelaamisen periaatteet
Puolustuspelaamisen periaatteet

OSA 4

Pelitavan periaatteet ςhyökkääminen
Pelitavan periaatteet ςpuolustaminen
Pelitavan periaatteet ςtilanteenvaihdot



RoPS ςPELITAVAN PERIAATTEET
HYÖKKÄÄMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN



KENTTÄALUEIDEN KÄSITTEET
Jotta edes teoriassa voimme jatkossa puhua samaa kieltä, täytyy luoda yhteinen 
jalkapallokielieli sanoittaa pelin vaiheet ja seuramme tavat.

Viereisessä taulukossa löydätte jalkapallo kentän 11v11 ja 8v8 pelimuotojen kaistat ja 
alueet.

Hyökkäyspuolisko kenttää: Puolustuspuolisko kenttää:
1 hyökkäysalue = 1H 1 puolustusalue = 1P
2 hyökkäysalue = 2H 2 puolustusalue = 2P
3 hyökkäysalue = 3H 3 puolustusalue = 3P
4 hyökkäysalue = 4H 4 puolustusalue = 4P

Kenttä on siis näillä alueilla jaettu leveyssuunnassa kahdeksaan eri alueeseen riippumatta 
siitä, mikä pelin jatkuvan kierron vaihe meillä on menossa.

Kaistat:
vasen laitakaista = LK
vasen sisempi laitakaista = SLK
keskikaista = KK
oikea sisempi laitakaista = SLK
oikea laitakaista = LK

Näillä kaistoilla kenttä jakautuu myös viiteen pystysuuntaiseen alueeseen.

Kaistat ja alueet helpottavat pelaajia ymmärtämään alueiden täyttämisen ja tyhjentämisen 
merkityksen pelin jatkuvan kierron eri vaiheissa.
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RoPS ςPELITAVAN PERIAATTEET
HYÖKKÄÄMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTAMINEN



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
PALLONHALLINTA:

PELIN RYTMITTÄMINEN

u Pidä yllä riittävä tilannekohtainen pelitempo

ᶒPystymme luomaan mahdollisuuksia etenemiselle ja murtautumiselle

ᶒYksilön taitotaso on aina suhteutettava pelitempoon

ᶒLiian korkea tempo suhteessa taitoihin katkaisee pallonhallintavaiheen

u Pelitempoa tulee kontrolloida pallonhallintavaiheessa ja vaikeuttaa 

puolustamista erirytmisillä syötöillä

ᶒHitaissa hyökkäyksissä käytetään kahden kosketuksen rytmiä

ᶒNopeuta tempoa syöttämällä kovempaa / eteenpäin / diagonaalisesti

ᶒHidasta tempoa pitkillä syöttöketjuilla (in -out, kolmiopelit) sekä pausalla

PAINOPISTEEN VAIHTO

u Vastustaja luo ylivoiman sektorille / pallon lähelle tai isommalle alueelle

ᶒEteneminen ei ole joukkueelle eduksi

ᶒTyhjää tilaa löytyy toiselta sektorilta

ᶒYlivoimaa saadaan luotua toiselle sektorille

ᶒPainopisteen vaihdolla saamme yksittäiselle pelaajalle tai pienemmälle 

kollektiiville edun ja pystymme etenemään peruspelaamisen malleja 

hyödyntäen

Pallollisena on tarkoitus saada vähintään yksi pelaaja irtoamaan 

vastustajan puolustusmuodosta, jolloin tämän pelaajan taakse syntyy 

tilaa. Tätä tilaa hyödynnetään / käytetään eduksi etenemisessä kohti 

vastustajan maalia.

Pallonhallinta on kollektiivisesti toteutettava hyökkäyspelin vaihe, 

jossa pallo on meidän joukkueen hallinnassa. Pallonhallintaan liittyvät 

tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja 

kenttätasapaino . Näiden tarkemmat määritelmät löydät 

valmennuslinjan osasta 3.

Näiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden 

jatkuvaan pallonhallinnan säilyttämiseen ja maalinteon 

todennäköisyyden kasvattamiseen. Laadukkaalla peruspelaamisen 

hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien 

ymmärrys eduista lisää tuntuvasti maalinteon todennäköisyyttä.

Pallonhallintaa ilman korkean riskin suorituksia ja/tai ilman 

etenemispyrkimystä voidaan käyttää myös taktisena työkaluna levätä 

hyökkäysvaiheessa.

Pallonhallinnan alaperiaatteiksi voidaan lukea myös pelin 

rytmittäminen ja painopisteen vaihto, jotka tuovat pelin hallintaa 

enemmän vaihtoehtoja etenemiseen ja tilan maksimoimiseen.



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
AVAAMINEN:

KORKEAN PRÄSSIN PURKAMINEN

u Tunnista kollektiivisen prässin taakse syntynyttä tilaa:

ᶒTarjoa tuki pallolliselle vähintään kahdella pelaajalla

ᶒPelaa tilaan positiiviseen peliasentoon aina jos mahdollista

(yleensä yhden linjan ohittava syöttö)

ᶒ Jos positiivista peliasentoa ei ole, pelaa negatiiviseen ᶒhätätuki 

alapuolelle (yleensä kahden linjan ohittava syöttö)

ᶒHuomio, että tilaa voi syntymä myös koko puolustusmuodon taakse joko 

syvyys tai leveys suunnassa (ratkaise pitkällä selustaan / painopisteen 

vaihdolla). Tämä toteutus vaatii aina korkean pelitempon hallitsemista.

HYÖKKÄYSLINJAN OHITTAMINEN

u Tunnista 1. prässin taakse syntynyttä tilaa

ᶒOhittamalla kontrolloidusti hyökkäyslinja päästään pelin 

rakenteluvaiheeseen

ᶒ Jatkuvan tuen jälkeisellä nopealla painopisteen muutoksella voimme 

yleensä ohittaa hyökkäyslinja pienemmällä riskillä (toteutus esim. 

kuljettamalla)

ᶒPidentämällä pelaajien välisiä etäisyyksiä vastustajan puolustaminen 

vaikeutuu (etäisyydet tulee suhteuttaa aina pelaajien osaamiseen ja 

kykyihin)

Pallollisena on tarkoitus saada vähintään yksi pelaaja irtoamaan 

vastustajan puolustusmuodosta, jolloin tämän pelaajan taakse syntyy 

tilaa. Tätä tilaa hyödynnetään / käytetään eduksi etenemisessä kohti 

vastustajan maalia.

Avaaminen on kollektiivisesti toteutettava hyökkäyspelin ensimmäinen 

vaihe, jossa pallo on meidän joukkueen hallinnassa. Avaamiseen 

liittyvät tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja 

kenttätasapaino . Näiden tarkemmat määritelmät löydät 

valmennuslinjan osasta 3.

Näiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden 

avaamisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskiä. 

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on 

tunnistettavissa ja pelaajien ymmärrys eduista lisää  tuntuvasti 

kontrolloidun etenemisen todennäköisyyttä.

Pelin avaamisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustusmuodon 

alapuolella, yleensä puolustuskolmanneksellamme. Koska pelin 

perusperiaatteita noudattaen pystymme luomaan ylivoimaa ja siten 

luomaan epätasapainoa vastustajan puolustamiseen, ymmärrämme 

etenemisen variaatiot joukkueen edun mukaisesti joko linja kerrallaan 

tai 1 -2 pelin seuraavan vaiheen ohittamisen.

Avaamisen alaperiaatteiksi voidaan lukea myös prässin purkaminen ja 

vastustajan hyökkäyslinjan ohittaminen, jotka tuovat pelin avaamisen 

eri variaatiot konkreettisimmaksi.



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
5v5 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1
-tŜƭƛƳǳƻǘƻƴŀ рǾр έǘƛƳŀƴǘǘƛέ
- Alin pelaaja liikkuu pelattavaksi leveyteen 
jommallekummalle puolelle
- Keskilinjan pelaajat tukevat yläpuolelta (pallon 
molemmilla puolilla) etenemisen tukena ja maalivahti 
jatkuvan tuen vaihtoehtona

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI

KUVA 2
- Pelimuotona рǾр έƴƻǇǇŀέ
- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta 
leveydestä tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa)
- Ylemmät pelaajat tarjoavat (pallon molemmilla puolilla) 
etenemisen tukea ja maalivahti jatkuvaa tukea

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
8v8 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1)
- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta 
leveydestä tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa)
-[ŀƛŘŀǎǎŀ ƻƭŜǾŀ ǇŜƭŀŀƧŀ έƭƛǳ´ǳǘǘŀŀέ ƛǘǎŜƴǎŅ ǇŜƭŀǘǘŀǾŀƪǎƛ 
(joko jatkuva tai etenemisen tuki, riippuu vastustajan 
sijoittumisesta), pallon puolen KK etenemisen tukea, 
painoton KK jatkuvaa tukea, MV jatkuvaa tukea

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 

YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI 

SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JÄLKEEN

KUVA 2
- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta 
leveydestä tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa)
- Pallon saanut pelaaja väh. 2 kosk. syöttötempolla
takaisin MV:lle, painopisteen vaihto toiselle puolelle
-[ŀƛŘŀǎǎŀ ƻƭŜǾŀ ǇŜƭŀŀƧŀ έƭƛǳ´ǳǘǘŀŀέ ƛǘǎŜƴǎŅ ǇŜƭŀǘǘŀǾŀƪǎƛ 
(joko jatkuva tai etenemisen tuki, riippuu vastustajan 
sijoittumisesta), pallon puolen KK ja ylin pelaaja 
etenemisen tukea

OIKEALLA SYÖTTÖTEMPOLLA LUOMME ETUA 
ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUOLELLE 

KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Kun eteneminen ei onnistu ja suora painopisteen 
vaihto estyy vastustajan pelaajan osaamisen vuoksi, 
tulee MV luomaan ylivoimaa riittävän ylös, jotta nopea 
painopisteenvaihto toisi enemmän etua
- Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi 
1.prässilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk-
linjasta ᶒetene hänen selustaan

OIKEALLA SYÖTTÖTEMPOLLA LUOMME ETUA 

ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUOLELLE 



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
11v11 PELIMUOTO, AVAAMINEN:

KUVA 1

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2)
- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta ja 
keskeltä tukea, käytä keskellä + pelaa sen puolen 
laitaan, mistä hyökkääjä irtoaa
- Kuljeta ohi 1.prässilinjan ja houkuttele joku 
irtoamaan kk-linjasta ᶒetene hänen selustaan

JATKUVAN TUEN(NUMERAALINEN YLIVOIMA 4v2) 

VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA RISKITTÖMIN 

ETENEMINEN (KULJETUS) MAHDOLLISTUU

KUVA 2

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)
- Keskellä oleva pelaaja houkuttaa prässin 
kuljettamalla ja pelaa syntyneeseen tilaan
- Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi 
1.prässilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk-
linjasta ᶒetene hänen selustaan

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA 
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA, 
JOTTA RISKITTÖMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU

KUVA 3

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)

- Vastustajan korkea blokki ja ryhmitys kentällä 

estää kontrolloidun lyhyellä avaamisen
- Pidä perusmuoto ja valmistaudu välittömästi 
tukemaan (jatkuva / hätätuki) laitapelaajaa 
maalivahdin puoli pitkän syötön jälkeen

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA 
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA, 
JOTTA RISKITTÖMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
RAKENTELU:

ETENEMINEN SAMALTA SEKTORILTA

u Tavoite edetä samalta tai viereiseltä kaistalta

ᶒLuoda ylivoima pallon lähelle ja isommalle alueelle (tilan maksimointi)

ᶒToteuttaa korkealla laadulla pelin perusperiaatteita (tuet, eteneminen)

ᶒEnsisijaisesti pyritään pääsemään vastustajan 1.puolustajan taakse 

(suoraan tai kombinaatiolla eli in -out tai kolmipelillä)

ᶒSaada pallollinen tuon prässin takana olevaan tilaan positiiviseen 

peliasentoon

ᶒSaman kaistan etenemisessä suoraan selustaan käytetään ylemmän 

pelaajan työkaluna tuplaliikettä ( unmarking movement)

ETENEMINEN ERI SEKTORILTA

u Tavoite edetä painottomalta puolelta

ᶒParas vaihtoehto kun vastustajan puolustuslinja korkealla

ᶒEtene painottomalle puolelle diagonaalisella syötöllä (ilmassa)

ᶒParas vaihtoehto myös vastustajan miesvartioinnin purkamiseen. Jos 

halutaan edetä suoraan selustaan, kahden ylimmän pelaajan yhteistyö 

(vastaan ðpystyyn), eli luo etua maksimoimalla tilaa toiselle ja käytä etua 

juoksemalla isoon tilaan.

Pallollisena on tarkoitus saada vähintään yksi pelaaja irtoamaan 

vastustajan puolustusmuodosta, jolloin tämän pelaajan taakse syntyy 

tilaa. Tätä tilaa hyödynnetään / käytetään eduksi etenemisessä kohti 

vastustajan maalia.

Rakentelu on kollektiivisesti toteutettava hyökkäyspelin toinen vaihe, 

jossa pallo on meidän joukkueen hallinnassa. Rakenteluun liittyvät 

tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja 

kenttätasapaino . Näiden tarkemmat määritelmät löydät 

valmennuslinjan osasta 3.

Näiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden 

rakenteluvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskiä. 

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on 

tunnistettavissa ja pelaajien ymmärrys eduista lisää  tuntuvasti 

kontrolloidun etenemisen todennäköisyyttä.

Pelin rakenteluvaihetta toteutetaan vastustajan hyökkäys - ja 

keskikenttälinjojen välissä. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen 

pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epätasapainoa 

vastustajan puolustamiseen, ymmärrämme että avaamisvaiheesta 

voidaan ja pitääkin edetä niin, että rakenteluvaihe ohitetaan 

syöttämällä palloa positiiviseen peliasentoon vastustajan puolustus - ja 

keskikenttälinjojen väliin, jolloin pääsemme jo suoraan 

murtautumisvaiheeseen.

Rakentelun alaperiaatteiksi voidaan lukea myös eteneminen samasta 

sektorista eli 2 -3 lähimmältä kaistalta ja eteneminen suoralla 

pidemmällä syötöllä eri sektorilta. 



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
5v5 PELIMUOTO, RAKENTELU:

KUVA 1

- Pelimuotona 5v5 ótimanttió

- Leveydessä oleva pelaaja saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 

1.puolustaja irtoamaan muodosta ᶒ pelaa 

selustaan. Mikäli tilaa selustassa ei ole tai se 

kontrolloidaan, pelaa pallo pelin keskiöön 

(keskelle)

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 

YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI

KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 ónoppaó

- Keskellä oleva pelaaja saa pallon

- Kuljeta niin pitkään, että vastustaja ottaa 1. 

askeleen eteenpäin ᶒpelaa selustassa olevaan 

tyhjään tilaan

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
8v8 PELIMUOTO, RAKENTELU:

KUVA 1
- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1)
- Leveydessä oleva pelaaja saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. Mikäli tilaa 
selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo 
pelin keskiöön (keskelle)

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI 
SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN 
JÄLKEEN

KUVA 2

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Sisemmällä laitakaistalla oleva saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. ;ikäli tilaa 
selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo pelin 
keskiöön (keskelle) 

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI 
SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JÄLKEEN

KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Pelintekoalueella oleva saa pallon
- Pelaa kombinaatiolla (kolmiopeli) etua laidasta 
nousevalle pelaajalle murtautumisvaiheeseen

OIKEALLA SYÖTTÖTEMPOLLA LUOMME ETUA 

ETENEMISELLE PRÄSSÄÄJÄN SELÄN TAKANA



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
11v11 PELIMUOTO, RAKENTELU:

KUVA 1

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2)
- Sisemmällä laitakaistalla oleva saa pallon
- Etene prässäävän laiturin selustaan kombinaatiolla 
(kolmiopeli). Mikäli tasku pelaaja merkataan pelaa 
pelin keskiöön (keskelle)

JATKUVAN TUEN(NUMERAALINEN YLIVOIMA 4v3) 

VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA PÄÄSEMME 

ETENEMÄÄN 1.PUOLUSTAJAN SELÄN TAAKSE

KUVA 2

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)
- Sisemmällä laitakaistalla oleva saa pallon
- Etene prässäävän laiturin selustaan suoraan. Mikäli 
KK:tmiesvartioinnissa tilaa löytyy painottomalta 
ǇǳƻƭŜƭǘŀ όέǘŀƪŀǘŀǎƪǳέύ ǘŀƛ ƳƛƪŅƭƛ ǎŜ ƳŜǊƪŀǘǘǳƴŀΣ Ŝǘǎƛ 
tilaa etenemiselle eri sektorilta (suoraan selustaan)

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA 
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA, 
JOTTA RISKITTÖMIN / SUURIMMAN EDUN TUOVA 
ETENEMINEN MAHDOLLISTUU

KUVA 3

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)

- Laitapelaaja saa pallon puoli pitkän jälkeen
- Tue läheltä pallollista korkeamman riskin syötön 
jälkeen

ERI TUEN MUODOILLA VARMISTAMME 
PALLONHALLINNAN SÄILYTTÄMISEN MYÖS 
KORKEAMMAN RISKISUORITUKSEN JÄLKEEN



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
MURTAUTUMINEN:

MURTAUTUMINEN KESKELTÄ

u Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa keski- tai 

sisemmälle laitakaistalle pallokontrollissa

ᶒPuolustuslinjassa olevat pelaaja(t) maksimoivat tilaa linjojen väliin 

muodostamalla juoksu-uhkaa puolustuslinjan selustaan 

ᶒMurtautuminen toteutetaan puolustuslinjasta irtoavan pelaajan selustaan

ᶒHuomio se, että mikäli vastustaja siirtyy puolustamalla tämän irtoavan 

pelaajan selustaan liikaa, kannattaa eteneminen toteuttaa toiseen 

liikkeeseen (2.puol. selusta)

ᶒPositioi itsesi linjaan niin, että pelitila on itselläsi maksimaalinen

ᶒLinjojen välissä kuljeta diagonaalisesti aina kun mahdollista

MURTAUTUMINEN LAIDASTA

u Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa laitakaistalle
ᶒEtene laitapuolustajan selustaan, kun vetäytyminen päättyy. Juoksu 

toteutetaan joko sisemmältä laitakaistalta tai taustanousulla

ᶒEtene poikittain linjojen välissä mikäli mahdollista (pelin keskiöön), 

tapahtuu yleensä kun puolustuslinja vetäytyy liian alas

ᶒTuolloin ohita kauempi toppari poikittaissyºtºllª (ótakataskuó). Mikªli 
vetäytyminen jatkuu, ratkaise tilanne suunnatulla laukauksella

Pallollisena on tarkoitus saada vähintään yksi pelaaja irtoamaan 

vastustajan puolustusmuodosta, jolloin tämän pelaajan taakse syntyy 

tilaa. Tätä tilaa hyödynnetään / käytetään eduksi etenemisessä kohti 

vastustajan maalia.

Murtautuminen on kollektiivisesti toteutettava hyökkäyspelin kolmas 

vaihe, jossa pallo on meidän joukkueen hallinnassa. Murtautumiseen 

liittyvät tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja 

kenttätasapaino . Näiden tarkemmat määritelmät löydät 

valmennuslinjan osasta 3.

Näiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden 

murtautumisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskiä. 

Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on 

tunnistettavissa ja pelaajien ymmärrys eduista lisää tuntuvasti 

kontrolloidun etenemisen todennäköisyyttä.

Pelin murtautumisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustus - ja 

keskikenttälinjojen välissä. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen 

pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epätasapainoa 

vastustajan puolustamiseen, ymmärrämme, että avaamisvaiheesta 

voidaan siirtyä suoraan murtautumisvaiheeseen. 

Murtautumisvaiheen alaperiaatteiksi voidaan lukea murtautuminen 

keskeltä ja murtautuminen laidasta.



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
5v5 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

KUVA 1

- Pelimuotona 5v5 ótimanttió
- Keskellä oleva pelaaja saa pallon

- Kuljeta niin pitkään, että vastustaja ottaa 
1. askeleen eteenpäin ᶒpelaa selustassa olevaan 
tyhjään tilaan

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 

YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI

KUVA 2

- Pelimuotona 5v5 ónoppaó

- Keskellä oleva pelaaja saa pallon

- Kuljeta niin pitkään, että vastustaja ottaa 

1. askeleen eteenpäin ᶒ pelaa selustassa olevaan 

tyhjään tilaan

OIKEANLAISELLA TUELLA PÄÄSEMME LUOMAAN 
YLIVOIMAA JA ETENEMÄÄN KONTROLLOIDUSTI



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
8v8 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

KUVA 1

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1)
- Taskussa oleva pelaaja saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. Mikäli 
2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan 
selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA 

LUOMME TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ 

VIIMEISTELYVAIHEESEEN

KUVA 2

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Keskikaistalla oleva saa pallon
- Nopealla syöttötempollaeri sektorin etenemiselle 
löytyy etuja kuljettaa kohti maalia 
ᶒpelaa selustaan. Mikäli 2. puolustaja yli pelaa 
keskustaa, pelaa 2. puolustajan selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME 
TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ VIIMEISTELYVAIHEESEEN

KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Laitakaistalla oleva saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. Mikäli 
2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan 
selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME 
TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ VIIMEISTELYVAIHEESEEN



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
11v11 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN:

KUVA 1

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2)
- Laitakaistalla oleva saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. Mikäli 
2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa yli 
2. puolustajien selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME 
TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ 
VIIMEISTELYVAIHEESEEN

KUVA 2

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)
- Taskussa oleva saa pallon
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja 
irtoamaan muodosta ᶒpelaa selustaan. Mikäli 
2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa  yli
2. puolustajien selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME 
TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ VIIMEISTELYVAIHEESEEN

KUVA 3

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2 matala blokki)

- Laitakaistalla oleva saa pallon syvällä
- Pelaa laitapuolustajan selustaan, juoksu sisemmältä 
laitakaistalta tilaan selän takana
- Tai kuljeta keskelle, murra irtoavan topparin taakse tai 
pelaa poikittain takataskuun, luo ylivoima tai suorita 
kohdistettu laukaus

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME 
TODENNÄKÖISYYKSIÄ EDETÄ VIIMEISTELYVAIHEESEEN



PELITAVAN PERIAATTEET - HYÖKKÄÄMINEN
VIIMEISTELY:

VIIMEISTELY KESKITYKSESTÄ / DIAGONAALISESTA PYSTYSYÖTÖSTÄ

u Suuntaa liikesuuntasi kohti maalia

u Muuta liikesuuntaa puolustajan näkökentän ulkopuolella

u Täytä kriittiset viimeistelyalueet järjestyksessä: etu, taka, pilkku / boxin raja

u Keskitykset tilaan, ei pelaajalle

u Päällä viimeisteltäessä ponnista yhdellä jalalla ᶒhyökkää palloon

u Jalalla viimeisteltäessä käytä isoa pintaa ᶒ syötä maalivahdin ohi kulmaan, 

josta maalivahti liikkuu pois

VIIMEISTELY OMASTA KULJETUKSESTA

u Kaukolaukausten tehokkuus kasvaa, mikäli puolustuslinja vetäytyy oman boxin sisälle

u Mikäli olet tilanteessa yksin maalivahdin kanssa, ota 2. viimeinen kosketus eri 

suuntaan kuin minne aiot laukaista (paino siirtyy etujalalla, jolloin 

vastapuolella tilaa)

u Lähestyessä maalia diagonaalisesta kulmasta esim. laitakaistalta, laukaus 

suunnataan eteen ylös tai taakse alas (tunnista takana tuleva tuki 

mahdolliselle irtopallolle maalivahdin torjunnan jälkeen) 

Viimeistelyvaihe on kollektiivisesti toteutettava hyökkäyspelin neljäs 

vaihe, jossa pallo on meidän joukkueen hallinnassa. Viimeistely 

vaiheessa kuitenkin lopullinen toteutus jää  yksittäisen pelaajan 

vastuulle.

Korkean peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa myös työkaluja 

viimeistelyvaiheen kontrolloituun ja suunnitelmalliseen 

toteuttamiseen. Korkeat tekniset ominaisuudet lisäävät pelaajilla 

todennäköisyyttä ohittaa vastustajan maalivahti ja laittaa pallo 

maaliin. Viimeistelyssä on tärkeää muistaa se, että pelaajan 

liikesuunta helpottaa tai vaikeuttaa viimeistelyhetkeä. Varsinkin 

yhdellä kosketuksella viimeisteltäessä on tärkeää saada liikesuunta 

kohti maalia.

Pelin viimeistelyvaihetta toteutetaan vastustajan puolustuslinjan 

takana, hetkessä jossa on mahdollisuus viimeistellä (eli keski - ja 

sisemmillä laitakaistoilla). Koska pelin perusperiaatteita noudattaen 

pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epätasapainoa 

vastustajan puolustamiseen, ymmärrämme, että avaamisvaiheesta 

voidaan siirtyä myös suoraan viimeistelyvaiheeseen.

Viimeistelyvaiheen alaperiaatteiksi luetaan viimeistely keskityksestä ja 

viimeistely omasta kuljetuksesta.




