=
ReL»
\W
RovaniemenPalloseuran
Valmennuslinja osa 4

N . 7




VALMENNUSLINJA

OSA1

Arvot

Toimintakulttuuri

Ikaluokkamallit ja pelaajapolku

Yksilollisen valmennuksen prosessikuvaus
Valmentajaprofiili

Suunnittelu, dokumentointi, tilastointi, raportointi, palaute
Valmennuskoulutus

OSA 2

Johdanto

Maaliorientoituneen pallonhallintajalkapallon periaatteet
Harjoittelun perusperiaatteet

Yleinen pelaajaprofiili

Tavoite ja tuloskortit ikaluokittain

Pelipaikkakohtainen pelaajaprofiili

Huippuvaiheen pelipaikkakohtainen osaamiskortti
Fyysinen valmentautuminen

Psyykkinen valmentautuminen

OSA 3

Hyokkayspelaamisen periaatteet
Puolustuspelaamisen periaatteet

OSA 4

Pelitavan periaatteet hyokkaaminen
Pelitavan periaatteet puolustaminen
Pelitavan periaatteet tilanteenvaihdot
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ROPSEPELITAVAN PERIAATTEET

HYOKKAAMINEN TILANTEENVAIHTO+ TILANTEENVAIHTO PUOLUSTAMINEN

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen) Viltd alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)
PERUSPELAAMINEN PERUSPELAAMINEN
Tuki Paine
Eteneminen Tuki
Syvyys / leveys Varmistus
Tilan maksimointi Tilan pienentdminen
Kenttdtasapaino Kenttdtasapaino

PELITAPA PELITAPA

Pallonhallinta Riistdminen

Avaaminen Prassi
Vastahyokkdys Vilitén préassi
Rakentelu Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto Organisointi ja muoto

Murtautuminen Puolustusalueen puolustaminen

Viimeistely Maalin puolustaminen
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KENTTAALUEIDEN KASITTEET

Jotta edes teoriassa voimme jatkossa puhua samaa kielta, taytyy luoda yhteinen
jalkapallokieleli sanoittaa pelin vaiheet ja seuramme tavat.

Viereisessa taulukossa loydatte jalkapallo kentén 11v11 ja 8v8 pelimuotojen kaistat ja

alueet.

Hyodkkayspuolisko kenttaa: Puolustuspuolisko kenttaa:
1 hyokkaysalue = 1H 1 puolustusalue = 1P

2 hyokkaysalue = 2H 2 puolustusalue = 2P

3 hyokkaysalue = 3H 3 puolustusalue = 3P

4 hyokkaysalue = 4H 4 puolustusalue = 4P

Kentta on siis nailla alueilla jaettu leveyssuunnassa kahdeksaan eri alueeseen riippumatta
siitd, mika pelin jatkuvan kierron vaihe meilla on menossa.

Kaistat:

vasen laitakaista = LK

vasen sisempi laitakaista = SLK
keskikaista = KK

oikea sisempi laitakaista = SLK
oikea laitakaista = LK

Nailla kaistoilla kentta jakautuu myds viiteen pystysuuntaiseen alueeseen.

Kaistat ja alueet helpottavat pelaajia ymmartamaan alueiden tayttamisen ja tyhjentadmisen
merkityksen pelin jatkuvan kierron eri vaiheissa.
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PERIAATTEET

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen)

Vilt3 alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)

PERUSPELAAMINEN

PERUSPELAAMINEN

Tuki

Eteneminen

Syvyys / leveys
Tilan maksimointi

Kenttdtasapaino

Paine
Tuki
Varmistus

Tilan pienentdminen

Kenttdtasapaino

PELITAPA

PELITAPA

Pallonhallinta

Avaaminen

Vastahyokka
Rakentelu Y v

Organisointi ja muoto
Murtautuminen

Viimeistely

Riistdminen

Prassi
Vilitén préassi
Keskialueen puolustaminen
Organisointi ja muoto
Puolustusalueen puolustaminen

Maalin puolustaminen
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

PALLONHALLINTA:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyddynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Pallonhallinta on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin vaihe,
jossa pallo on meidén joukkueen hallinnassa. Pallonhallintaan liittyvat
tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino . Naiden tarkemmat maaritelmat 10ydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
jatkuvaan pallonhallinnan sailyttdmiseen ja maalinteon
todennékoisyyden kasvattamiseen. Laadukkaalla peruspelaamisen
hallinnalla joukkueen pelitapa on tunnistettavissa ja pelaajien
ymmarrys eduista lisaé tuntuvasti maalinteon todennakoisyytta.

Pallonhallintaa ilman korkean riskin suorituksia ja/tai ilman
etenemispyrkimystéa voidaan kayttaa myos taktisena tyokaluna levata
hyokkaysvaiheessa.

Pallonhallinnan alaperiaatteiksi voidaan lukea myds pelin
rytmittdminen ja painopisteen vaihto, jotka tuovat pelin hallintaa
enemman vaihtoehtoja etenemiseen ja tilan maksimoimiseen.

PELIN RYTMITTAMINEN

Pida ylla riittava tilannekohtainen  pelitempo

e Pystymme luomaan mahdollisuuksia etenemiselle ja murtautumiselle

e Yksilon taitotaso on aina suhteutettava pelitempoon

g Liian korkea tempo suhteessa taitoihin katkaisee pallonhallintavaiheen

Pelitempoa tulee kontrolloida pallonhallintavaiheessa ja vaikeuttaa
puolustamista erirytmisilla syo6toilla

e Hitaissa hyokkayksissa kaytetdan kahden kosketuksen rytmia

e Nopeuta tempoa syoéttdmalla kovempaa / eteenpain / diagonaalisesti

e Hidasta tempoa pitkilla syo6ttoketjuilla (in - -out, kolmiopelit) seka pausalla

PAINOPISTEEN VAIHTO

Vastustaja luo ylivoiman sektorille / pallon l&helle tai isommalle alueelle
e Eteneminen ei ole joukkueelle eduksi

e Tyhjaa tilaa Ioytyy toiselta sektorilta

e Ylivoimaa saadaan luotua toiselle sektorille

e Painopisteen vaihdolla saamme yksittaiselle pelaajalle tai pienemmalle
kollektiiville edun ja pystymme etenem&aén peruspelaamisen malleja
hyddyntaen
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

AVAAMINEN

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyddynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Avaaminen on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin ensimmaéinen
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Avaamiseen
littyvat tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino . Naiden tarkemmat maaritelmat 10ydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
avaamisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.
Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakdisyytta.

Pelin avaamisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustusmuodon
alapuolella, yleensa puolustuskolmanneksellamme. Koska pelin
perusperiaatteita noudattaen pystymme luomaan ylivoimaa ja siten
luomaan epéatasapainoa vastustajan puolustamiseen, ymmarramme
etenemisen variaatiot joukkueen edun mukaisesti joko linja kerrallaan
tai 1-2 pelin seuraavan vaiheen ohittamisen.

Avaamisen alaperiaatteiksi voidaan lukea my6s prassin purkaminen ja
vastustajan hyokkayslinjan ohittaminen, jotka tuovat pelin avaamisen
eri variaatiot konkreettisimmaksi.

KORKEAN PRASSIN PURKAMINEN

Tunnista kollektiivisen prassin taakse syntynytta tilaa:

g Tarjoa tuki pallolliselle vahintaan kahdella pelaajalla

g Pelaa tilaan positiiviseen peliasentoon aina jos mahdollista

(yleensa yhden linjan ohittava syo6tto)

g Jos positiivista peliasentoa ei ole, pelaa negatiiviseen e hatatuki
alapuolelle (yleensa kahden linjan ohittava syottd)

e Huomio, etté tilaa voi syntyma myos koko puolustusmuodon taakse joko
syvyys tai leveys suunnassa (ratkaise pitkalla selustaan / painopisteen
vaihdolla). Tama toteutus vaatii aina korkean pelitempon hallitsemista.

HYOKKAYSLINJAN OHITTAMINEN

Tunnista 1. prassin taakse syntynytta tilaa

e Ohittamalla kontrolloidusti hydkkayslinja paastaan pelin
rakenteluvaiheeseen

e Jatkuvan tuen jalkeisella nopealla painopisteen muutoksella voimme
yleensa ohittaa hytkkayslinja pienemmalla riskilla (toteutus esim.
kuljettamalla)

e Pidentamalla pelaajien valisia etaisyyksia vastustajan puolustaminen
vaikeutuu (etdisyydet tulee suhteuttaa aina pelaajien osaamiseen ja
kykyihin)




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

5vo PELIMUOTO, AVAAMINEN

KUVA 1 KUVA 2
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- Alin pelaaja liikkuu pelattavaksi leveyteen - Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta
jommallekummalle puolelle leveydesta tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa)

- Keskilinjan pelaajat tukevat ylapuolelta (pallon - Ylemmatpelaajat tarjoavat (pallon molemmilla puolilla)
molemmilla puolilla) etenemisetukenaja maalivahti etenemisen tukea ja maalivahti jatkuvaa tukea

jatkuvan tuen vaihtoehtona o
OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN  YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

8v8 PELIMUOTO, AVAAMINEN

KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta - Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta - Kun eteneminen ei onnistu ja suora painopisteen
leveydesta tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa) IAeveyd,es’t'a tukea (MV ratkaisee kummalle pelaa) vaihto estyy vastustajan pelaajan osaamisen vuoksi,
[ FPARP&AF 20U@&DEF LIS kG 28y &N A dzSalon sarmdtpelagpah 2kosk syGtstempolla tulee MV luomaan ylivoimaa riittdvan ylos, jotta nopea
(joko jatkuva tai etenemisen tuki, riippuu vastustajan takaisin MV:lle, painopisteen vaihto toiselle puolelle y ylos, | P

IFARF&al 2t&®6F LSt &6 28y & nPRPIPIGEVaifoggishegemman etua

sijoittumisesta), pallon puolen KK etenemisen tukea, ( U, X% . . .
. ) P P - Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi

painoton KK jatkuvaa tukea, MV jatkuvaa tukea (joko jatkuva tai etenemisen tuki, riippuu vastustajan Tt e _ ‘
sijoittumisesta), pallon puolen KK ja ylin pelaaja 1.prassilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk

OIKEANLAISELTWELLA PAASEMME LUOMAAN etenemisen tukea linjastag etene hénen selustaan

YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI L o

SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JALKEEN OIKEALLA SYOTTOTEMPOUOMME ETUA OIKEALLA SYOTTOTEMPOUOMME ETUA

ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUOLELLE ETENEMISELLE PAINOTTAMALLE PUO
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

11v11l PELIMUOTO, AVAAMINEN
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KUVA 1 KUVA 2

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)

- Alimmat pelaajat tarjoavat molemmilta puolilta ja - Keskella oleva pelaaja houkuttaa prassin
keskelta tukea, kayta keskella + pelaa sen puolen kuljettamalla ja pelaa syntyneeseen tilaan
laitaan, mista hyokkaja irtoaa - Alimman linjan laitimmainen kuljettaa ohi

- Kuljeta ohi 1.prassilinjan ja houkuttele joku 1.préassilinjan ja houkuttelee jonkun irtoamaan kk
irtoamaan kklinjastag etene hénen selustaan linjastae etene hanen selustaan

JATKUVAN TUENUMERAALINEN YLIVOIMA 4v2) JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA
VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA RISKITTOMIN MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,

KUVA 3

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)

- Vastustajan korkea blokki ja ryhmitys kentélla
estaa kontrolloidun lyhyella avaamisen

- Pid& perusmuoto ja valmistaudu valittémasti
tukemaan (jatkuva / hatatuki) laitapelaajaa
maalivahdin puoli pitkén syoton jalkeen

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,

ETENEMINEN (KULJETUS) MAHDOLLISTUU JOTTA RISKITTOMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU JOTTA RISKITTOMIN ETENEMINEN MAHDOLLISTUU
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

RAKENTELU

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyddynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti
vastustajan maalia.

Rakentelu on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin toinen vaihe,
jossa pallo on meidén joukkueen hallinnassa. Rakenteluun liittyvat
tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino . Naiden tarkemmat maaritelmat 10ydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
rakenteluvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.
Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on
tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakdisyytta.

Pelin rakenteluvaihetta toteutetaan vastustajan hyokkays - ja
keskikenttalinjojen valissa. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme etta avaamisvaiheesta
voidaan ja pitaakin edeta niin, etta rakenteluvaihe ohitetaan

syottamalla palloa positiiviseen peliasentoon vastustajan puolustus - ja

keskikenttalinjojen valiin, jolloin padsemme jo suoraan
murtautumisvaiheeseen.

Rakentelun alaperiaatteiksi voidaan lukea myos eteneminen samasta

sektorista eli 2 -3 lahimmalta kaistalta ja eteneminen suoralla
pidemmalla syotolla eri sektorilta.

ETENEMINEN SAMALTA SEKTORILTA

Tavoite edetéd samalta tai viereiselta kaistalta

e Luoda ylivoima pallon lahelle ja isommalle alueelle (tilan maksimointi)
g Toteuttaa korkealla laadulla pelin perusperiaatteita (tuet, eteneminen)
e Ensisijaisesti pyritdan padsemaan vastustajan 1.puolustajan taakse
(suoraan tai kombinaatiolla eli in -out tai kolmipelill&)

g Saada pallollinen tuon prassin takana olevaan tilaan positiiviseen
peliasentoon

g Saman kaistan etenemisessa suoraan selustaan kaytetaédn ylemman
pelaajan tydkaluna tuplaliiketta ( unmarking movement)

ETENEMINEN ERI SEKTORILTA

Tavoite edeta painottomalta puolelta

e Paras vaihtoehto kun vastustajan puolustuslinja korkealla

e Etene painottomalle puolelle diagonaalisella sy6télla (ilmassa)

e Paras vaihtoehto myds vastustajan miesvartioinnin purkamiseen. Jos
halutaan edetd suoraan selustaan, kahden ylimman pelaajan yhteistyo
(vastaan 0 pystyyn), eli luo etua maksimoimalla tilaa toiselle ja kayta etua
juoksemalla isoon tilaan.




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

5vo PELIMUOTO, RAKENTELU

KUVA 1 KUVA 2

-Pel i muotona 5v5 o6timanttiPeli muotona 5v5 énoppad
- Leveydessé oleva pelaaja saa pallon - Keskella oleva pelaaja saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele - Kuljeta niin pitkéan, etté vastustaja ottaa 1.
1.puolustaja irtoamaan muodosta e pelaa askeleen eteenpain e pelaa selustassa olevaan
selustaan. Mikali tilaa selustassa ei ole tai se tyhjaan tilaan

kontrolloidaan, pelaa pallo pelin keskiéén o

(keskelle) OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN

YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

8v8 PELIMUOTO, RAKENTELU

KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3
- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)
- Leveydessa oleva pelaaja saa pallon _ - Sisemmalla laitakaistalla oleva saa pallon - Pelintekoalueella oleva saa pallon
;rg)lgﬁgggnﬂfo?ggiaLQI%ikgéﬁﬁg ;é?\l.ﬂlz/lllijlfgiﬁjﬁlaa - Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.pl_Jqu_s_taja - Pelaa kombinaqtiolla (kolmiope_li) et.ua laidasta
selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo irtoamaan m_uodost_aq pelaa selgstaanlkalltllaa . nousevalle pelaajalle murtautumisvaiheeseen
pelin keskioon (keskelle) selustassa ei ole tai se kontrolloidaan, pelaa pallo pelin N

keskioon (keskelle) OIKEALLA SYOTTOTEMPOUOMME ETUA

ETENEMISELLE PRASSAAJAN SELAN TAKANA
OIKEANLAISELTWELLA PAASEMME LUOMAAN OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI  YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI

SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN SUORAAN TAI PAINOPISTEEN MUUTOKSEN JALKEEN
JALKEEN
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

11v11l PELIMUOTO, RAKENTELU

do oo

==

KUVA 2

- Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2)

- Sisemmalla laitakaistalla oleva saa pallon

- Etene prassaavan laiturin selustaan suoraan. Mikali

KUVA 1

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2)

- Sisemmalla laitakaistalla oleva saa pallon

- Etene prassaavan laiturin selustaan kombinaatiolla

KUVA 3

- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-3-3)
- Laitapelaaja saa pallon puoli pitkén jalkeen
- Tue l&helta pallollista korkeamman riskin sy6ton

(kolmiopeli). Mikali tasku pelaaja merkataan pelaa KK:tmiesvartioinnissa tilaa [0ytyy painottomalta jalkeen A i i
pelin keskidon (keskelle) Lldz2 € St GF o6&aGF11FaGF&aldz0 GFA YAINEA &S YSNJlFdddzyl >z SdGaa
ERI TUEN MUODOILLA VARMISTAMME

tilaa etenemiselle eri sektorilta (suoraan selustaan)
JATKUVAN TUENUMERAALINEN YLIVOIMA 4v3)

VAIHEELLA MAKSIMOIMME TILAA JA PAASEMME
ETENEMAAN 1.PUOLUSTAJAN SELAN TAAKSE

JATKUVAN JA ETENMISEN TUEN VAIHEILLA
MAKSIMOIMME TILAA JA LUOMME YLIVOIMAA,
JOTTA RISKITTOMIN / SUURIMMAN EDUN TUOVA
ETENEMINEN MAHDOLLISTUU

PALLONHALLINNAN SAILYTTAMISEN MYOS
KORKEAMMAN RISKISUORITUKSEN JALKEEN
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

MURTAUTUMINEN:

Pallollisena on tarkoitus saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan

MURTAUTUMINEN KESKELTA

vastustajan puolustusmuodosta, jolloin taman pelaajan taakse syntyy
tilaa. Tata tilaa hyddynnetaan / kaytetaan eduksi etenemisessa kohti Y
vastustajan maalia.

Murtautuminen on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin kolmas
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Murtautumiseen
littyvat tukeminen, eteneminen, syvyys / leveys, tilan maksimointi ja
kenttatasapaino . Naiden tarkemmat maaritelmat 10ydat
valmennuslinjan osasta 3.

Naiden peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa mahdollisuuden
murtautumisvaiheen kontrolloituun toteuttamiseen ilman suurta riskia.
Laadukkaalla peruspelaamisen hallinnalla joukkueen pelitapa on

Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa keski- tai
sisemmadlle laitakaistalle pallokontrollissa

g Puolustuslinjassa olevat pelaaja(t) maksimoivat tilaa linjojen valiin
muodostamalla juoksu-uhkaa puolustuslinjan selustaan

e Murtautuminen toteutetaan puolustuslinjasta irtoavan pelaajan selustaan
e Huomio se, etta mikali vastustaja siirtyy puolustamalla taman irtoavan
pelaajan selustaan liikaa, kannattaa eteneminen toteuttaa toiseen
likkeeseen (2.puol. selusta)

e Positioi itsesi linjaan niin, ettd pelitila on itselldasi maksimaalinen

e Linjojen vélissa kuljeta diagonaalisesti aina kun mahdollista

MURTAUTUMINEN LAIDASTA

tunnistettavissa ja pelaajien ymmarrys eduista lisaa tuntuvasti
kontrolloidun etenemisen todennakdisyytta. B

Pelin murtautumisvaihetta toteutetaan vastustajan puolustus - ja
keskikenttalinjojen valissa. Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme, etta avaamisvaiheesta
voidaan siirtyd suoraan murtautumisvaiheeseen.

Murtautumisvaiheen alaperiaatteiksi voidaan lukea murtautuminen
keskelta ja murtautuminen laidasta.

Tavoite saada pallollinen pelaaja positiivisessa peliasennossa laitakaistalle
e Etene laitapuolustajan selustaan, kun vetaytyminen paattyy. Juoksu
toteutetaan joko sisemmalta laitakaistalta tai taustanousulla

e Etene poikittain linjojen valissa mikali mahdollista (pelin keskioon),
tapahtuu yleensa kun puolustuslinja vetaytyy liian alas
eTuol l oin ohita kauempi

toppar. poi kittaissy?®

vetaytyminen jatkuu, ratkaise tilanne suunnatulla laukauksella




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

5vo PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN

KUVA 1 KUVA 2

-Pel i muotona 5v5 o6timanttiPeli muotona 5v5 énoppad
- Keskella oleva pelaaja saa pallon - Keskella oleva pelaaja saa pallon

- Kuljeta niin pitk&an, etta vastustaja ottaa - Kuljeta niin pitkaan, etta vastustaja ottaa

1. askeleen eteenpéim pelaa selustassa olevaan 1. askeleen eteenpdin ¢ pelaa selustassa olevaan
tyhjaan tilaan tyhjaan tilaan

OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN  OIKEANLAISELLA TUELLA PAASEMME LUOMAAN
YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI  YLIVOIMAA JA ETENEMAAN KONTROLLOIDUSTI
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

8v8 PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN

KUVA 1

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 3-3-1)

- Taskussa oleva pelaaja saa pallon

- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja
irtoamaan muodost® pelaa selustaan. Mikali

2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan
selustaan

OIKEANLAISELTBELLA JA YLIVOIMALLA
LUOMME TODENNAKOISYYKSIA EDETA
VIIMEISTELYVAIHEESEEN

:
1
1
1
-
1
1
1
1
1
=

KUVA 2 KUVA 3

- Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1) - Muotona 2-4-1 (vastustaja 2-4-1)

- Keskikaistalla oleva saa pallon - Laitakaistalla oleva saa pallon

- Nopeallasyottotempollaeri sektorin etenemiselle - Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja

I0ytyy etuja kuljettaa kohti maalia irtoamaan muodost®& pelaa selustaan. Mikali

e pelaa selustaan. Mikali 2. puolustaja yli pelaa 2. puolustaja yli pelaa keskustaa, pelaa 2. puolustajan
keskustaa, pelaa 2. puolustajan selustaan selustaan

OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMMEOIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME
TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEBRENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN




PELITAVAN PERIAAT TEHEYOKKAAMINEN

11v11l PELIMUOTO, MURTAUTUMINEN

‘ ~ ~
KUVA 1 KUVA 2 KUVA 3
- Muotona 3-4-3 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2) - Muotona 3-2-4-1 (vastustaja 4-4-2 matala blokki)
- Laitakaistalla oleva saa pallon - Taskussa oleva saa pallon - Laitakaistalla oleva saa pallon syvalla
- Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Kuljettamalla (haasta) houkuttele 1.puolustaja - Pelaa laitapuolustajan selustaan, juoksu sisemmalta
irrtoamaan muodost®& pelaa selustaan. Mikali irtoamaan muodost® pelaa selustaan. Mikali laitakaistalta tilaan sel&n takana
2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa yli 2. puolustaja(t) pelaavat keskustaa, pelaa yli - Tai kuljeta keskelle, murra irtoavan topparin taakse tai
2. puolustajien selustaan 2. puolustajien selustaan pelaa poikittain takataskuun, luo ylivoima tai suorita

kohdistettu laukaus
OIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMMBIKEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME

TODENNAKOISYYKSIA EDETA TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESBENEANLAISELLA TUELLA JA YLIVOIMALLA LUOMME
VIIMEISTELYVAIHEESEEN TODENNAKOISYYKSIA EDETA VIIMEISTELYVAIHEESEEN
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PELITAVAN PERIAATTEHEYOKKAAMINEN

VIIMEISTELY:

Viimeistelyvaihe on kollektiivisesti toteutettava hydkkayspelin neljas
vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa. Viimeistely
vaiheessa kuitenkin lopullinen toteutus jaa yksittaisen pelaajan
vastuulle.

Korkean peruspelaamisen periaatteiden hallinta antaa myos ty6kaluja
viimeistelyvaiheen kontrolloituun ja suunnitelmalliseen
toteuttamiseen. Korkeat tekniset ominaisuudet lisdavat pelaajilla
todennakdisyytta ohittaa vastustajan maalivahti ja laittaa pallo
maaliin. Viimeistelyssa on tarke&é muistaa se, etta pelaajan
likesuunta helpottaa tai vaikeuttaa viimeistelyhetkea. Varsinkin
yhdella kosketuksella viimeisteltdessa on tarke&é saada liikesuunta
kohti maalia.

Pelin viimeistelyvaihetta toteutetaan vastustajan puolustuslinjan
takana, hetkessa jossa on mahdollisuus viimeistella (eli keski - ja
sisemmilla laitakaistoilla). Koska pelin perusperiaatteita noudattaen
pystymme luomaan ylivoimaa ja siten luomaan epatasapainoa
vastustajan puolustamiseen, ymmarramme, ettéd avaamisvaiheesta
voidaan siirtyd myos suoraan viimeistelyvaiheeseen.

Viimeistelyvaiheen alaperiaatteiksi luetaan viimeistely keskityksesta ja
viimeistely omasta kuljetuksesta.

VIIMEISTELY KESKITYKSESTA / DIAGONAALISESTA PYSTYSYOTOSTA

u

Suuntaa liikesuuntasi kohti maalia

Muuta lilkkesuuntaa puolustajan nakdkentan ulkopuolella

Tayta kriittiset viimeistelyalueet jarjestyksessa: etu, taka, pilkku / boxin raja
Keskitykset tilaan, ei pelaajalle

Paalla viimeisteltdesséa ponnista yhdella jalalla g hyokkaéa palloon

Jalalla viimeisteltdessa kayta isoa pintaa e syota maalivahdin ohi kulmaan,
josta maalivahti liikkuu pois

VIIMEISTELY OMASTA KULJETUKSESTA

u

Kaukolaukausten tehokkuus kasvaa, mikali puolustuslinja vetaytyy oman boxin sisélle

Mikali olet tilanteessa yksin maalivahdin kanssa, ota 2. viimeinen kosketus eri
suuntaan kuin minne aiot laukaista (paino siirtyy etujalalla, jolloin
vastapuolella tilaa)

Lahestyessa maalia diagonaalisesta kulmasta esim. laitakaistalta, laukaus
suunnataan eteen ylos tai taakse alas (tunnista takana tuleva tuki
mahdolliselle irtopallolle maalivahdin torjunnan jalkeen)







