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Kylpyla Kivitipussa MTLH:n TYOT TAKANA

Kuntokurssi 22.-27.3.2015 Lappajarvella

Sunnuntai ip:lla saavuimme pikkubussilla perille Kivitipun valoisaan ja avaraan aulaan, ja miltei heti
kaikki saivat viihtyisat huoneet ja ruokaliput maittavaan buffetpdytaan.

Maanantai 23.3.15

Monipuolisen aamiaisen jalkeen oli Tuloinfo: kattava talon ja ohjelman esittely seka
tutustumiskierros.

Sitten istuttiin piirissa ja kerrottiin vierustoverista tosi hauskassa "Tullaan tutuksi"-leikissa.
Lounaan jalkeen oli sauvakavelylenkki.

Kuntosali Mars'illa neuvottiin kaikkien laitteiden kdytto ja isossa altaassa vesijumpattiin hauskoilla
hymynaamoilla, ja sitten saunottiin.

Padivallinen jo maistuikin liikuntojen jalkeen.

Pikkulevon jalkeen vield karaoketanssit.

Tiistai 24.3.15

Aamusta aivan ihana kokemus: kuumakivihieronta; sen kun saisi toistekin...

Auditoriossa hyva luento ja keskustelu ikd- ihmisten ravinnosta ja hyvinvoinnista, seka
luontovisailu aivojen virkistykseksi.

Lounaan jalkeen hikinen kuntojumppa ja perusteellinen venyttely paalle.

Talon jarjestama hyva filmi Lappajarvelta "Meteoriitin matkassa".

Keskiviikko 25.3.15

Aamu aloitettiin vesijumpalla ja saunalla.

Bokkia/molkkykisailu oli isossa salissa.

Senioritansseilla pistettiin jalalla koreasti.

[llalla kokoonnuttiin yhteen kabinettiin, jossa Elina Laaksi lauloi ihanasti miehensa kanssa ja laulatti
meita tutuilla lauluilla.

Sitten kukin kertoi omasta, ensimmaisesta tyopaikastaan ja hassuista koulumuistoista. Siina
rupatellessa vierahtikin pari tuntia.

Torstai 26.3.15

Aamulla klo 8.00 tehohas kolmen 'vartin' vesijumppa altaassa styrox-painojen kanssa.

Tunnin tarinatuokio ohjelmineen ja yhteislaulua.

Kuntojumppaa ja ulkoilua oman kunnon mukaan. Olipa upea aurinkoinen kevatpaiva!
Rentoutusharjoituksessa oltiin porukalla pitkallaan patjoilla ja kuunneltiin ruusunpunaisia
mielikuvia ja kauniita ajatuksia. Osa torkahteli ja jotkut kuorsasivat unettavasta musiikista ja
puheesta.

Ulkosalla ratkottiin 2 ryhmassa Kivitipun tehtavaradan 5 tehtdvaa: oli tulitikun pituusheittokisa,
naulan lyontia ajanotolla, tosi "kikkinen" nuomerolaatikoiden yhdistyspiirros ja maassa olevien
tanssiaskelkuvioiden perusteella arviointi; mika tanssi seka (1x1m) palapelin kokoaminen ajan
otolla.

Viela tehtiin kavelylenkki kevatauringossa jarven rantoja filmaten.

Perjantai 27.3.15

Aamusaunat ja altaat viela kaytossa.

Lahtotilaisuus, palautekeskustelu ja tehtavaradan voittoryhman julkistus.

Huoneiden luovutus ja lahtélounas.

Kiitos ihanasta ruoasta ja mukavasta ohjelmasta seka uusista tuttavista.


http://www.booking.com/hotel/fi/spahotel-kivitippu.fi.html?aid=311095;label=slhp_spahotel-kivitippu-mClZYK1g18gDyEU5C5Z90AS15254036469%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap1t1%3Aneg;sid=6e4386ddad7708b62f93bf50be2b403d;dcid=4&;gclid=CLfcy-nB1MQCFUHmwgodZGgAAQ

Nakemiin Kivitippu!
Terveisin Marjatta S



