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oitojarjestelma olettaa aivan liian usein, etta omai-
nen on osa laheisensa hoitoa ja kantaa hanesta
vastuuta. Vastuustaan huolimatta omaisilla on
kuitenkin véhan valtaa vaikuttaa tilanteeseensa. Omai-
set joutuvat toimimaan laheisensa apuna ilman tukea
ja tietoa.
Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto
katsoo, ettda mielenterveysomaisilla tulee olla omia oi-
keuksia:

1. Oikeus omaan elamaan,
virkistykseen ja lomaan

Sairastuneen tulee saada riittavasti tukea ja hoitoa, jot-
ta han selviaa arjestaan ilman omaisen jatkuvaa apua.
Ei tule olettaa automaattisesti, etta omainen voi toimia
sairastuneen omaishoitajana.

Hoitotahon on keskusteltava omaisen kanssa siita,
onko han valmis huolehtimaan ldheisestddn ja mihin
omaisen voimat riittdvat. Jos omaishoitoon paady-
taan, tilannetta on tarkasteltava uudelleen aika ajoin.
Omaishoitajan uupuminen on aina risking, kun lahei-
sella on vakava mielenterveyden ongelma.

Omaishoitajuuden tulee olla vapaaehtoinen valin-
ta, ei kdytannon sanelema pakko. Sairastuneen hoito
saattaa sitoa omaisen jatkuvaan paivystysvalmiuteen.
Vaikka omainen olisi valmis ottamaan paljonkin hoito-
vastuuta ldheisestaan, hanen tulee voida levata riitta-
vasti, saada omaa aikaa ja pitda lomaa hoivatydstaan.
Omaisen oikeutena tulee olla myds osallistua yhteis-
kunnalliseen toimintaan ja saada yhdistystoiminnan
kautta mahdollisuus esimerkiksi vertaistukeen.

Edelld mainitut oikeudet koskevat niitakin omaisia,
jotka eivat ole omaishoitajia. Perheenjasenen psyykki-
nen sairaus on aina kuormitustekija omaiselle, vaikka
han ei olisikaan laheisensa hoitaja.

2. Oikeus omaishoidon tukeen
ja omaishoidon tukitoimiin
Omaishoitajan kanssa on tehtdva aina omaishoito-

sopimus, jossa madritellddn hoitotahon ja omaisen
vastuualueet. Raskaassa omaishoitotydssa tuki tulee



aina raataloida siten, etta se vastaa parhaiten kunkin
omaishoitajan yksilollisia tarpeita.

Mielenterveysomaisilla on yha vaikeuksia saada
omaishoidon tukea. Omaishoidon tuki on myoénnetta-
va myos silloin, kun hoidettavan sairaus ja oireet ovat
psyykkisia. Tukea tulee saada samoilla perusteilla koko
maassa.

Omaishoidon tukeen sisdltyy kolme lakisaateista
vapaapadivaa kuukaudessa, joiden tulee myds aidosti
toteutua. Perinteisesti omaishoitajille on jarjestetty va-
paapadivia siten, etta sairastunut on viettanyt interval-
lihoitojakson laitoksessa. Intervallipaikoista on kuiten-
kin pulaa, eika hoito laitoksessa ole aina paras vaihto-
ehto sairastuneelle. Sairastuneen voi olla vaikeaa lah-
ted pois kotoaan ja laitoshoitojakso saattaa aiheuttaa
taantuman hanen voinnissaan ja arjen hallinnassaan.

Intervallihoidon rinnalle on kehitettava vaihtoeh-
toisia malleja, joilla omaisen vapaapaivat taataan. Yksi
vaihtoehto on maatalouslomituksen kaltainen kotilo-
mitusjdrjestelma. Siina sairastuneen hoito jarjestetaan
hanen kotiinsa siksi ajaksi, kun omainen on vapailla tai
lomalla. Kotilomitusta tulee tarvittaessa saada ympari
vuorokauden.

3. Oikeus tyoelaman joustoihin

Laheisen psyykkinen sairaus saattaa vaikeuttaa omai-
sen tyossakayntid. Laheisen hoitaminen voi viedd aikaa
tai perheen tilanne olla muuten kuormittava. Omaisel-
le tulee taata lain tuoma oikeus tyéeldman joustoihin
ja niiden kdyton ajalta oikeus taloudelliseen tukeen.

Omaisen tulee voida tarvittaessa lyhentaa tyopai-
vadnsa tai jdada maadraajaksi pois tydsta kuormittavas-
sa tilanteessa. Nykydaan tdma on mahdollista tydnan-
tajan suostumuksella. Koska palkkaa tai taloudellisia
tukia ei poissaoloajalta kuitenkaan makseta, on vapai-
den pitaminen tai tydajan lyhentdaminen usein kaytan-
ndssa mahdotonta.

Tybelamaan tulee luoda jarjestelmd, joka takaa
omaiselle oikeuden lyhyeen palkalliseen vapaaseen,
jonka aikana han voi hoitaa laheistaan tai jarjestaa la-
heisen hoitoon liittyvid asioita. Jarjestelma vastaisi sai-
raan lapsen hoitoon mydnnettavaa tilapaista vapaata.



Jaksoilta, jotka on kdytetty laheisen hoitamiseen,
tulee myos kertya omaiselle eldkettd. Nain ehkaistaan
omaisen joutumista kdyhyysloukkuun.

4, Oikeus omaan talouteen
ja taloudelliseen tukeen

Sairastunut joutuu usein elamdan pienien etuuksien
varassa, jotka eivat enda riita elamiseen Suomessa.
Omaiset maksavat ison osan mm. sairastuneiden laa-
ke- ja ruokakuluista. Taman vuoksi moni omainen sin-
nittelee itse kdyhyydessa.

Perusturvan tasoa on korotettava sellaiseksi, et-
ta sairastuneet pystyvat silla tulemaan toimeen. Toi-
meentulotukeen tulee 16ytaa kaytantoja, joissa omai-
nen saa taloudellista tukea, kun han on joutunut talou-
delliseen hadtaan autettuaan sairastunutta laheistaan.

Omaisia on erityisesti tuettava suojaamaan omaa
talouttaan tilanteissa, joissa laheiseen sairauteen kuu-
luu taipumus kayttaa perheen varoja holtittomasti.

5. Oikeus terveystarkastuksiin

Omaishoitajille tulee jarjestaa saanndlliset terveystar-
kastukset, joissa voidaan puuttua ajoissa omaisen ter-
veyttd uhkaaviin seikkoihin ja ohjata hanta palvelui-
den/kuntoutuksen piiriin. Mielenterveysomaisilla on
kohonnut riski sairastua masennukseen ja stressipe-
rdisiin sairauksiin. Omaistilanteen kuormittavuus tulee
nykyistd paremmin tunnistaa terveydenhuollossa.
Omaishoitaja pystyy harvoin kdymaan toissa lahei-
sen hoitamisen lisdksi ja jaa siten pois tyoterveyshuol-
lon piirista. Omaishoitosopimukseen tulee sisaltya oi-
keus kayttaa kunnallisen tyoterveyshuollon palveluita.

6. Oikeus omaisvastaavaan

Omaisen tukeminen tulee nahda osana hoitoproses-
sia. Omaisen hata ja huoli perheen tilanteesta on to-
dellista, ja useat omaiset haluavat jollakin tavalla aut-
taa sairastunutta laheistaan.

Joskus hoitohenkilokunta kokee omaisen kayttay-
tymisen vaikeaksi. Hankalaksi koetun kayttaytymisen



taustalla on yleensa hataa ja neuvottomuutta. Hoito-
henkilokunnan ammattitaitoa on osata kasitella tilan-
ne siten, etta omainen voi purkaa vaikeat tunteensa ja
padsee omassa prosessissaan eteenpain.

Omaisen tulee saada neuvontaa heti laheisen sai-
rastumisen alkuvaiheessa. Sairaaloihin ja avohoitoon
tarvitaan omaisvastaavia. Heidan tehtavanaan on sel-
vittdd omaiselle, mitd oikeuksia hanelld ja sairastuneel-
la on ja antaa tietoa heidan kaytettavissaan olevista
palveluista. Omaisvastaava voi ohjata omaisen esimer-
kiksi omaisyhdistykseen tai muuhun paikkaan, josta
han voi saada itselleen tukea.

Valtakunnan tasolle tarvitaan myos omaisasiamies,
joka seuraa omaisten aseman kehittymista ja omaisten
oikeuksien toteutumista.

7. Oikeus saada riittava tieto
laheisen sairaudesta ja hoidosta

Omaisen tulee saada riittava tieto laheisen sairaudes-
ta, l[aakityksesta ja hoitosuunnitelmasta. Hoitohenkil 6-
kunta ei aina mielld omaisia osaksi hoitoketjua. Omai-
set saatetaan sulkea pois potilaan hoidosta kiireeseen,
vaitiolovelvollisuuteen ja sairastuneen itsemaaraamis-
oikeuteen vedoten. Tilanne muodostuu vaikeaksi sil-
loin, jos sairastunut laheinen on kdytanndssa erittdin
rilppuvainen omaisen avusta tai valvonnasta. Tall6in
omaisella on paljon vastuuta, mutta vain vahan tietoa
ja tukea toimintansa pohjaksi.

Hoitoyksikot eivat valttamattad tunne omaisten ase-
maa koskevaa lainsdaddantoa. Esimerkiksi hallintolain
(12. 8) mukaan hallinta-asiassa on lupa kayttaa asia-
miesta tai avustajaa. Tama tarkoittaa tulkittunassita, et-
tei omaista voi sulkea pois esimerkiksi hoitoneuvotte-
luista, jos sairastunut haluaa omaisen siihen mukaan.

Terveydenhuollon potilaslaissa (6. ja 9. §) todetaan,
ettd jos taysi-ikdinen potilas ei mielenterveydenhai-
rion, kehitysvammaisuuden tai muun syyn vuoksi pys-
ty paattamaan hoidostaan, potilaan laillista edustajaa
taikka lahiomaista tai muuta laheista on ennen tarke-
an hoitopaatoksen tekemista kuultava sen selvittami-
seksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tah-
toa. Kuulemista varten laheisella tai potilaan laillisella



edustajalla on oikeus saada tarpeelliset tiedot potilaan
terveydentilasta.

Sosiaalihuollon asiakaslaissa (7. ja 9. §) todetaan,
ettd mikali asiakas ei kykene paattamaan hoidostaan,
sosiaalihuoltoa koskeva hoito- tai palvelusuunnitelma
on laadittava yhteisymmarryksessa asiakkaan ja hanen
laillisen edustajansa taikka asiakkaan ja hanen omai-
sensa tai muun laheisensa kanssa.

Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto
katsoo, etta jos potilas ei ole oikeustoimikelpoinen,
on hoidosta paatettdaessa kuultava omaisia. Omaisen
tulee saada aina tieto laheisen sairaalaan ottamises-
ta. Omaisilla on usein hata ja huoli laheisistaan, jotka
ovat sekavassa tilassa yhtakkia kadonneet. Omaisen
rauhoittaa yleensa jo pelkka tieto siitd, etta laheinen
on sairaalassa. Mikali potilas on kerran kieltanyt yh-
teistyon/tiedonannon asioistaan omaiselle, asiasta on
hyva keskustella hdnen kanssaan myohemmin. Sairas-
tunut voi usein esimerkiksi psykoosissa kieltaa yhteis-
tyon omaisten kanssa, mutta olla siihen halukas, kun
tilanne tasaantuu.

8. Oikeus lapsuuteen,
kun vanhempi sairastaa

Erityistd on huomiota on kiinnitettdava myds lapsi-
omaisten tukemiseen: alaikdisen lapsen ei tule kos-
kaan joutua kantamaan vastuuta psyykkisesti sairas-
tuneesta vanhemmastaan. Kdytannossa lapsiomaisten
tilannetta ja tuen tarvetta ei laheskdan aina selviteta
riittavan hyvin.

Lapsen arjen sujumista ja turvallisuutta voidaan
tukea monilla keinoilla. Tarkeda on, etta lapsella on
lahipiirissaan ainakin yksi turvallinen aikuinen. My6s
harrastusten, koulunkdynnin ja ystavyyssuhteiden tu-
keminen auttaa lasta.

Tukea vanhemmuuteen saattaa tarvita myds per-
heen toinen huoltaja, joka voi olla kuormittunut puo-
lison sairauden vuoksi.

Lapsiperheiden tueksi kunnilla tulee olla tarjota riit-
tavasti perhetyotd/kotiapua ja muita lapsiperheiden
palveluita, kuten lastenneuvoloita, kouluterveyden-
huoltoa ja perheneuvoloita.



Lastensuojelulain 10. § velvoittaa, etta lapsen hoi-
don ja tuen tarve on selvitettava ja lapselle on turvat-
tava riittava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi, huol-
taja tai muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaava
henkild saa paihdehuolto- tai mielenterveyspalveluja,
tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, joi-
den aikana hanen kykynsa taysipainoisesti huolehtia
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta arvioidaan heiken-
tyneen.

Mielenterveysomaisiin liittyvia
lakeja ja lainkohtia:

Terveydenhuollon potilaslaki (6. ja 9. §),
Sosiaalihuollon asiakaslaki (7. ja 9. 8),
Lastensuojelulaki (10. §), Hallintolaki (12. §),
Laki omaishoidon tuesta, Laki toimeentulotuesta,

Mielenterveyslaki, Terveydenhuoltolaki.

Kuvat: Suvi-Tuuli Kankaanpdd
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