Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset

YHDISTYKSEN NYKYINEN TOIMINTA JA EHDOTUKSIA TULEVAISUUDEN

TOIMINNAKSI: YHTEENVETO

Arvioi ensin, miten tarkeitd pddotsikoiden 1-7 toiminnat ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kayta arviointiasteikkoa O - 5.

Arvioi sitten, miten térkeira padotsikon alla olevat toiminnot ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kayta arvointiasteikkoa 0 - 5.

Lisdd halutessasi eri toimintoja koskevia ehdotuksia/toivomuksia asianomaisen toiminnan viereen.

Kirjoita lopuksi ehdotuksesi kyselyn lopussa oleviin laatikoihin 18.12.2019

YHT. Taull Taul2

1. Kuukausitapaaminen (95) 751 35 40 | Vastauksia saatiin kaikkiaan 19.
- kahvitus **) 84 | 41 43 | Osa vastaajista ei arvioinut paiotsikoita.
- kyntilan sytytys 91 : 46 45 ‘ Arviointi puuttut mm. kuukausitapaamisesta
- yhteislaulu 75| 38 37 | taulukossa 1 kolmelta ja taulukossa 2
- muu musiikki 74 39 35 vhdeltd. Jos oletetaan, ettd nami 4
- muistelut 78 41 37 olisivat vastanneet siihen 5, niin
- esitelma 89| 47 42 : padotsikkoiden summaan voidaan lisita 20.
- taukojumppa 80| 43 @ 37 \ Saadut "vertailuluvut" on merkitty sulkeissa
- yhdistyksen asioiden esittely 86 46 40 padotsikoiden perddn. Vertailuluvuista voi
- liiton tiedotteiden esittely 81| 44 37 paatelld, ettd yhdistyksen toiminnoista
- puurojuhla ja arpajaiset 94 || 50 | 44 kuukausitapaamiset ovat tirkein ja yhdistava
2. Vertaistuki (70) 50 20 30 toiminta. Muiden toimintojen osalta on
- kuukausitapaamiset 90 46 ‘ 44 huomattavasti enemman hajontaa.
- terveysryhma 67 37 | 30
3. Tiedottaminen (76) 56 || 23 { 33 Yksittdisista toiminnoista tdydet pisteet saavat
- jasentiedote 3 numeroa/vuosi 95 50 | 45 jasentiedoteet. Puurojuhla haviaa yhdella
- |
- katisivut 74 34 40 pisteelld. Yksi vastaaja oli sita mielts, etta
- sahkoposti 74 40 34 arpajaisia ei tulisi jarjestda. Samoin yksi
- Huoltoviesti 83 43 40 | vastaaja katsoi kynttildn sytyttiamisen
|

- tekstiviesti 62 32 30 tarpeettomaksi
- Aamulehden senioripalsta 76 44 32
4. Retket ja teatteri (76) 56 26 30
- yhden paivan retki 82 ‘ 42 40
- lyhyet tutustmiset ldhialueelle 79 |1 43 36
- teatterikdynnit Tampereella 71| 37 34
- teatterikdynnit ldhialueella 70 1 37 33
5. Liikunta ja kuntoutus (78) 58 \ 30 28
- yhteiset liikuntatapahtumat 701 35 35

kuntosali 56 | 25 @ 31

vesijumpp 46 | 25 21

kadvely 45 i 22 23
- ryhméloma yhdistyksen hoitama 73| 44 | 29
- ryhméloma liiton hoitama 62| 35 @ 27
6. Kansalaistoiminta (77) 57 } 27 30
- sankarihautojen tilaisuudet 89| 46 | 43
- yhteistyo paikallisjarjestdjen kanssa 73 \ 38 | 35
- perinnetyo 73| 36 | 37




7. Liiton hoitamaa toimintaa (68) 48| 14 | 34 ‘
- Huoltoviesti 73 36 37
- hengelliset ja kulttuuripdivat 70| 33 37
- jasenrekisteri 75 34 41
- yhteydenpito paattjiin 77 3 43
- valtakunnallinen tiedottaminen 731 32 | a4
- perinnetyo valtakunnan tasolla 65 [ 31 34 ‘
- tunnusten markkinointi ym. 581 28 | 30 |

Miten vertaistukea voi tehostaa?

Hyvan mielen -ryhma

Jokainen voisi ajatell mit3 itse voisi alkaa tehda-

Enemman ryhmissd (pienryhmissd, 3-4 henked) keskustelua kuukausitapaamisissa.
Yhdessa tehtdvat retket. Ikadntymiseen liittyvit teemaryhmit.

Toimintaan liittyvia ehdotuksia:

- kokouksissa kuuluvuus tirkess

- kotimaan retket OK

- teatteri hyva

Lilkuntakurssi Naasvillen toteuttamana. Esim 5-7 kertaa syksy ja kevit esim. tuolijumppa seniori-
tanssi, venyttely, kuntolanssi? Ja kuntonyrkkeily.

Lyhyet muistelut mukavia sattumuksia ym., ei eldmankertomuksia paitsi lyhyesti.

Olisi mukava tutustua Idhikuntiin. Tampereen teatterikaynnit kukin hoitakoon tykonaan, ldhialueen
kéynnit toivottavia, jos yhteiskuljetus. Ryhmalomahakemuslomakkeet ovat monimutkaisia.

Olisi hyva, kun pystyttais pitda nykyinen toiminta.
*Esitelmat lyhyempia, lisdksi ryhmissa keskustelua, aiheita:
1) sotaorvon itsetunnon parantaminen, esitelma ja ryhmissi keskustelua
2) Mitd vanha sotaorpo tekisi ruoaksi? Tutustuminen moniin uusiin ruoka-aineisiin, joita ei tunne
kauppojen hyllyissi. Vaihtelua ruokavalioon.
Pienryhmissa toisiinsa tutustumista (on tullut uusia jasenia) lyhyehko sotaorvon tarina, jonka
jokainen ryhmaldinen kertoisi. Ei pid3 istua saman parhaan ystavan vieressa.
Kerran syksylld, kerran kevaalld hauskaa ja kevytta ohjelmaa kk-tapaamiseen
Kutsutaan liitosta vierailija kk-tapaamiseen. Samoin ldhiseudun yhdistyksista.
**) Ei kenenkain jasenten tyona vaan ulkopuolisen jarjestamani. Tarvitseeko keriti rahaa toisten
tyonna? Kaikki olemme vanhoja olisi mukavaa kaikkien nauttia yhdessi olosta tapaamisissa.
Esitelmissa muutakin kun vanhuustyéta.
Esim. kirjallisuuslukupiiri. Petangoe?




Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset
YHDISTYKSEN NYKYINEN TOIMINTA JA EHDOTUKSIA TULEVAISUUDEN

TOIMINNAKSI: vastaukset 2 17.12.2019
Arvioi ensin, miten tdrkeitd padotsikoiden 1-7 toiminnat ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kayta arviointiasteikkoa 0 - 5.

Arvioi sitten, miten tarkeira padotsikon alla olevat toiminnot ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kayta arvointiasteikkoa O - 5.

Lisaa halutessasi eri toimintoja koskevia ehdotuksia/toivomuksia asianomaisen toiminnan viereen.
Kirjoita lopuksi ehdotuksesi kyselyn lopussa oleviin laatikoihin

1. Kuukausitapaaminen 40[ 5 5 5 5 5 5 5 5 | Toivomuksia ao. kohtaan
- kahvitus 43 5 5 5 45 4 5 5 5 **
- kyntilan sytytys 45/ 5. 5 5 5 5 5 5 5 5
- yhteislaulu 37 4, 5. 5 4 4 4 4 3 4
- muu musiikki 35/ 4 4 S5 4 4 3 4 3 4
- muistelut 371 4 5 5 343 5 5 3
- esitelma 42 4 5 5 5 5 3 5 5 5 Esitelmatlyhyempig*
- taukojumppa 37 5 5 5 44 2 4 5 3
- yhdistyksen asioiden esittely 40} 4 5 5 5 5 4 4| 5 3
- liiton tiedotteiden esittely 37/ 4 5 5 45 4 4 4 2
- puurojuhla ja arpajaiset 44 5 4 5 5/ 5 5 5 5 5 eiarpajaisia 1kpl
2. Vertaistuki 30 5 5 45 3 4 4
- kuukausitapaamiset 44| s 5 5 4 5 5 5 5 5
- terveysryhma 30| 4 4 5 4 2 2 4 4 1
3. Tiedottaminen 33 | 5 5 5 5 4 4 5
- jasentiedote 3 numeroa/vuosi 45 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5 5
- kotisivut 40| 5 5 5 5 5 4 5 4 2
- sahkoposti 34/ 4 5 3 4 5 3 4 4 2
- Huoltoviesti 40 5 5 5 4 4 4 4 4 5
- tekstiviesti 30/ 3 4 3 4 4 2 4 42
- Aamulehden senioripalsta 32| 55 5 3 3.2 4 3 2
4. Retket ja teatteri 30 ' 5 5/ 3] 5 5 4 3
- yhden péivan retki 40| 4 5 5 3‘ 5 5 4 4 5
- lyhyet tutustmiset lhialueelle 36| 4 5 4 3 5 3 4 3 5
- teatterikdynnit Tampereella 34| 5 4 5 3 3 4 s 1 4
 teatterikaynnit I3hialueella 33} | s| 3 5| 3] 4| 5 4 1 3{
5. Liikunta ja kuntoutus 28| | 4 5 3 4 3 4 5 | Miti muuta?
- yhteiset liikkuntatapahtumat 35 4 5 5 3 3 2 4 4 5|
kuntosali 31 4 5 4 43 2 4 3 2
vesijumpp 21| 4| 1! 5| 2| 3| 1 3 2
kavely 23| 4 1 4 2 3 3 | 4 2
- ryhmaloma yhdistyksen hoitama 29 5 3 5 4 4 2 4 2
- ryhmadloma liiton hoitama 27 5 3/ 4 3 4 2 4 2
6. Kansalaistoiminta 30 | 4 5 55 4 3 4 |
- sankarihautojen tilaisuudet 43 4 5 5 5 5 5 4 5 5
- yhteisty0 paikallisjdrjestdjen kanssa | 35 ; 4 4 4 5 4/ 4 3 4 3‘
- perinnetyd 37/, 4 4 5 5 4 4 4 4 3




7. Liiton hoitamaa toimintaa 34| | s/ s 5} 5‘ 5/ 5 4

- Huoltoviesti 37| 51 55 445 45
- hengelliset ja kulttuuripaivat 37 4 5 5 4 5 5 4 5
- jasenrekisteri 41 5 5 5 5 4 4‘ 5 4‘ 4
- yhteydenpito paéattajiin 43 5 5‘ 5 5! 5 5 5 4 4
- valtakunnallinen tiedottaminen 41 4 5 5 5 5} 5} 5 4 3
- perinnetyd valtakunnan tasolla 34 4% 4 5 5 5\ 4 4 3|
- tunnusten markkinointi ym. 30| 4 4 5 35 4 | 32

Miten vertaistukea voi tehostaa?

Jokainen voisi ajatell mita itse voisi alkaa tehda-

Enemman ryhmissa (pienryhmissa, 3-4 henkea) keskustelua kuukausitapaamisissa.
Yhdessa tehtdvat retket. Ikdantymiseen liittyvat teemaruhmat.

Toimintaan liittyvia ehdotuksia:
Olisi hyva, kun pystyttais pitaa nykyinen toiminta
Olisi hyva, kun pystyttais pitda nykyinen toiminta.
* lisaksi ryhmissa keskustelua, aiheita:
1) sotaorvon itsetunnon parantaminen, esitelma ja ryhmissa keskustelua
2) Mitd vanha sotaorpo tekisi ruoaksi? Tutustuminen moniin uusiin ruoka-aineisiin, joita ei
tunnekauppojen hyllyissa. Vaihtelua ruokavalioon.
Pienryhmissa toisiinsa tutustumista (on tullut uusia jasenid) lyhyehké sotaorvon tarina, jonka
jokainen ryhmaldinen kertoisi. Ei pidd istua saman parhaan ystivian vieressa.
Kerran syksylld, kerran kevaalld hauskaa ja kevyttd ohjelmaa kk-tapaamiseen
Kutsutaan liitosta vierailija kk-tapaamiseen. Samoin ldhiseudun yhdistyksista.
** Ei kenenkadn jasenten tyona vaan ulkopuolisen jérjestamana. Tarvitseeko kerdtd rahaa toisten
tydonna? Kaikki olemme vanhoja olisi mukavaa kaikkien nauttia yhdessa olosta tapaamisissa.
Esitelmissd muutakin kun vanhutyota.
Esim. kirjallisuuslukupiiri. Petangoe?




Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset

YHDISTYKSEN NYKYINEN TOIMINTA JA EHDOTUKSIA TULEVAISUUDEN

TOIMINNAKSI; VASTAUKSET 4.12.2019
Arvioi ensin, miten tarkeita pasotsikoiden 1-7 toiminnat ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kdyta arviointiasteikkoa 0 - 5.

Arvioi sitten, miten tarkeird paiotsikon alla olevat toiminnot ovat yhdistyksen toiminnassa.

Kayta arvointiasteikkoa O - 5.

Lisda halutessasi eri toimintoja koskevia ehdotuksia/toivomuksia asianomaisen toiminnan viereen.
Kirjoita lopuksi ehdotuksesi kyselyn Iopussa o!evun Iaatlkonhm

1. Kuukausitapaaminen 35[ 5| f 5| 5 | 51 5 5 S;Toivomuksiaao. koht.
- kahvitus 41 5 5 555 3 5 3 5
- kyntilan sytytys 46 | 5 5‘ 5‘ 5‘ 5\ 4 SI 51 4 3 riittaisi hiljainen hetki
- yhteislaulu 38 ‘ 5/ 5| 4[ 4 5‘ 0 sj 5} o‘i Slrentouttavaa
- muy musiikki 3% 5 4 3 5|2 3 5 5 3 4
- muistelut 41 5 3 3 52 4 s 5 4 5|
- esitelm a7l s 5 5454 55 45
- taukojumppa 43 s 4 4553 553 4
- yhdistyksen asioiden esittely 46| s s a 3 5/ 5| 5/ 5 5| 4
- liiton tiedotteiden esittely 2] 's a4 4355 555 3
- puurojuhla ja arpajaiset 500 5 5 SJ 55 5 5 55 5|
2. Vertaistuki 200 5 js\ 5| | | 5
- kuukausitapaamiset 26| 5 5 5515 555 5
- terveysryhma 37| | 5| 4 3 3 1\ 4 5 5 4 3
3. Tiedottaminen 23| s | s 45 | a
- jésentiedote 3 numeroa/vuosi 50 5 5 5| 5‘ 5 5 5 5 5
- kotisivut 34| |5 5 4 55 ’ | 5| 5| |
- sahkoposti 40| 5‘ 5/ 5| 5‘5\ | 515 |5
- Huoltoviesti 431 15 5 551 4 5 5 4 4
- tekstiviesti 32| 5 5 851 | 5| z‘
- Aamulehden senioripalsta 44| |5 5 5 5\ 1.5 5 5! 5 3
4. Retket ja teatteri 26{ 5| |55 |35 | 3
- yhden paivén retki 42 5 455 4 55 4 5
- lyhyet tutustmiset ldhialueelle 43 | 3 5} 3] 515! 5\ 51 5 5 5
- teatterikdynnit Tampereella 37| | 5‘ 5 5 1[’ 4 5‘ 5 4 3‘
- teatterikdynnit lahialueella 7] 4 5345 55 3 3
5. Liikunta ja kuntoutus 300 5 55 5 5 |5  Mitimuuta?
- yhteiset liikuntatapahtumat 35| 5“ 2 55 3553 2
kuntosali 25| 4 231 3 5 3 4
vesijumpp 25| | ‘ 3§ 2 3‘ | 4} 5| ‘ 4‘ 3}kaupunkijérjestéé
kavely 22| 3/ 1 31 2 5/ | 2| 5/kaupunkijrjestss
- ryhméloma yhdistyksen hoitama 44| | 5 5| 5|31 5 5 5 5/ 5|
- ryhmiloma liiton hoitama 35| s 2 4 3}1} 5 5 5 5“
6. Kansalaistoiminta 27| | 5 “ 4l s 4/ 5 | ‘ |
- sankarihautojen tilaisuudet 46| |5/ 5 551 5 5 5 5 5
- yhteistyd paikallisjérjestdjen kanssa 38 | 5“ 5/ 3| 51 2 5 5 2 SJNéésville hyva
- perinnety 36| 5 5 35 1 2| s 5| 2| 3

Kddnné



7. Liiton hoitamaa toimintaa 14] | | 5| 4 | | 5 | |

- Huoltoviesti %] 5 5 5515 55

- hengelliset ja kulttuurip&ivat 33 /5 5551 2 5 5 3

- jasenrekisteri 3| |55 4352 55

- yhteydenpito paattijiin 34/ |5 5 345 2 5 5 | |

- valtakunnallinen tiedottaminen 32| 5 4 335 2 5 5 o

- perinnetyé valtakunnan tasolla 31| | 5| 4| 2/ 3|5 2| 5 5 | |

- tunnusten markkinointi ym. 28 6/ 5 3} 3 1\ 5 5\  Sotaorpotunnus lehti-

* *% **4 Imoituksiin

* tyhja merkitty -

** 7. kohta vastaamatta, muut tyhjit -
*** 7. kohta vastaamatta

Miten vertaistukea voi tehostaa?
Hyvan mielen -ryhma

Toimintaan liittyvid ehdotuksia:

- kokouksissa kuuluvuus tirkeds

- kotimaan retket OK

- teatteri hyva

Liiluntakurssi Nadsvillen toteuttamana. Esim 5-7 kertaa syksy ja kevit esim. tuolijumppa seniori-
tanssi, venyttely, kuntolanssi? Ja kuntonyrkkeily.

Lyhyet muistelut mukavia sattumuksia ym., ei elamankertomuksia paitsi lyhyesti.

Olisi mukava tutistua ldhikuntiin. Tampereen teatterikdynnit kukin hoitakoon tykénain, lihialueen
kdynnit toivottavia, jos yhteiskuljetus. Ryhmalomahakemuslomakkeet ovat monimutkaisia.




