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MITEN TUKEA LASTA JARKYTTAVIEN TAPAHTUMIEN JALKEEN

SAILYTA ARJEN RUTIINIT JA OLE LASNA LAPSESI ELAMASSA

KESKUSTELE LAPSESI KANSSA TAPAHTUNEESTA

SEURAA MITA LAPSESI KATSOO TELEVISIOSTA TAI LUKEE LEHDISTA, RAJOITA JOS SE ON TARPEEN
SALLI ERILAISIA TUNTEITA JA REAKTIOITA

SAILYTA ARJEN RUTIINIT JA OLE LASNA LAPSESI ELAMASSA

Jarkyttavan tapahtuman jalkeen lapsen turvallisuuden tunne voi horjua. Lapselle keskeinen kysymys on onko hén ja hénen laheisensa turvassa tasta
eteenpadin. Turvallisuuden tunteen palautumista voit edistda esimerkiksi huolehtimalla siité ett& perheen tavalliset rutiinit jatkuvat; ateriat syddaan totuttuun
aikaan, nukkumaan mennéén samaan aikaan ja samoilla rituaaleilla kuin ennenkin, harrastukset jatkuvat. Voit myds kertoa lapsellesi etté vaara on ohitse ja
etta aikuiset tekevat kaikkensa turvallisuuden varmistamiseksi. Yhdesséolo ja mukavien asioiden tekeminen yhdessa viestittéda lapselle siité etta jarkyttava
tapahtuma on ohi. Lapselle saattaa olla tarke&a olla aikaisempaa paremmin selvilla siitd, mistd vanhemmat voi tavoittaa kun ei olla yhdessa.

KESKUSTELE LAPSESI KANSSA TAPAHTUNEESTA

Ala pelkda puhua lapsen kanssa tapahtumasta. Lapset tietavét, kuulevat ja ajattelevat yleensa paljon enemmaén kuin aikuinen tulee ajatelleeksikaan. He
tarvitsevat aikuisen antamaa todenmukaista tietoa tapahtuneesta. Voit aloittaa ottamalla selvaa mité lapsesi jo tietda tai mita on nahnyt. Lapsen kanssa on
hyvé keskustella myds siitd mité han on kuullut muiden puhuvan tapahtuneesta. On téarkeéa etté lapsi voisi aikuisen avulla erottaa tosiasiat huhuista ja
mielikuvituksen tuotteista. Lasten ymmarrys ja kysymykset muuttuvat ajan mittaan ja siksi on tarkeéa olla lapsen saatavilla ja valmiina keskustelemaan ja
antamaan lisatietoa, kun lapsi ottaa asian esille.

SEURAA MITA LAPSESI KATSOO TELEVISIOSTA TAI LUKEE LEHDISTA, RAJOITA JOS SE ON TARPEEN

Katastrofin jalkeen aikuisilla on korostunut tarve kuulla vimeiset uutiset tapahtumasta. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd odottamattomat uutiset
ja kuvat televisiosta ovat pelottavia ja aiheuttavat stressiin liittyvien ongelmien palaamista. Pieni& lapsia voi hammenta& samojen jarkyttavien uutiskuvien
nayttdminen yh& uudelleen ja se voi saada heidét siihen kasitykseen etté tapahtumasarja jatkuu edelleen. Vanhemmillekin lapsille liiallinen tapahtumaan
littyva uutistarjonta voi olla ylivoimaista ja aiheuttaa ahdistuneisuuden ja avuttomuuden tunteen lis&antymista.

SALLI ERILAISIA TUNTEITA JA REAKTIOITA

Kannattaa muistaa etta lasten reaktiot ovat riippuvaisia iasté, persoonallisuudesta ja selviytymistyylistd. On tavallista etta lapsi on takertuvaisempi, ei halua
jattad vanhempaansa ja haluaa olla lahella. Jotkut lapset haluavat puhua tapahtuman yksityiskohdista, jotkut ovat hiljaisia ja huolissaan, jotkut &arimmaisen
surullisia tai ajoittain vihaisia, joidenkin aktivaatiotaso nousee ja jotkut haluavat jatkaa kuin mitaan ei olisi tapahtunut. Lapsen mieliala voi vaihdella ja eri
aikoina voi esiintya erilaisia reaktioita. Sen liséksi etta lapset ovat hdammentyneité siitd mit& on tapahtunut, he ovat usein hAmmentyneita omista tunteistaan.
Kaikki eivat reagoi valittdmasti, reaktiot voivat ilmestya vasta paivien, viikkojen tai jopa kuukausien kuluttua. Lapsen persoonallista tapaa kasitella hanta
jarkytténeita tapahtumia tulisi kunnioittaa. Tapahtumien kasittelyn tulee edeta lapsen sisaisen aikataulun mukaisella nopeudella. Kannattaa kuitenkin
rohkaista lasta ilmaisemaan tunteitaan hanelle luontevalla ja idlle ominaisella tavalla; puhumalla, kirjoittamalla, piirtamalla, leikkimalla.

Jos lapsi kysyy yha uudestaan samaa asiaa, han todennakdisesti pyrkii vain ymmartamaan elaméaansa jarkyttanytta tapahtumaa ja tulemaan toimeen oman
hammennyksenséa kanssa. Nuoremmat lapset eivat esimerkiksi ynmarra ettd kuolema on lopullinen, vaan saattavat kysya toistuvasti koska olettavat etta
kaikki viela palaa entiselleen. Lasta kannattaa kuunnella huolellisesti ja mikali tulee ilmi ettd hén tuntee tapahtuneesta jollain tasolla syyllisyytta, olisi
tarke&a selittaa tilanteen tosiasiat ja huolehtia siita etté lapsi ei jaa syyttamaan itseaan.

AMMATTIAPUA TARVITAAN USEIN, JOS

Lapsi vetaytyy ystavista ja/tai aikuisista

Lapsen kayttaytyminen ja persoonallisuus muuttuvat dramaattisesti

Lapselta puuttuu sosiaalinen tuki

Lapsen koulusuoritus huononee

Lapsi osoittaa vahvaa ja jatkuvaa valttamiskayttaytymista tai tunteiden tukahduttamista
Lapsella on hallusinaatioita tai lapsi puhuu hajanaisesti

Lapsi toistaa jatkuvasti tapahtumaa

Lapselle tulee pelkoreaktioita

Lapsi syyttaa voimakkaasti itsedan

Perhe ja perheen ilmapiiri ovat kielteisia



