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VAKAVAN TRAUMATISOITUMISEN JA DISSOSIAATIOHÄIRIÖIDEN  

ARVIOINTI JA HOITO 4.-5.11.2019, Rovaniemi 

Koulutuskokonaisuus antaa lisää ymmärrystä perheen sisäisen ylisukupolvisen traumatisoitumisen 

seurauksista aikuisuudessa.  

 

Kohderyhmä: Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset sekä muut, jotka haluavat oppia tunnistamaan 

aikuisten traumatisoitumista ja auttaa/hoitaa traumatisoituneita aikuisia. 

Paikka: Scandic Rovaniemi City, Koskikatu 23, 96200 Rovaniemi 
Hinta: Hinta: 350 € /2 pv ja 200 € /1 pv + alv 24 % (kahvitarjoilut sisältyvät hintaan)  

 
MAANANTAI 4.11.2019  

Vakavan varhaisen traumatisoitumisen ja dissosiaatiohäiriön  

tunnistaminen ja hoito 

Kouluttaja: Anne Suokas, psykologi, traumapsykoterapeutti (VET) 

Koulutus auttaa tunnistamaan vakavaa varhaista traumatisoitumista ja 
dissosiaaatiohäiriöitä sekä erottamaan niitä muista psyykkisistä häiriöistä. Se antaa 
myös perustietoa hoidon alkuvaiheesta 

08.30 – 09.00 Ilmoittautuminen 
09.00 – 10.20 Vakava varhainen traumatisoituminen ja 

dissosiaatiohäiriöt  
10.20 – 10.40 Kahvi 
10.40 – 12.00 Sama aihe jatkuu 
12.00 – 13.00 Lounastauko 
13.00 – 14.20 Dissosiaatiohäiriöiden oirekuva ja rajapinta 

persoonallisuushäiriöiden ja psykoottisten häiriöiden 
kanssa 

14.20 – 14.40 Kahvi 
14.40 – 16.00 Dissosiaatiohäiriön tunnistaminen 
 
Lisätietoja: anne.suokas@traumaterapiakeskus.com  
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TIISTAI 5.11.2019 
 
Vakavan varhaisen traumatisoitumisen vakauttamisvaiheen hoito 
 
Kouluttaja: Petteri Mankila, psyk. sh, Traumapsykoterapeutti (ET), 
Perhepsykoterapeutti (VET)  
 
Koulutus auttaa ymmärtämään ja antaa valmiuksia toteuttaa vakavan 
varhaisen traumatisoitumisen vakauttamisvaiheen hoitoa. 
 
08.30 – 09.00 Ilmoittautuminen 
09.00 – 10.20 Mitä vakauttamisvaiheen hoito tarkoittaa? 
10.20 – 10.40 Kahvi 
10.40 – 12.00 Sama aihe jatkuu 
12.00 – 13.00 Lounastauko 
13.00 – 14.20 Mitä vakauttamisvaiheen hoitoon kuuluu? 
14.20 – 14.40 Kahvi 
14.40 – 16.00 Miten toimia työntekijänä vakauttamisvaiheen hoidossa? 
 
 

 
Lisätietoja: petteri.mankila@traumaterapiakeskus.com  
 

  

 

 

Ilmoittautumiset: www.traumaterapiakeskus.com   

Suomenkielistä traumakirjallisuutta saatavana suoraan kotisivujemme kautta: 

www.traumaterapiakeskus.com 
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