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Opistotoiminnassa

Kyse on ihmisten hyvinvoinnista

Syyskuun alussa Uwtispaivd Demari sii-
kaytti minut etusivun jutullaan Kuntien
bupipalveluita halutaan karsia. “Pitdiko
kunnan rahoittaa asukkailleen harrastus-
mahdollisuuksia savenvalannasta henki-
sen kasvun kursseihin? Pitddko niiden
olla halpoja kaikille?” Niin kyselee Ha-
meenlinnan kaupunginjohtaja Tapani
Helsten ja jatkaa: “Kuntien palveluista
voisi 16ytyd muitakin turhia rénsyji, joi-
ta voisi karsia tai joista voisi maksaa
enemmain.” Hin on my6s sitd mielta,
ettd sddstyneet rahat voisi suunnata so-
siaali-, terveys- ja koulutuspalveluihin.

Mielestidni kaupunginjohtaja ei tie-
di, mitd kansalais- ja tydvienopistoissa
oikeasti tehddin, eikd my6skiin nde yh-
teyttd ennaltachkiisevddn toimintaan.
Elinikdisen oppimisen periaatteisiin
kuuluu tarjota omachtoisia oppimis-
mahdollisuuksia, jotka tukevat persoo-
nallisuuden monipuolista kehittymistd
sekd edistdvit aktiivista kansalaisuutta ja
yhteis6llisyyttd. Pelkkdd plussaa on, jos
oppimismahdollisuudet lisddvit my6s
eliminlaatua ja -iloa.

Suomessa toimii lihes 240 kansalais-
ja tyOvienopistoa, ja niilld on toimipis-
teitd liki 10 000. Opistoissa opiskelee
noin 625 000 opiskelijaa. Ne ovat alu-
eellaan siis tirkeitd kulttuuriperinnén
vaalijoita, siirtdjid ja yllapitdjid sekd kult-
tuurin kehittdjid. Voisiko mitenkdin olla
niin, ettd tukemalla opiskelijoiden aktii-
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Voisiko mitenkddn olla
niin, ettd tukemalla opiske-
lijoiden aktitvisuntta, vireyt-
1d ja toimintakykyd opistot
ehkdisevat sosiaali- ja ter-
veysmenojen kasvua tulevai-
sundessa?
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visuutta, vireyttd ja toimintakykyd opis-
tot ehkiisevit sosiaali- ja terveysmeno-
jen kasvua tulevaisuudessa?

Suomi on my6s lukuisten yhdistys-
ten maa. Usein jirjest6jd pitdd ylld va-
paachtoisten toimihenkiléiden joukko.
Moni seura kaipaa jatkuvuutta ja nuo-
rennusta hallintoonsa, mutta valitetta-
vasti puheenjohtajan, sihteerin ja rahas-
tonhoitajan vastuun ottamista viltetdin.

Yhdistyksid vaivaavat samat ongel-
mat kuin tyéyhteis6jd. On oppositioita,
klikkejd eikd kaikkien kanssa tulla toi-
meen. Yhdistystoiminnassa tarvittava
johtaminen ja atjen tyd tuovat usein
esiin erimielisyyksid, joita ei osata hoi-
taa. Niin syntyy tuskaa jaksamisesta, jota
vapaachtoisesti mukana olevien on vai-
kea tunnustaa. Ne tyoyhteisot, joissa
tyontekijéiden hyvinvointia osataan pi-
tdd ylld ja huoltaa, menestyvit ja niiden
laatu on hyvidid. Entd miten kaikkien
nididen vapaachtoisten tyomyyrien
jaksamisesta huolehditaan? Vanha suo-
malainen sananlaskukin sanoo: E7
immeinen kone on, ettd se leppeemdti jaksaa.
(Pielavesi)

Sirkka-Liisa Jukarainen
puheenjohtaja

PS. Tdminkin lehden kirjoitukset osoit-
tavat, miten upeaa on opiskella ja hat-
rastaa tyOvienopistossal

Taitto

Teuvo Luukkonen, Sirpa Alanko seka
lehdentekokurssi.

Kannet

Tybvaenopiston valokuvauskurssi-
laiset. Etukannessa vahtimestarit Jari
Huhtakallio, Janne Hietanen ja Jari
Mintkovitsch.

Painopaikka ja painos
Oriveden Kirjapaino, 1500 kpl



Ohjausta ja neuvoja oppimisen pulmiin saa silti jatkossakin

5 Keliburasimatba Roomaar 20 //W on Kivaa/

Matkaan opiskelijayhdistyksen apurahalla. Nyplaadmalla voi valmistaa paljon muutakin kuin pitsiliinoja.

Tampereen tyovaenopisto palkittiin laatupalkinnolla vuonna Jooga auttaa loytamaan tasapainon elamaan.
2006, mutta mita se kaytdnnossa tarkoittaa?

Yksi maailman vanhimmista tekstiilitekniikoista on yha Kurkistus kuvanveiston maailmaan.
ajankohtainen.

9 Z/%fmmmm/f Luore 700 vuctla 2 5 T MM/MW

Vuonna 2008 syntyméapaivasankaria juhlitaan monin tavoin. Voit itse vaikuttaa tyévaenopiston tarjontaan.

Tuo suuri tuntematon alue korviemme valissa. Mirva Soinio pohtii henkisyyden merkitysté tdméan paivan
hektisesséd maailmanmenossa.

Lyhyt oppimaaréa klovnerian saloista.

Runojen kaantaminen on paitsi haastavaa - ellei perati /d/ . ot
mahdotonta - myos palkitsevaa.

Tie makunautintojen taivaaseen kulkee
libanonilaisen keittion kautta.

18 Sevinnon Liteen Lannattoa Zartlva

Pirkanmaalla on soviteltu rikos- ja riita-asioita jo 20 vuotta.
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Lukineuvolasta tuli
Opinverstas

Tyovdenopistossa on ollut kahden ja puolen vioden mittainen Lukinenvola-
hantke. Erilaisten Oppijoiden lizton alvitteesta Suomeen perustettiin nelji
Liukinenvolaa, niistd yksi Tampereen tyovienopistoon. Muut lukineuvolat

olivat Vaasassa, Joensuussa ja Helsingissd. Tampereen Lukinenvola si-

Jaitsi libelld tyovdenopistoa yhdessa Kalevan tornitaloista. Hankkeilla on
taipumus alkaa ja loppua, niin Lukinenvola-hankkeellakin. Se raboitet-

titn ESR-Equal-pobjalta.

Ty6vienopistossa nihtiin toiminta niin
tirkedksi, ettd sitd haluttiin jatkaa.
Tilaajankin mielestd palvelua kannattaa
tuottaa. Ohjausta, neuvoa ja tukea op-
pimisen pulmiin saa jatkossakin tyGvi-
enopiston Opinverstaalta. Palvelu on
tarkoitettu nuorille ja aikuisille oppimi-
sesta kiinnostuneille tai sen parissa ty6-
td tekeville. Tietoyhteiskunnassa elimi-
nen ja toimiminen ei ole kaikille thmi-
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sille yhtéd sujuvaa ja helppoa. Opiskelun,
tiedonhaun ja oppimisen taidot eivit ole
synnynndisid itsestidnselvyyksid. Oppi-
mista ja opiskelua voidaan pitii taitona,
jota voi harjoitella ja jossa voi kehittyd
kokemuksen myo6ta.

Oppimisen pulmat yleisia
Arvioidaan, ettd 20-25 %o:lla ihmisistd
on jossain eldiminsi vaiheessa pulmia

oppimisessa. Luku on melko suuri ja
suomalaisten maérdan suhteutettuna tar-
koittaa yli miljoonaa. Paljonkohan
prosentteihin sisiltyy pirkanmaalaisia tai
tamperelaisia...? Eri thmisilld on erilai-
sia oppimisvaikeuksia. Lukemisen tai
kirjoittamisen ongelmien lisiksi pulmia
voi olla mm. hahmottamisessa, tark-
kaavaisuudessa, matematiikassa, kuullun
ymmartimisessd, muistissa tai moto-
ritkassa. Oppimisvaikeuksien yhteydes-
sd puhutaan usein erilaisesta oppimises-
ta, kun halutaan korostaa siti, ettd ei ole
oikeaa tai vddrid tapaa oppia. Jokainen
oppii itselleen luontevimmalla ja par-
haalla tavalla. Aina se ei ole sama tapa,
jota opettaja ehdottaa. Opettajan
opettamistyyli voi olla kaukana oppijan
vahvuuksista. Ei kannata lyddd hanskoja
tiskiin, vaan on parempi ruveta mietti-
miin itselle sopivampia oppimistapoja.

Lukihairio ei esta menestysta

Silloin kun nykyiset 40—60-vuotiaat k-
vivit koulujaan, ei paljon kiinnitetty
huomiota oppimisvaikeuksiin. Enem-
minkin puhuttiin laiskoista ja kenties
tyhmistd oppijoista. Sittemmin on 16y-
detty syitd ja selityksid sille, miksi joi-
denkin koulu-ura on ollut tahmeampaa.
Monet eldimissdin menestyneet ovat
kertoneet kouluhaluttomuudestaan ja
huonosta koulumenestyksestdin. Esi-
merkiksi Ikea-tavaratalon perustajalla ja
johtajalla Ingvar Kampradilla on luki-
hdirid, minkd vuoksi tuotteille on an-
nettu nimet numerosarjojen sijasta.
Hinelld nimittdin oli taipumus vaihtaa
numeroiden paikkaa ja tuotteet sotkeu-
tuivat. Kun tuotteille annettiin nimet, ei
haitannut, jos ne oli pikkuisen védrin
kirjoitettu. Hjallis Harkimo puoles-
taan on suomalainen esimerkki thmises-
td, jonka oppimisvaikeudet eivit esti-
neet hinen menestymistdin uralla.
(&)



Opintojen valttelya

Moni aikuinen on huonojen koulumuistojen vuoksi jttd-
nyt opiskelun mahdollisimman vihille. Koulussa koettu
hiped ja huonommuuden tunne ovat saaneet vilttelemdin
opiskelua ja ammatteja, joissa joutuisi lukemisen ja kirjoit-
tamisen kanssa tekemisiin. Nykyisessd tyelimissd onkin
vastaan voinut tulla ylldtys. Vaikka oma ammatti on valittu
tietyin perustein, uudistusten myoté tdytyykin olla tekemi-
sissd lukemisen, kirjoittamisen tai tietokoneiden kanssa.
Silloin tulee tunne, ettd ei endd tiitd, vaikka osaisi tyonsa
hyvin, kun pitiisi hallita my6s monenlaisia muita uusia asi-
oita.

Oppimisvalmennusta Opinverstaalla

Opinverstaalla voi harjoitella ja valmentautua tuntemaan
itseddn oppijana. Kun on oppinut tunnistamaan ja kuvai-
lemaan omia vahvuuksiaan ja myds heikkouksiaan, osaa
paremmin miettid keinoja, joilla heikkoudet minimoidaan
ja vahvuuksien avulla pdistidn eteenpdin.

Oppimisvalmennuksessa voi harjoitella kaikenlaisia
oppimiseen liittyvid taitoja. Tarjolla on perinteisten kurssi-
en lisdksi ryhmid ja henkilokohtaista ohjausta. Voit varata
itsellesi ajan ja tulla juttelemaan omasta tilanteestasi tai
erilaisuudestasi oppijana. Voidaan jutella my0s siitd, mitd
tyévienopistolla voi opiskella ja harrastaa. Opinverstaalla
on mahdollista tehdd lukiseula tai lukitesti, jolla saa var-
muuden siitd, onko itselld lukivaikeus. Voit tilata asiantun-
tijan my6s omalle tyGpaikallesi puhumaan ndisti asioista.
Palvelu on tarkoitettu nuorille ja aikuisille riippumatta sii-
td, onko tyOssi, opiskelija, ty6ton tai muun alan ammatti-
lainen, joka tyOssddn kohtaa oppimisvaikeuksisia.

Ajantasaiset tiedot Opinverstaan toiminnasta saa
tyoviienopiston ohjelmasta, nettisivuilta www.tampere.fi/
top , toimistosta tai puhelimitse 040 820 2327.

Teksti Minna Kymdldinen

' Hillervo Pohjavirta |

Kielikurssimatka

Opiskeltuani nelja vuotta Tampereen tydvienopistossa italiaa
toteutin pitkdaikaisen haaveeni ja lihdin kolmen viikon kieli-
kurssille Roomaan. Tdhin tarkoitukseen Tampereen tyovi-
enopiston opiskelijat ry my6nsi minulle apurahan. Apurahaa
voi hakea vihintain kaksi vuotta opistossa opiskellut hakija
muualla kuin tyévienopistossa suoritettaviin jatko-opintoi-
hin.

Kurssinjirjestdjiksi valitsin EF:n yhteistydkoulun Roo-
massa. Koulu on tarkoitettu yli 16-vuotiaille ulkomaalaisille
italian opiskelijoille ja italialaisille, jotka opiskelevat joko
englantia, ranskaa tai saksaa. Ennen matkaa hieman mietitytti,
olisinko 35-vuotiaana “yli-ikdinen”, mutta huoli oli turha.
Opiskelijat olivat hyvin eri-ikéisia ihmisid eri puolilta maail-
maa. Tunnelma oli siis erittdin kansainvilinen ja viliton.

Valitsemaani kurssiin kuului kolme oppituntia iltapéivi-
sin. Tasokokeen perusteella opiskelijat jaettiin ryhmiin, jois-
sa oli korkeintaan noin 10 oppilasta. Opetuskieli oli italia.
Kavimme lipi kielioppia, mutta tirkeintd oli puhuminen.
Pareittain keskustelimme annetuista aiheista, ja yksi oppitun-
ti vietettiin Villa Torlonian puistossa haastattelemalla thmi-
sid.

Eikd puhuminen jadnyt pelkistdan kouluun, vaan tosi-
elimin tilanteita sai harjoitella vapaa-aikana kaupunkia ja sen
nihtavyyksid kierrellessd. Lisdksi asuin syntyperdisen rooma-
laisen naisen kodissa, joka puhui ainoastaan italiaa. Nain padsin
kokemaan aitoa italialaista elimai seké tutustumaan paikalli-
siin tapothin ja arkeen.

Matkalta jai joukko ihania uusia ystivia ja ajatus, ettei kiel-
ten opiskelulle ole yldikirajaa. Rohkeasti matkaan, koskaan ei
ole litan myohaisti!

Teksti Saara Aarnio

SawmpoLAviisi 2008



Tampereen tyovaenopisto palkittiin laatupalkinnolla loppuvuodesta 2006
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uoden 2007 Sam-
polAviisin paidkirjoi-
tuksessa puhuttiin uu-
desta kansalais- ja tyo-
vdenopistojen kesken jaettavasta
tunnustuksesta, laatupalkinnosta.
Kyseessd on opetusministerién ja
Opetushallituksen yhteishanke, vuo-
sittain toistuva laatupalkintokilpailu,
jonka tarkoituksena on kannustaa
vapaata sivistystyotd tekevid organi-
saatioita méiritietoisesti arvioimaan
ja kehittimdin toimintaansa. Ope-
tusministerié myontdi kerrallaan
enintdin 5 laatupalkintoa, ja yksit-
tdisen palkinnon suuruus on vihin-
tddn 30 000 euroa.

Ajatuksen laatupalkinnon kéytt66n-
ottamisesta esitti vuonna 2005 opetus-
ministeridn alainen virkamiesryhmi,
jonka tehtdvind oli selvittid, miten

NT

kansalais- ja kansanopistojen, kesdyli-
opistojen seki opintokeskusten rahoi-
tusperusteita pitdisi uudistaa. Ehdote-
tun laatupalkintokilpailun tavoitteena
olisi mm. lisitd vapaan sivistystyon tun-
nettavuutta ja arvostusta sekd ndin lis-
td opistojen vetovoimaisuutta ja yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta.

Saman vuoden 2005 lopussa minis-
terié perusti valmisteluryhmin pohti-
maan sekd laatupalkinnon ettd laadun
ja tuloksellisuuden perusteita. Toimin-
nan laadun arviointi ei ole aivan tavan-
omaista etenkidin koulutusorgani-
saatioissa, mutta sithen on kuitenkin ke-
hitetty erilaisia malleja. Kansalaisopis-
tojen laadun arviointiin péitettiin sovel-
taa BEuroopan laatupalkintomallia
(EFQM). Keviilld 2006 valmistelu-
ryhmi oli saanut ty6nsi tehtya: kilvoit-
telu laatupalkinnosta saattoi alkaa.

EFQM-malli

Kansalaisopistojen laatupalkinnon arvioinnissa kaytetaan niin yksityisten kuin
julkisten organisaatioiden suosimaa EFQM-mallia. Lyhennys tulee mallin
kehittdneen jarjeston nimesta European Foundation for Quality Management.
“EFQM-malli on kdytéannon tyokalu, joka auttaa organisaatioita mittaamaan
asemaa ja kehitysta tielld erinomaisuuteen. Erinomaisuuden tunnuspiirtei-
ta ovat tuloshakuisuus, asiakas- ja opiskelijasuuntautuneisuus, johtajuus ja
toiminnan paamaaratietoisuus, prosesseihin ja tosiasioihin perustuva joh-
taminen, henkiloston kehittaminen ja osallistuminen, jatkuva oppiminen, pa-
rantaminen ja innovatiivisuus, kumppanuuksien kehittdminen ja yhteiskun-
nallinen vastuu.” (Martti Markkanen, Kansalaisopistojen laatuarviointi)

Mallin arviointikohteet ja niiden painoarvot pisteytyksessa jakaantuvat seu-
raavasti:

Tulokset

henkildstotulokset 9 %
asiakastulokset 20 %
yhteiskunnalliset tulokset 6 %
keskeiset suorituskykytulokset 15 %

Toiminta

johtajuus 10 %

henkilostd 9 %

toimintaperiaatteet ja strategia 8 %
kumppanuudet ja resurssit 9 %
prosessit 14 %

SamvproLAviisi 2008 o



Teksti Kristiina Viitala

Mista laatu syntyy

Kilpailuun osallistuminen vaatii haki-
joilta ennen kaikkea paneutumista.
Monisivuisessa hakulomakkeessa opis-
tot joutuvat arviolmaan omaa toimin-
taansa varsin perusteellisesti: Ensin an-
netaan opistosta yleiskuvaus, sitten tar-
kastellaan yksityiskohtaisemmin sen toi-
mintaa, tavoitteita ja tuloksia. Toimin-
nan ja tavoitteiden osa-alueita ovat opis-
ton johto, koulutus, henkil6std, yhteis-
tybkumppanit sekd koulutuspalvelujen
tuottaminen. Tuloksia taas arvioidaan
asiakkaiden, henkil3st6n, yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen ja opistotoiminnan
sekd niiden kehittymisen perusteella.

Laatu syntyy juuri siitd, ettd toimin-
taa jatkuvasti ja jirjestelmallisesti arvi-
oidaan ja saatujen tulosten perusteella
kehitetddn edelleen. Parhaimmillaan
laatupalkintokilpailu antaa opistoille
uutta potkua perchtyd omaan toimin-
taansa entistd madratietoisemmin. Itse-
arviointia tehtidessa nihdaan, onko aika
tehdd uusia suunnitelmia tai katsia jo-
tain pois. Kenties omat resurssit voisi
suunnata paremminkin tai kehittdd juuri
omaa opistoa kantava idea. Kilpailun
kannalta on kuitenkin muistettava, etta
kokonaisuus ratkaisee: laatupalkintoa ei
myénnetd yksittdisestd teosta, vaan
pitkdjinteisestd aktiivisesta kehittdmi-
sesta.

Onkin kiintoisaa nahda, millaiset
aihealueet tulevina vuosina nostetaan
teemoiksi. Vuonna 2006 teemana oli
osallistujapohjan laajentaminen, siis se,
kuinka hyvin opistot onnistuvat tavoit-
tamaan tavalla tai toisella erilaisia
kansanryhmid. Vuoden 2007 teemaksi
valittiin kieltenopetus.

Laatupalkintokilpailu on tarkoi-
tettu kaikille

Suomessa toimii noin 240 kansalais- ja
tyovienopistoa, joten potentiaalisia
laatupalkinnon tavoittelijoita on melkoi-
nen maird. Tosin toistaiseksi opistot

ovat lihteneet kilpaan varovaisesti: en-
simmiisend vuonna 2006 hakijoita oli
22, seuraavana vain 12. Siithen nihden,
ettd juuri kieltenopetus kuuluu ldhes
kaikkialla Suomessa opistojen vahvim-
paan antiin, hakijoiden miird tuntuu
himmastyttivin pienelti.

Koska kaikki eivit voi olla suuria ja
kauniita, on ehki syytd muistuttaa siité,
ettd hakemuksia kisiteltdessd otetaan
huomioon esimerkiksi opiston koko ja
erilaiset toimintaymparistot. Jarjestajien
saamassa palautteessa on kritisoitu sit,
ettd hakuaika osuu kesddn ja loma-
kauteen, jolloin suuri osa henkil6kun-
nasta on poissa. Opiston toiminnan laa-
ja-alaiseen arviointiin tarvitaan kuiten-
kin monen ihmisen tietoa ja nikemys-
td. Tirkedd on myOs osata muotoilla
nimi nikemykset niin, ettd hakemus on
kieleltddn ja viittaussuhteiltaan (kaaviot,
taulukot) selked ja ymmarrettivi ja kes-
kittyy olennaisiin asioihin. Hakemuk-
siahan ei vain laadita, ne my6s luetaan.

Arviointiryhma kayttaa seka
paata etta jalkoja
Laatupalkintokilpailu vaatii melkoista
ponnistusta myos hakemuksia kisittele-
viltd arviointiryhmailtd. 7-jiseniseen
ryhmiidn kuuluu edustajia opistojen
yllapitijistd, rehtoreista sekd henkilokun-
nasta. Elokuusta marraskuun lopulle
kestivin arviointiprosessin aluksi
Opetushallitus tekee esikarsinnan, ja
arviointiryhma valitsee joukosta enin-
tain 10 parasta hakemusta ja perehtyy
niihin. Niistéd jatkoon valitaan enintdin
6. Tissd vaiheessa jitetidn paperit vi-
hemmiille ja mennain konkreettisesti tu-
tustumaan jaljelld oleviin opistoihin. Ne
jaetaan kunkin ryhminjdsenen kesken
niin, ettd mikili jdsen edustaa jotain
hakijaopistoa, hin ei pddse vaikuttamaan
sen saamiin pisteisiin. Tutustu-
miskédyntien jilkeen arviointiryhmi te-
kee opetusministeridlle esityksen
palkittavista opistoista.

Ensimmaisena vuonna
palkittiin nelja opistoa
Ensimmiiset laatupalkinnot jaettiin jou-
lukuussa 2006. Ndistd Tampereen ty6-
vienopisto oli hienosti yksi 30 000
euron suuruisen palkinnon saajista.
Muut olivat Borga medborgarinstitut,
Parkanon kansalaisopisto ja Tornion
kansalaisopisto. Voittajat on kukin vuo-
rollaan esitelty Kansalais- ja tyOvien-
opistojen liiton KTOL:n julkaisemassa
Aima-lehdessd.

Oman palkintosummansa Tampe-
reen tyGvdenopisto on kiyttinyt mm.
maahanmuuttajaohjelmaa suunnittele-
van tyontekijin palkkaamiseen. Lisdksi
maahanmuuttajille on pidetty kursseja
ja jarjestetty Sattumalta Tampereella
-tapahtuma.

Kilpailun sdantéihin kuuluu, ettd
voittajat saavat osallistua uudelleen vasta
2 vuoden kuluttua. Toisaalta tillainen
sdantd antaa tilaa muille, toisaalta se
my6s sulkee pois mahdollisuuksia: voi-
han sama opisto olla erityisen ansioitu-
nut useammallakin alueella. Niin tai
niin, Tampereella on uusi mahdollisuus
vuonna 2009.

Lihteet: Martti Markkanen, Kansalais-
opistojen laatuarviointi. KTOL 2006.
Kansalaisopistojen laatupalkintokilpailu
2007. Opetusministerion ja Opetus-
hallituksen laatimat hakuohjeet.

Kirjoittajan kommentti

Vaikka laatupalkinto on jaettu vas-
ta kahdesti, sen tulevaisuus jo hie-
man mietityttda. Kun palkinto an-
netaan kerrallaan 3-4 opistolle,
sen oma arvo saattaa karsia. Jos
haki-jamaaraa puolestaan ei saa-
da kasvamaan ja voittajille asetet-
tu kahden vuoden osallistumis-
kielto pysyy voimassa, laatu-
palkintokilpailu voi kuivua kokoon
jo ennen kuin on paassyt kunnol-
la vauhtiin.

SawmpoLAviisi 2008



Huovutus

Sampolan huovutusinokkaa
lihestyessd leijailee vastaan
kirpakka mdntysaippuan tnoksu.
Torstain iltakurssilaisten keskun-
desta voi aistia keskittyneen
innokkaan tohinan. Aina valilld
Joku opiskelija huikkaa opettaja-
na toimivan Raija Pyssysalon
apuun.

Aasiasta tehtyjen hautalSytéjen perus-
teella arvellaan huovuttamisen olevan
vanhimpia, ellei vanhin tunnettu teks-
tillitekniikka maailmassa. Samoin kuin
aasialaiset ovat huovuttaneet vaatteita
ja muita kayttotekstiilejd, jatkavat opis-
kelijat ikivanhaa perinnettd Sampolassa.

Huovutus tuli ty6vaenopiston kurs-
sivalikoimaan syksyllda 2000. Huip-
puvuosina 2003 ja 2006 innokkaita opis-
kelijoita pyrki sisddn ovista ja ikkunois-
ta niin, etteivit kaikki mahtuneet mu-
kaan.

— Vililla taas innostus meinasi hiipua
ja mietin, ettd mitenkdhdn kurssi tulee
tayteen. Tdnd vuonna kurssille padsivit
kaikki halukkaat, kertoo Pyssysalo.
Millainen harrastus huovutus on ja mita
se vaatii aloittelijalta?

— Huovutus on prosessi, jossa villa-
kuidusta tehdddn huopaa limpimin ve-
den ja saippuan avulla. Tarvikkeet eivit
maksa paljon, joten harrastus on halpa.
Jos on kouluaikoina saanut kammon
kasitoistd, niin tima on aika suur-
piirteistdi hommaa ja valmista tulee no-

Merja Kekki on huovuttanut kurssilla
Maisema-seinavaatteen.
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peasti. Toki joitakin t6itd tehdddn tar-
kastikin. Pikkuisen olisi hyvi olla myds
kirsivillisyyttd, mutta ennen kaikkea
uteliaisuutta ja kokeilunhalua.

Silja tahtoo oranssit
huopatossut

Silja Vuohensilta kertoo tutustuneena
huovuttamisen saloihin jo peruskoulus-
sa, kurssilla hin on ensimmadisti kertaa.

— Ehkid olen ikdluokkaani nihden
enemmain kiinnostunut kisitoistd, tuu-
maa Silja.

—Niin kerran kaupassa huopatossut
ja ajattelin, ettd voisihan ne tekaista it-
sekin. Kun sitten lueskelin ty6vienopis-
ton lehted kerran aamupdydissi, pii-
tin tulla kurssille.

Siljan ensimmiisend ty6nd huovuttui
nukkuma-alusta omalle kissalle. Nyt
ty6n alla ovat huopatossut.

—Tidmad on mukavaa ja yksinkertaista te-
kemistd pitkdn koulupéivin jilkeen. En
osaa sanoa, tuleeko tdstd pitkdikai-
nenkin harrastus, mutta kun taidon ker-

vie mukanaan

Silja Vuohensilta saa neuvoja huopa-
tossujen teossa Raija Pyssysalolta.

ran oppii, osaa, jos haluaa tehda jotain,
toteaa Silja ja jatkaa huopatossujen pa-
rissa.

Pyssysalon takki — toimiva
mainos kurssille

Pyssysalo kertoo huovuttavansa itsekin
innokkaasti. Omassa tybhuoneessa val-
mistuvat niin seindvaatteet kuin matot-
kin. Haaveissa siintdd oma ndyttely.

— Mieluisin ty6? Jaa, kai se on se ensim-
miinen takki, joka on ollut ahkerassa
kiytOssd jo viisi vuotta eikd endi ole oi-
kein paraatikuntoinen, nauraa Pyssysalo.
Olen kidyttinyt sitd ensimmdiisistd
syyskylmistd aina vappuun saakka. Takki
on houkutellut ihmisii juttusille kassa-
jonoissa, ja samoja ithmisid olen myo-
hemmin tunnistanut kursseillani.

Teksti ja kuvat Mervi Linna



Vasemmalta oikealle: 1:
Anni Hakala, Virpi Han-
ninen, Hannele Kuiva-
lainen, Johanna Karelahti,
Christa Portaankorva. 2:
Jorma Sopanen, Pentti
Jokinen, Jorma Kettunen,
Erkki Saarelainen, Esko
Hytti, Reino Mannila, Sep-
po Katajisto, Raimo Ka-
nerva. 3: Ritva Matero,
Satu Makinen, Sirkka-Lii-
sa Siuvo, Tuula Laitinen.
4: Kristiina Siivola, Marita
Nevala, Sirpa Tikkanen.

100 vuotta!

Tampereen tyovienopiston sekakuoro eli Sampolan
Lanlajat on yltanyt kunniakkaaseen 100 vuoden
tkddn. Kuoro perustettiin vnonna 1908, ja se saavutti
heti aseman, jossa “mieltymys moniddniseen lanluun
on osoittautunut melkoista sunremmarksi kuin yksi-
daniseen’, kuten vuoden 1907—1908 vuosikertonink-
sessa kuoron perustamisesta todetaan.

Ensimmaiiseni johtajana toimi Ernst
Linko. Hinen jilkeensd kuoro on nih-
nyt monta johtajaa, joista pitkdaikai-
simmat ovat olleet Mauno Saksanen,
Reino Kolinen ja Hannu Haapkari. Vuo-
desta 1995 kuoroa on johtanut laulun-
opettaja Sari Anttila (kuvassa).
Huippuvuosina 1920-luvulla kuo-
roon ilmoittautui jopa toista sataa opis-
kelijaa. Nyttemmin sen aktiiviseksi jasen-
midriksi on vakiintunut 30-40 laulajaa. Ohjelmisto on ollut
vaihteleva. Kuoro on perinteisen sekakuoromusiikin lisiksi
opetellut niin kansanlauluja kuin hengellisidkin lauluja. Sari
Anttilan kaudella kuoro on kohonnut uusille urille suurteos-
ten my6td. Vuonna 2001 esitettiin Tampereen Tuomiokir-
kossa Mozartin Requiem yhdessd unkarilaisen ja saksalaisen

ystivyyskuoron kanssa, ja vuonna 2004 kuoro oli mukana
Saksassa Essenissa laulamassa Carl Orffin Carmina Buranaa.

Laulaminen tuo ystavit yhteen

Kuorolaulu on sosiaalinen harrastus. Monet pitkin linjan kuo-
rolaiset pitdvitkin Sampolan Laulajien ehdottomana

Tyovaenopiston
kuorossa on laulettu

valttikorttina hyvid yhteishenked ja hyvid kavereita. 100-vuotis-
juhlien my6td Sampolan Laulajat astuu toiminnassaan uudelle
vuosisadalle. Kuorossa ei koskaan ole litkaa laulajia, joten uudet
kiinnostuneet laulajat, rohkeasti mukaan vaan!

Sampolan Laulajilla on my6s viredd ystivyyskuoro-
toimintaa kuopiolaisten, raumalaisten ja koskenpiiliisten
laulunharrastajien kanssa. Kuorot tapaavat toisiaan vuosit-
tain yhteiskonserteissa ja karonkassa. Niitd kohtaamisia aina
innolla odotetaan!

Juhlitaan sanoin ja savelin

Juhlavuotenaan 2008 Sampolan Laulajat julkaisee levyn, joka
on kuoron historian lapileikkaus. Sithen on koottu ohjelmis-
tossa siilyneitd kappaleita eri johtajien aikakausilta. Levyn
ohella juhlavuonna ilmestyy kuoron vaiheista kirjoitettu 100-
vuotishistoriikki. Keviilli Sampolan Laulajat pitdd juhla-
konsertin, jossa se esittdd levyn lauluja ja konserttia varten
koottua ohjelmistoa.

Teksti Mirva Glomm
Kuvat Sampolan valokuvanskurssi
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Suuri tun

Thmisaivot ovat sosiaalinen elin. Ne voidaan jakaa
kolmeen osaan: cortex, limbinen jirjestelma sekd
mateljja-arvot. Kullakin osalla on oma erityinen teh-
tavansa.

Eipd uskoisi asiaan perebtymdttd, etti ai-
vot sisdltdvat matelija-aivotkin, jotka ovat la-
Jien kehityshistoriassa muodostuneet jo evolun-
tion aamubdamadrissd. Ndma, kuten muutkin
varhaisempien kebitysjaksojen alueet, toimivat
tiedostamattamme. Ne objaavat, sddtelevit ja
valvovat kehomme rutiineibin kunluvia toi-
mintoja kapyrauhasen ja ytimenjatkeen vili-

ematon alue

Limbinen jirjestelmd on sunrin aivoalueiden
Joukko. Se kokoaa hermoston tuomat viestit ja muo-
dostaa niistd kokonaisunden. Nyos mielikuvat ja
uni aktivoivat limbistd jarjestelmaia.

Cortex on _jirkeilyn ja loogisen ajattelun kes-
ks, joka kykenee tukabduttamaan tunteet ja ‘jar-
Jen vastaiset” tuotokset. Myohemmin kehittynyt
aivoknori (thalamus) on jdrjestelma, joka huolehtii
ulkomaailmasta tulevista moninaisista drsykkeista.
Se myds kokoaa yksittiiset drsyResisallot suurem-
miksi kokonaisunksiksi, ja antaa niille merki-

tyksen.

tykselld.

Alistimukset, kokemufkset, havainnot, tunteet

a2 Ja ajatukset ovat aivojen aineellisten tapahtumien
N A vastakobta.

mutta sita voidaan tutkia ja kehittaa

ivot ovat keskushermostoa hal-

litseva, kahdesta puolikkaasta

muodostuva elin, joita yhdistda
aivokurkiainen. Se on hermoratojen
muodostama poikittainen aivojen osa,
joka yhdistid vasemman ja oikean aivo-
puoliskon toisiinsa.

Aivot ottavat vastaan, varastoivat, ki-
sittelevit ja tuottavat informaatiota —ja tie-
tavat tekevansd niin. T4ssd suhteessa
tietokonekin on toiminnoiltaan aivojen kal-
tainen — tosin ilman tietoisuutta. Aivoissa
noin 100 miljardin hermosolun tehtivini
on ottaa vastaan muista soluista tulevia im-
pulsseja ja “laskea” oma tarkoituksenmu-
kainen signaali edelleen lihetettiviin toi-
mintoja ohjaavaan viestiin.

Populaaripsykologisen kisityksen
mukaan oikea aivopuolisko on vastuus-
sa luovuudesta ja tunteista ja vasen puo-
lisko logiikasta, analysoimisesta ja
avaruudellisesta hahmottamisesta.
Nimai ovat kuitenkin hyvin karkeita
yleistyksid, joithin kannattaa suhtautua
varauksella.

Oikea aivopuolisko on “kontak-
timme” timin fyysisen maailman tuol-
la puolen olevaan maailmaan — luovuu-
den valtakuntaan, jossa kaikki saa muo-
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tonsa. Kun fyysinen maailma kietoo
meidit yha tiukempaan otteeseensa, oi-
kea aivopuoliskomme vetiytyy taka-alal-
le ja annamme loogisen, vasemman ai-
vopuoliskon ajatella puolestamme. Tie-
dot havainnoista silmistd, korvista ja
muualta kehosta lihtevit vastakkaiseen
puoliskoon, ja motoriset kiskyt myos
ldhtevit kehon eri osiin vastakkaisesta
aivopuoliskosta.

Kumpikin aivopuolisko voi vastaan-
ottaa tietoa kummaltakin puolelta ke-
hoa. Aivojen paitehtivi on kisitelld ais-
tien vilitykselld saatua informaatiota si-
ten, ettd elion toimintakyky ymparis-
tossadn siilyy.

Aivot ovat fysikaalisesti melko 16y-
hissa kontaktissa ympirist6onsi, joten
ne voivat toimia normaaliin tapaan pit-
kidkin aikoja ilman ulkoista infor-
maation syottod. Aivoja koskevien teo-
rioiden on tdstd syystd pystyttiva selit-
timain ne myos erillisend yksikkond eikd
pelkistidn ympiristonsi osana.

Aivot ovat useimpien Kisityksen mu-
kaan paljon muutakin kuin kemiallis-
sihkdisestl prosessoiva organismi. Osittain
yllittavitkin tiedot ovat pakottaneet tarkis-
tamaan vanhoja kisityksia.

Tietoisuuden mysteeri

Aivotutkimus poikkeaa muista luonnon-
tieteista siind, ettd kohteella on tietoi-
suus. Kisitteend se on vaikea maaritel-
14, eika sitd ole kunnolla pystytty yhdis-
tamain luonnontieteelliseen maailman-
kuvaamme.

Hyvin monille, opillisesta tietdmyk-
sestd riippumatta, herdd utelias ajatus
“Missi tietoisuus sijaitseer” Lienee kui-
tenkin selvéd, etti juuri aivot ovat se elin,
jossa tietoisuuden ilmiGt esiintyvit. Tun-
tuu epatodennikdiseltd, ettd se olisi si-
joittunut niin epavarmaan paikkaan kuin
biologisesti hajoavaan massaan. Tun-
nustettu tosiasia kuitenkin on, etta ali-
tajunta vaikuttaa olevan kollektiivista
omaisuutta. Kokemusperiistd, yleensi
vaikeasti todistettavaa tietoa useimmat
tieteenharjoittajat ei tuo julki, vaikka voi-
sivatkin sen hyviksyi, koska leimau-
tuminen epitieteellisyyden tunnustajaksi
voisi vaikeuttaa asemaa tieteenharjoit-
tajana.

Tiedetddn, ettd aivojen ja mielen suh-
de on liheinen. Tietoisuudella on
ominaisuuksia, jotka poikkeavat aisti-
maailmassa havaittavien asioiden ja esi-
neiden ominaisuuksista.
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Aivoprofiilitestauksen avulla voi-

daan maaritella yksildllinen oppi-
mistyyli ja toimintojen suuntautu-
minen stressitilanteissa. Kuvassa
testattavana on Kirsti Koski.

Syksylld 2007 jirjestetty kurssi Azvot
— huikea maatlma osoittautui hyvin
suosituksi. Sen rinnakkais- ja jatko-
kurssit tdyttyivit pian ilmoittautu-
misten alettua. Kurssien vetdjini oli
FM Helmiina Kauhanen. Hinen
koulutuksensa suuntautuvat keho-
tietoisuuden, aistien ja ajattelun yh-
distimiseen luovuuden ja oppimisen
perusedellytysten kehittdmiseksi.
Hanen monitahoiseen kouluttautu-
miseensa on sisdltynyt mm. opinnot
puheviestinnissd, holistinen kine-
siologia ja Tai-Chi, joita hdn my6s
opettaa. Lisdd tietoja on hidnen verk-
kosivuillaan www.cortex-team.fi
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Kinesiologia tarjoaa toimivia ja yksin-
kertaisia keinoja kehittdd oppimisen ja
tasapainoisen toiminnan edellyttimid
taitoja.

Hallitsevien kehonosien yhteisvai-
kutuksella saadaan miiritettyd hen-
kilén aivoprofiilityyppi. Yleisin on
A-aivoprofiili, jossa vasen aivopuolis-
ko on hallitseva ja kehonosista oikea
kisi, jalka silmi ja korva ovat hallitse-
via. Kaikille kurssiin osallistujille teh-
tiin aivoprofiilikartoitus.

Aivoprofiilin avulla selvitetdin ai-

Ristikkaisliikkeisiin saimme tutustua
muutamien harjoitusten avulla. Niitd
tehdddn symmetrisesti kehon molem-
min puolin tai kehon keskilinja ylittden.
Jo lapsen konttausvaihe on aivojen ke-
hittymisen kannalta ddrimmdiisen tir-
ked. Aikuisten ristikkdisliikkeet ovat
huomattavasti kehittyneempid.
Aivomme toimivat ristikkdisesti oh-
jatessaan kehon litkkeitd ja vastaan-
ottaessaan tietoja eri aistijirjestelmiltd.
Qéirniin ristikkdisyyden vuoksi nimi

Aivoprofiilitestaus on uusi tyoviline

voalueiden ja kehon keskinisti tasapai-
noa. Stressitilassa tehokkuus laskee niin
toissd kuin vapaa-aikanakin ja thminen
on puolitaitoinen. Voimme vaikuttaa
stressiin ja sen atheuttamiin seurauksiin
opettelemalla kdyttimédn aivopuolisko-
jamme tasapainoisesti.

Profiili maaritellaan testaamalla
kumpi aivopuoliskomme, korvamme,
kitemme ja jalkamme ovat hallitsevia ja
suosimme etenkin stressitilanteissa.
Voimme olla oikeakitisia mutta vasen-
jalkaisia ja -silmdisid, ja hallitseva

Luovuus kayttoon ristikkaisliikkeiden avulla

litkkeet “puhuttelevat” aivojamme niin
tehokkaasti, ettd aivot alkavat kehittaa
uusia hermosoluyhteyksii.
Ristikkaisliikkeet aktivoivat ja vah-
vistavat aivopuoliskojen vilisid hermo-
soluyhteyksid. Tihedmpi neuroniverkosto
edistdd aivoja sujuvampaan tietojen ké-
sittelyyn. T4lloin my6s aivojen ja kehon
viliset yhteydet vahvistuvat ja kehon ko-
konaisvaltainen tiedostaminen ja toimin-
ta parantuu. Oppiminen ja uusien asioi-
den hahmottaminen helpottuvat, ja

\

aivopuoliskomme voi olla oikealla tai
vasemmalla. Mahdollisia yhdistelmid on
olemassa 32 erilaista, joita kutsutaan
yksil6llisiksi aivoprofiileiksi. Oman yk-
silollisen aivoprofiilin tunnistaminen
antaa hyodyllistd tietoa mm. siitd, mi-
ten parhaiten otamme vastaan uutta tie-
toa ja miten sitd prosessoimme.

Aivoprofiilitestauksessa ei ole kysy-
mys dlykkyyden tai tunne-elimin mit-
taamisesta, vaan olemassa olevien ky-
kyjen hy6dyntimisesti ja tehokkuuden
ja eliminilon vapauttamisesta.

opimme ymmirtiméin asioiden vilisid
kokonaisuuksia.

Tiettyjen ristikkiisliikkeiden avulla
saamme kiytté6n koko kehon ja mo-
lemmat aivopuoliskot, kun olemme
uudessa ja oudossa tilanteessa vasta
opettelemassa tietoja ja taitoja. Oppi-
misesta tulee luontevaa, mielekésti ja
haastavaa sen sijaan, ettd se olisi stres-
sin seurauksena vaikeaa, merkitykse-
tonta tai ylivoimaista.

Teksti ja kuva Teuvo Lunkkonen )
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' SAMPOLAN KIRJASTO —-—

ampolan kirjasto on Tampereen

kaupungin toiseksi suurin lihi-

kirjasto heti Hervannan jilkeen,
kertoo kirjastonhoitaja Niina Sal-
menkangas. — Ulkonddltddn kirjasto
on valoisa ja siisti ja toiminnallisesti ak-
tiivinen ja vilkas. Vaikka thmisia litkkuu
paljon, yleisilme on rauhallinen, Niina
kuvailee.

Kirjaston vilkkauteen vaikuttaa
Niinan mukaan se, ettd se on monien
oppilaitosten ldheisyydessd. Tama hei-
jastuu my0s kirjaston valikoimiin.
— Tinne tilataan laadukasta aineistoa,
niin oppimateriaalia kuin my6s kauno-
kirjallisuuden klassikoitakin, joita tdal-
ta lainataan paljon, Niina kertoo. Kir-
jojen lisdksi tarjolla on ddnitteitd ja elo-
kuvia.

— Elimme ajan hermolla. Kun esi-
merkiksi tiedetain, ettd on tulossa
Autoton piivi, etsimme hyllyistd kai-
kenlaista lukemista, joka saattaisi liittyd
teemaan. Esimerkiksi kirja Jopo-py6ris-
ta tai sauvakavelystd sopisi Awutoton pdi-
vi -aiheeseen. Kavija huomaa tillaiset
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Myds lapset toivotetaan tervetulleiksi. Viereisella sivulla “Unisatuja.”



Kirjastonhoitaja Niina Sal
hieman erilaiset teokset helposti tee-
maan liittyvistd hyllystd, muutoin niitd
tuskin tulisi etsittyd, huomauttaa Niina.

Kirjastossa ei ole lainkaan varastoa,
vaan kirjat kiertavit vilkkaasti. Lainaa-
mattomat kirjat poistetaan valikoimista
saannollisesti. — Poistoja harkitaan ta-
pauskohtaisesti, mutta nyrkkisddntona
voisi pitad, ettd jos kirjaa et 3-5 vuo-
teen ole lainattu, se poistetaan, Niina
kertoo.

Kirjojen lisdksi kirjastosalissa on
neljd tietokonetta, joista kolmeen voi

LTy

Unisatuja

SNt

menkangas pitéa kirjastoa viihtyisédna

varata ajan tunniksi kerrallaan , sekd yksi,
johon piisee jonottamalla kahdeksi-
kymmeneksi minuutiksi. Niinan mu-
kaan koneet ovat tosi ahkerassa kaytos-
sd, etenkin varhaisnuoret kéyttavit pal-
velua.

Jotta kirjasto tulisi tutuksi varhain,
sielld jarjestetddn opetusta kirjaston ky-
tostd esikoululaisille, kakkos-, nelos- ja
seitsemisluokkalaisille, kullekin hieman
eri nakokulmasta.

Lehtilukusali on yksi kirjaston suo-
sikeista ja aina lihes tiynnd. — Sinne on
tilattu kaksisataa erilehted, paivilehdistd
aikakaus-, harraste-, ja tictolehtiin, ker-
too Niina.

Sampolan kirjasto on myos osa
Langatonta Tamperetta. Jos sinulla on
kotona langaton tukiasema ja olet liittd-
nyt sen Langattoman Tampereen yhteis-
kaytton, pystyt saamaan kannettavaan
tietokoneeseesi langattoman nettiyhteyden
missi tahansa yhteison peittoalueella, my6s
Sampolan kirjastossa.

Teksti ja kuvat Terhi Timari

LUKITORI
Tietotorin yhteydessi toimii eril-
linen tyétila Lukitori, jossa on
erikoisvarusteltu suurindyttéinen
tietokone. Lukitori palvelee nuo-
ria ja aikuisia, joilla on pulmia lu-
kemisessa, kirjoittamisessa tai
muistamisessa. Tarjolla on erilai-
sia oppimista auttavia peleji ja
ohjelmia. Lukitorista on hy6tyd
my0s eri alojen ammattilaisille,
kuten opettajille, jotka tyGssdin
kohtaavat lukivaikeuksia.
Maanantai-iltaisin klo 18-20
Lukitorilla voi tavata Pitkanmaan
erilaiset oppijat ry:n pdivystijin,
joka vastaa atheeseen liittyviin ky-
symyksiin.

TIETOTORI

Sampolan kirjaston yhteydessd on
20 tietokonetta kasittavi Tieto-
tori. Tietotori jdrjestad ilmaisia tie-
tokoneen kiytén peruskursseja.
Kurssit on tarkoitettu kaikille, jot-
ka tarvitsevat perusopastusta tie-
tokoneen, Internetin ja sdhko-
postin kdytossi. Kurssitarjontaa
on koneeseen tutustumisesta eti-
laisiin teemotihin, kuten Skypen
kdyttd ja tietoturvan alkeet. MyGs
ryhmit ja yhdistykset voivat vara-
ta opetustilaa omaan kayttoonsa.
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KEHRAAJA KAVI KAANTYMASSA

ranskankurssilla

Kokeilimme viime lukuvuoden ajan
opiston ranskan tunnin aloitusta rans-
kankielisen laulun kuuntelulla. Laulujen
sanat saatiin etukiteen seuraamisen hel-
pottamiseksi, ja kuultu esitys synnytti
yleensd pienen keskustelun, enimmik-
seen kylldkin suomeksi. Oheinen sym-
bolistirunoilija Paul Valéryn (1871-
1945) runo La Fileuse eli Kebrdajatir oli
niiden esitysten joukossa ainoa lausut-
tu teksti. Seurannut keskustelu kivi yl-
littdvin kiihkedni, ja jokainen ndytti
kuulleen runon eri tavoin. Ennen kuin
huomasimmekaan, kdynnissa oli jonkin-
lainen spontaani kddnndsyritys. Ohei-
nen kiddnnds on tulkintamme tulos.
Vaikka runouden kiddntiminen onkin
tunnetusti mahdotonta, sen tulkinnat
voivat toisinaan auttaa alkuperiisen ym-
mirtdmisessd, toisinaan vieldpa toimia
omana itsenddn (kuten oheinen van
Goghin mukaelma Millet’'n Kehriijas-
td). La Fileuse ilmestyi 1920 kokoelmas-
sa Album des vers anciens (Vanhojen
sidkeiden albumi), mutta Valéry kirjoitti
sen jo nuorena miehend noin 1894.
Emme tavoitelleet taivaita, ainoas-
taan ajatussisdllon puolesta jotakuinkin
osuvaa kddnnostd. Opettajamme Hilk-
ka-Riitta Samb osallistui sisdllélliseen
syviluotaukseen mutta pysytteli viisaasti
sivussa erimielisyyksistd. Niistd huomat-
tavimmat koskivat ensinnakin sitd, onko
kehradjitir nuorti tyttd vai vanha nainen.
(Sana grisée tarkoittaa sekd harmaan-
tumista ettd huumaantumista, joten keh-
rddjan ikd el tdstdkddn selvid.) Toiseksi
pohdimme sitd, onko kyse kehrddjin
nukahtamisesta pdivin tyén uuvut-
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Vincent van Gogh: De Spinster (1889)
Millet'n mukaan, Collectie Moshe
Mayer, Genéve

tamana vai hianen kuolemastaan vuosi-
en raadannan pédtteeksi. Ei siis mitddn
pikkujuttujal Symbolikieli tuki kunkin
mielesté juuri hinen tulkintaansa, joten
viisainta oli jattia suomennoskin milloin
mahdollista avoimeksi.

Riimittelystd luovuttiin jo siksi, ettd
alkuperdinen runo noudattaa vaativaa
terza rima -mittaa (aba beb cde ded ...).
Runon poljennon seuraaminenkaan ei
oikein sujunut, ranskassa kun paino tu-
lee sanan loppuun, kun taas suomen kie-
li painottaa aloitustavua. Muunkin-
lainen soinnuttelu taisi karista matkalla.

Mitd jarked kdannosurakassa oli? Jar-

ked tai ei, parasta taisi olla koko jutun
arvaamattomuus: kaikenlaisia odotta-
mattomia oivalluksia ja havaintoja itse
kukin teki pitkin matkaa. Jo siitd, ettd
ainoassa varsinaisessa kddnnospalave-
rissamme onnistuimme keskittyméddn
tyohon tauotta kolmen tunnin ajan, voisi
arvella, ettd meilld oli hauskaa vaikka
se kovasti viittelyltd kuulostikin.

Kritiikkidkin suomennosintoilu ryh-
missd ymmarrettavasti herdtti. Tdssa
meilld on kuitenkin pieni etu: tapaam-
me kaksi kertaa viitkossa aiemman yh-
den kerran sijasta, mika sallii pakollis-
ten kuvioiden ohessa tillaisia opasta-
mattomia retkid.

Muutama vinkki
ranskantaitoiselle lukijalle:

Croisée merkitsee nykyddn ennen kaik-
kea risteystd, mutta se viittasi entisaikoi-
na myos ristikkoikkunaan. Alkukie-
lisessd runossa risteysmerkityksestd syn-
tyy runsas assosiaatioryvas: siind leikkaa-
vat ja osittain sekoittuvatkin muun mu-
assa valve ja uni, pdivi ja yo, ulkoinen ja
sisdinen maailma, elimé ja kuolema,
nuoruus ja vanhuus.

Symbolistien tapana oli kuuleman
mukaan puhua asuurista taivaan (¢e) si-
jasta, vaikka he sen suuntaan viitta-
sivatkin, koska eivit halunneet mukaan
uskonnollisia sivumerkityksid.

Hankkeessa mukana olivat 4. vuo-
sikurssin opiskelijat Arja, Axu, Heik-
ki, Hilkka, Ismo, Lea, Pirkko, Seija,
Sirkka-Liisa ja Tuula.

Teksti Ismo Koskinen



La Fileuse

Assise, la fileuse au bleu de la croisée
Ou le jardin mélodieux se dodeline;
Le rouet ancien qui ronfle I'a grisée.

Lasse, ayant bu I'azur, de filer la céline
Chevelure, a ses doigts si faibles évasive,
Elle songe, et sa téte petite s’incline.

Un arbuste et I'air pur font une source vive
Qui, suspendue au jour, délicieuse arrose
De ses pertes de fleurs le jardin de l'oisive.

Une tige, ol le vent vagabond se repose,
Courbe le salut vain de sa grace étoilée,
Dédiant magnifique, au vieux rouet, sa rose.

Mais la dormeuse file une laine isolée;
Mystérieusement I'ombre fréle se tresse
Au fil de ses doigts longs et qui dorment, filée.

Le songe se dévide avec une paresse
Angélique, et sans cesse, au doux fuseau crédule,

La chevelure ondule au gré de la caresse... Ke h r-a aJ‘ a

Derriére tant de fleurs, I'azur se dissimule,

Fileuse de feuillage et de lumiére ceinte: Istuu kehraaja aarelld ikkunan sinen

Tout le ciel vert se meurt. Le dernier arbre brile. missa huojuen puutarha soi;
rukkivanhuksen laulussa harmaantui.

Ta soeur, la grande rose ou sourit une sainte,

Parfume ton front vague au vent de son haleine Paivien sinet joi, uupui kehraten hienoa

Innocente, et tu crois languir... Tu es éteinte villaa; nyt se hauraasta otteesta karkaa,
han nukkuu, taipuu pieni paa.

Au bleu de la croisée ou tu filais la laine.
Ruusupensas ja raikas tuuli - elava lahde
joka virvoittaa padivassa viipyen
suloisesti nukkujan puutarhan.

Kulkurituuli levahtaa kukkavarrella,
ja se koristeineen varkain nytkkaa,
rukkivanhalle omistaa loistavan ruusun.

Mutta nukkuja kehraa unen lankaa;
salaperaisesti hento varjo punoutuu
uinuvien, hoikkien sormien lomaan.

Enkelimaisen verkkaan uni vyyhdelle kiertyy,
ja lakkaamatta varttinan villa
kaden liiketta seuraa...

Kukkaloiston taakse sini katkeytyy,
kehradjan ymparéi vehreys ja valo:
koko vihanta taivas kuolee. Viimeinen puu leimuaa.

Sisaresi, suuri ruusu jossa pyhimys hymyilee,
lahettaa viattoman tuoksunsa levottomalle otsallesi
ja tunnet raukeavasi... Olet vaipunut -

- risti-ikkunan sineen jossa kehrasit villaa.

Millet: La Fileuse (1850 — 1855), Museum of Fine Arts, Boston
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Teksti ja kuvat Sirpa Alanko

ANA MEIKAIJAFF — OLEN TAIVAASSA

Tie makunautintojen taivaaseen kulkee
libanonilaisen keittion kautta

Sampolassa on aina ollut tarjolla moni-
puolinen kattaus erilaisia ruoka- ja viini-
kursseja. SampolAviisi vieraili talld
kertaa Marja Lindforsin eminnéimalld
Libanonilaisia ruokia -kurssilla.

Suomessa libanonilainen ruoka on
harvinaista herkkua — Tampereella liba-
nonilaisia ravintoloita ei ole lainkaan, ja
pidkaupungissakin vain yksi mutta ar-
vostettu ravintola Farouge. Varsin moni
onkin tutustunut libanonilaisiin ruokiin
Lahi-iddn matkoillaan, mika ilmeni my&s
Sampolan kurssilaisten kertomasta.
Niin kdvi my6s Marja Lindforsille: hin
vieraili Libanonissa 10 vuotta sitten ja
ihastui tuolloin erityisesti maukkaisiin ja
monipuolisiin alkupaloihin ja salaat-
tethin. Tdmin jilkeenkin hin on hakeu-
tunut matkoillaan libanonilaisiin ra-
vintoloihin uusia makuelimyksii etsien.

Onneksemme Lindfors sattui vuonna
2004 vierailemaan my6s ravintola
Farougessa, silld silloin syntyi ajatus uu-
desta keittokirjasta, joka tarjoaisi katta-
van lipileikkauksen libanonilaisen keit-
tidn saloihin. Yhteisty6 libanonilais-
syntyisen, Farougessa tyoskentelevin
Maggie Lindholmin kanssa kantoi he-
delmii, silld seuraavana vuonna jul-
kaistiin kirja Libanonin makunja.

Kirja on niittdnyt mainetta paitsi koti-
maassa myOs ulkomailla: vuonna 2006
kansainvilinen Gourmand Cookbook
Awards valitsi sen finalistien joukkoon
kahdessa kategoriassa. Teos tuo erilai-
sen nikokulman libanonilaiseen kult-
tuuriin: useimmille sana Libanon tuo
ensimmiiseksi mieleen vuoden 2006
Israclin—Libanonin konfliktin. Samaa
sanoo myds Maggie Lindholm Hel-
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Libanonilaisia ruokia | -kurssin antia: mitd useampi kokki, sitd ...moni-

puolisemmat alkupalat!

singin Sanomille antamassaan haas-
tattelussa: “Haluan nédyttdd erilaisen
kuvan Libanonista. Monelle suomalai-
selle maasta tulee mieleen vain sota.”

Libanonilainen ruoka on yleensa yk-
sinkertaista ja selkedd ja maut ovat hie-
nostuneita ja mietoja. Ehké juuri siksi
libanonilaisen keittién maut sopivat
erinomaisesti my6s suomalaiseen
suuhun. Ruuat maustetaan muun
muassa yrteilld, valkosipulilla sekd
musta- ja maustepippurilla. Naapuri-
maihin kuten Israeliin tai Syyriaan
verrattuna libanonilainen keittié miel-
letidin ranskalaiseksi ja hienostuneem-
maksi. Ranskalaiset vaikutteet juontavat
juurensa maan historiasta: ensimmadisen
maailmansodan jilkeen Kansainliitto
antoi Libanonin ja Syyrian Ranskan
mandaattialueiksi. Ranskalaiset joukot
vetdytylvat maasta vuonna 1946. Pii-
kaupunkia Beirutia nimitetddnkin usein

“Lahi-idan Pariisiksi”.

Libanonilaisen aterian tirkein osa on
mezzah, lajitelma alkupaloja, jotka sy6-
déin pikkuhiljaa nautiskellen: alkupalo-
jen nauttiminen voi kestdd noin 2-3
tuntia. Juhlissa alkupaloihin voi sisiltyd
jopa viittitoista erilaista ruokaa, arkena
ateriaan riittdd kahdesta kolmeen eri
lajia.

@'ja Lindforsin vinkkejﬁ:\

e Kiytid aitoja, alkuperdisid raaka-ai-

neita kuten voita ja kuohukermaa.

* Kasvata itse minttua — se on
maukkaampaa kuin kaupasta
ostettu.

* Kiyti salaateissa maustamatonta,

\kylméipuristettua neitsytolﬁvié@




Sampolan kokkien herkullinen mezzah-lajitelma

Alkuruokiin kuuluu tavallisesti muun
muassa:

* Libanonin suosituin salaatti
Tabbouleh, joka on sitruunalla ja
persiljalla maustettu kasvis-bulguri-
salaatti

* kasvistahnoja kuten bummus tai mu-
nakoisotahna baba ghanoube, joita
syoddin ohuen libanonilaisen pita-
leivin kanssa

* suolaisia piirakoita

* jokin papuruoka

* oliiveja ja suolapihkinoéita.
Alkuruuat katetaan poydin keskelle ja

Tabbouleh-salaatti tietenkin kunnia-
paikalle.

Mezzahin jilkeen nautitaan mwashawia
eli grillattuja vartaita, jotka sy6ddin
perunan ja aiolin eli valkosipulima-
joneesin sekd vihredn salaatin kanssa.
Pidruokaa seuraa valikoima tuoreita
hedelmii ja libanonilaista vahvaa kahvia.
Jalkiruokaa ei koskaan sy6déd heti pai-
ruuan jilkeen vaan vasta noin kahden
tunnin kuluttua. Jilkiruokavalikoimaan
vol kuulua esimerkiksi pistaasijditelod,
halvaa, baklavaa tai erilaisia kakkuja,
jotka voidaan maustaa atfer-liemelld.

Atter valmistetaan muun muassa ruusu-
ja appelsiininkukkavedesta.

Libanonilaiset nauttivat aterian kans-
sa olutta ja viinid sekd maan kansallis-
juomaa arrakkia eli anisviinaa. Libano-
nin tunnetuin viini on Chéitean Musar,
jota valmistetaan Beirutin pohjois-
puolella, Bekaan laaksossa. Chateau
Musariin kiytetddn kolmea rypile-
lajiketta (Cabernet Sauvignon, Cinsault
ja Carignan), ja sen mausteinen ja moni-
vivahteinen maku on omiaan tdydenti-
mdin niin libanonilaisia alkuruokia kuin
riista-ateriaakin. T4td viinid 10ytyy myOs
Alkon valikoimista (hinta 28 euroa).

Libanonilainen ruoka sopisi mainios-
ti teemaksi my6s moneen suomalaiseen-
kin juhlaan: monipuolisesta valikoimasta
16ytyy oma suosikkinsa niin kasvis- kuin
lihansyd6ijillekin. Reseptit ovat lisdksi
useimmiten laktoosittomia. Mezzah kiy
erinomaisesti esimerkiksi pikkujoului-
hin, joihin jokainen juhlavieras valmistaa
jonkin alkuruokavaihtoehdoista. Ruuat
ovat my6s melko helppoja valmistaa:
esimerkiksi Libanonilaisia ruokia -kirjan
reseptien teemana on tarjota yksinker-
taista libanonilaista kotiruokaa. Raaka-
aineitakin on jo nykypiivind helppoa
16ytdd suuremmista ruokakaupoista.

Erikoisempiakin tuotteita kuten ruusu-
ja appelsiininkukkavettd tai fahinia eli
seesaminsiementahnaa, 16ytdd Tampe-
reella esimerkiksi Stockmannin herkus-
ta, Prismoista tai ainakin etnoruoka-
kaupoista, kuten Himeenkadulla
sijaitsevasta Al-Niilistd.

Sabtein! — Hyvii ruokahalual

Lihteet:

* Libanonilaisia ruokia I -kurssi ja

Marja Lindforsin haastattelu
6.10.2007

¢ Lindholm Maggie & Lindfors
Marja, Libanonin makunja, Otava.
Helsinki 2005

* Bicksbacka Katja, Palgja liba-
nonilaisesta poyddstd, Helsingin
Sanomat 25.8.2005 (Ruoka &
Juoma).

Resepteja

Alla olevat reseptit on poimittu Liba-
nonilaisia ruokia -kurssin pidetyimpien
ruokien joukosta.

Avokadosalaatti

* 4.5 avokadoa

® 2 sitruunaa

* 6 valkosipulinkynttd

* 1/2tl suolaa

* 6 1kl oliivitljya

Kuori avokadot, poista kivet ja pilko
hedelmiliha suurehkoiksi paloiksi. Pu-
serra paille sitruunoiden mehu ja valko-
sipulinkynnet. Lisdi suola ja oliividljy ja
sekoita.

Homejuustosalaatti

® 125 gaurajuustoa tai vastaavaa
sinthomejuustoa

* 1 iso tomaatti

* 2 kevitsipulia tai 1 keltasipuli

* 1 paprika tai vastaava mdiri eri-
virisid paprikasuikaleita

* 1 t kuivattua timjamia tai vastaava
médrd tuoretta timjamia

® 6 rkl oliividljyd

* (1 chilipalko)

Pilko kaikki ainekset ja lisdd mausteet ja
oliivi6ljy. Sekoita ja nauti.
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tarttua

Sovinnonkateer
kannattaa

Pirkanmaalla on soviteltn rikos- ja riita-asioita jo kaksikynimentd

vnotta. Aluksi kurssitettiin innokkaita vapaaehtoiseen sovittelijantyohin

halnavia Sampolassa usean vnoden ajan. Toiminta siirty: Pirkanmaan

sovittelutoimistoon  vuonna 20006, jolloin myis laki rikos- ja riita-asiain

sovittelusta tuli voimaan.

Sovittelutilanteessa rikoksen osapuolet
kohtaavat, keskustelevat rikoksesta ja
sopivat jonkin ratkaisun asiaan. Tilan-
teen mahdollistajana toimii vapaaehtoi-
nen sovittelija. Sovittelu on molemmil-
le osapuolille taysin ilmaista. Sovittelu
on mahdollista vain, jos molemmat
osapuolet suostuvat tihin menettelyyn.

Miti tahansa tapausta voidaan peri-
aatteessa sovitella: kisiteltavind voivat
olla mm. vahingonteot, pahoinpitelyt,
varkaudet, kotirauhan rikkomiset seki
kunnianloukkaukset. Jonkin verran
sovitellaan my6s vakavia rikoksia. So-
vitteluun ohjaa syyttdjd, poliisi tai osa-
puolet itse. Sovittelu ei sulje pois asian
oikeuskisittelyd, se on vain yksi rikos-
prosessin vaiheessa oleva mahdollisuus.

Maanlaheista ihmisten
kohtaamista

Taru Herranen, Pirkanmaan sovit-
telutoimiston johtaja, uskoo thmisen it-
semiiridmisoikeuteen.

— Sovittelussa asiakas saa itse maa-
ritd oman asian hoidosta ja ottaa vas-
tuuta siitd. Tilanne on aivan erilainen
kuin oikeudessa, jossa tuomari tuomit-
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Taru Herranen

see ja sanelee, miten asia hoidetaan.
Tekijille on iso kynnys tulla kohtaamaan
henkil6, jolle on atheuttanut vahinkoa
ja pyytdd vield anteeksi. Tekijd ei todel-
lakaan péidse vihilld, Herranen toteaa
painokkaasti. Uhrillekin voi olla vaikea
pédstd loukkaantumisen yli ja kohdata
tekijin kasvokkain. My6s hinelle tilai-
suus on merkityksellinen.

— Voi ymmirtid, miksi juuri minul-
le kivi ndin. Ei tarvitse ymmartdd te-
koa, mutta voi ymmirtda tekijad, Her-
ranen toteaa.

Sovittelua ohjaa vapaaehtoinen,
koulutettu sovittelija. Herranen uskoo-

Teksti Sari Ri!

kin, ettd vapaachtoistyontekijit pystyvit
hoitamaan tillaista palvelua parhaiten.
Toiminta halutaan nimenomaan eriyttda
viranomaistoiminnasta. — Ideana on
maanliheisyys sekd vertaistuki- ja apu.
Herranen muistuttaakin siitd, ettd ennen
vanhaan oli kyldn vanhimpia, jotka aut-
tolvat ristiriitatilanteissa. He toimivat
vilimichind, ja idea sovitteluun tulee juu-
ri siitd.

Herranen kehuu joukkoaan mahta-
vaksi porukaksi, jonka kanssa on hyvi
tehdi yhteisty6td. — He kokevat timin
olevan mielekasti ja jarkevai tekemista.
Useat heisti ovat jadneet jo pois tydela-
mistd, joten aikaa l6ytyy. Kaikki koke-
vat, ettd heilld on jotakin annettavaa ja
haluavat tehdd jotain merkityksellistd,
Herranen kertoo. Vapaachtoistyé on
hyvi vaihtoehto kenelle tahansa, joka
haluaa antaa omaa panostaan ja atkaan-
sa jonkun toisen ihmisen hyviksi. Se pal-
kitsee aina tekijansd moninkertaisesti.

Laiha sopu on parempi kuin
lihava riita

— Sovittelija ohjaa osapuolet sovin-
nolliselle, rauhalliselle ja rakentavalle tiel-



le, kertoo Harry Marttila. Hin on toi-
minut vapaachtoisena sovittelijana vuo-
den ajan. Hinen mielestdin tirkeintd on
se, ettd syntyy keskusteluyhteys tekijin
ja uhrin vililld. Se ei ole aina helppoa.
Suurin osa tapauksista kuitenkin saa-
daan soviteltua ja kohtuullisesta korva-
uksesta paitettyd, toteaa Harry. Hinen
kiinnostuksensa sovitteluun virisi omas-
ta elimdstd. Hin lainasi autoaan kave-
rilleen, ja tille sattui onnettomuus.
Korvauksista ei padsty sovintoon, joten
juttu meni kérdjaoikeuteen. Jilkeenpdin
ajatellen sekin tapaus olisi voitu sovitel-
la, toteaa Harry. — Hienoa on, ettd voin
nyt edesauttaa niin monen asian hoita-
mista ilman suuria oikeusprosesseja.
Vaikeimpia tapauksia Harrylle ovat

Harry Marttila

olleet nuorten tekemit rikokset ja il-
kivallanteot. — Nuorten ihon alle on vai-
kea menni, hin toteaa hiljaa. Nuoret ei-
vit pysty usein itsekddn selittimain te-
kojaan. Se nyt vaan tuli tehtyé, on lau-
sahduksena hinelle tuttu. — On tirkedd
ymmartdd tekijdd ja auttaa titd elimin
taipaleella, ettei hin ajautuisi endd sa-
manlaiseen tilanteeseen. Sovittelulla
chkiistddn usein myos rikoskierretta.
— Se on aina kiva hetki, kun kittd lyo-
dain pdille, kertoo Harry hymyillen.

Sovittelun henki on virinnyt my6s
hinen omaan eliméinsi. — Tulee muis-
tutetuksi siitd, etta itsekin on vain inhi-
millinen, erehtyviinen, lankeava ihmi-
nen. Asioita tulee pohdituksi my6s use-
alta nikokannoilta. Sovittelijan tyé on
ollut peili omaan itseen, Harry pohtii.
— Ymmirtaa todellakin sen, ettd asiois-
ta voi aina keskustella. Laiha sopu on
aina parempi kuin lihava riita.

Avainhenkil6iden 16ytimiseksi tiytd vaakasuorat rivit oheisten ohjeiden
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Leena Koivumaen kassi muuntuu hetkessa nyplaystyynyksi ja painvastoin.

ostain syystd pitsinnypliykseen lii-

tetddn usein negatiivisia mielikuvia.

Jo sana nypléys on arkikielessi jo-

tenkin negatiivinen. — Alj nyplad,
kielletddn lasta, joka levottomana
sormeilee jotakin kiteensd osunutta.
— Sielld se vaan nypléda jotain, saatetaan
sanoa henkilGstd, joka ei tunnu saavan
mitdan aikaiseksi.

Omat tihinastiset kokemukseni ai-
heesta eivit mydskddn ole kovin kan-
nustavia. Esimerkiksi historian opetta-
jani kertoi aikanaan Ruotsin kuninkaas-
ta, jonka harrastuksiin kuului pitsin-
nyplddminen. — Hin oli muutenkin hie-
man outo, opettaja lisasi.

Toinen muisto liittyy elokuvaan, jos-
sa onnettomasti rakastunut nuori nai-
nen péityl parantolaan pitsid nyplda-
miin. Eipi siis thme, ettd paitsi utelias,
olin my6s hiukan himillini noudat-
taessani Lamminsivun Mirjamin kut-
sua tulla tutustumaan Sampolan pitsin-
nyplayskurssiin.



ARASIR Y o
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“Piamy

Maria Gummerus-Aho (vas.) ja Raija Salmijarvi (oik.) tutustuvat Aino llosen uuteen tyohon.

Ei pelkdstaan pitsiliinoja

Mirjam on harrastanut nyplddmistd vuo-
desta 1982, ja vuonnal985 hin ryhtyi
opettamaan sitd. — En tee vapaa-ajallani
enai valmiita malleja, vaan haluan ke-
hittdd jotain omaa, hin paljastaa.

— Nypldamilld voi valmistaa monen-
laisia tuotteita, kertoo Mirjam. Ailemmin
kuninkaalliset ja aateliset kayttivit pitsid
lahinni asusteisiin, kauluksiin, hihan-
suihin ja saappaanvarsiin. Sittemmin
ryhdyttiin nyplddmain péytiliinoja ja
liinavaatteiden koristeita. T4lld hetkelld
suosiossa ovat erilaiset asusteet, kuten
huivit, korut, hatut ja liivit.

Erilaiset sisutuselementit, taulut ja
kaikenlaiset kauniiseen kattaukseen liit-
tyvit aiheet, kuten kynttilimansetit,
lautasliinarenkaat ja serviettien ja
tablettien koristelut, kiinnostavat myos
harrastajia. Eri tekniikoita voi my6s yh-
distid, esimerkiksi nyplattyihin tauluihin
voi liittdd huovutetun taustan. Materi-
aalit saattavat vaihdella nykydin, tavalli-
sen ohuen pellavalangan sijaan kiyte-
tddn myos paperi- tai pellavanarua.

— Alkeiskursseilla harjoitellaan nyp-
lidmiin nauhoja. Till6in tarvitaan
nypyléitd kahdeksan paria eli kuusitois-
ta kappaletta, kertoo Mirjam. Taitojen

karttuessa niiden miira kasvaa.

— Suurin maird nypyloita tarvittiin
Leena Koivumien Volkkari-tauluun,
kaikkiaan yli kaksisataa kappaletta, Mit-
jam muistelee.

Kun maallikkona kysyin, mitid eroa
on virkatulla pitsilld ja nyplatylla pitsilla,
kurssilaiset l1ihes haukkoivat henkei.

— Nehin ovat kuin y6 ja pdival Tyo
tehdidin eri vilineilld ja jilkikin on aivan
erilainen. — Itse asiassa nypldaminen
muistuttaa enemmin kudontaa; jokai-
sen loimilangan pdissd on nypyld, ker-
too Mirjam. Lisdksi virkatun tyén voi
purkaa vetimailld langasta, nyplitylle
pitsille ei ndin voi tehdi, vaan se tiytyy
purkaa nyplaamalla.

Kenen tahansa harrastus

— Hyvit perustarvikkeet eli tyynyn,
nypylit ja nuppineulat saavat jo parilla-
sadalla eurolla, kertoo Mirjam. Langat
sithen piille eivit endd paljoa maksa.
Lisdksi tulevat kurssimaksut, ainakin
alkeiskurssi on tarpeellinen.

Nyplitid voi toki kotonakin. Leena
Koivumiki on esimerkiksi valmistanut
toisella kurssilla nyplaystyynyn, joka tait-
tuu kitevasti kassiksi ja on helppo kul-
jettaa missa tahansa. Nypldaminen on

kuitenkin harrastajien mielestd parasta
porukassa, kun saa samanhenkisten ih-
misten kanssa suunnitella ja keskustella
tOista.

— Nypliys sopii kaikenlaisille luon-
teille, kurssilaiset vastaavat lihes yhdes-
td suusta uteluuni tyypillisestd nyplaa-
jastd. — Usein kuulee sanottavan, ettd
tarvitaan pitkdd pinnaa ja tarkkuutta ja
keskittymiskykyd. Se on vain yksi nike-
mys, silla nyplitessa levotonkin luonne
rauhoittuu, tuumaa Mirjam. — Lisiksi
karsivallisyys kasvaa, tyotd ei tule niin
vain paiskattua seindin, koska nypy-
16iden uudelleen jirjestimisessd on mit-
tava ty0, kertoo Anita Ilonen. Tillais-
takin on kuulopuheiden mukaan joskus
jollekulle tapahtunut.

Mika harrastuksessa sitten on kaik-
kein hauskintar? — Tdmi porukka tdilla,
huudahtaa Anita. — Kun kerran kurssil-
la ollaan, niin sitten kai pitdd sanoa, ettd
uuden oppiminen, lisdd joku. Kolmatta
ilahduttaa valmis ty0, se ettd nikee saa-
neensa jotain konkreettista aikaan, ja
neljis on viehittynyt nyplaykseen liitty-
vistd ongelman ratkaisusta.

Teksti ja kuvat Terhi Timari
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Maarit Saarinen on_yksi energisimmista Sampolan portaiden kuluttajista. Astanga-
Ja hathajoogien oljaajana sekd itdmaisen tanssirybmdn vetdjand hdn vie lipi keski-

mididrin kolme rybmad pdivissd. Jo ldbes 10 vnotta objaajana toiminut Maarit oletti

aikoinaan joogansa olevan vain viliaikaista pikkubommaa, mutta jooga pddatti toisin

ja vei naisen rentoutukesen tielle kokopdrvdiisests.

aarijirvelld joogaopinnoilla kdyvi

Maarit valmistunee keviilld

hathajooga-ohjaajaksi. Alun perin
hin on valmistunut hienomekaani-
koksi. — Ja kylldhdn timi joogarentou-
tuskin erddnlaista hienomekaanista
saatdd on, hin toteaa.

Paljasjalkainen manselainen opiske-
li my6s elokuva- ja teatteri-ilmaisua Voi-
onmaan opistolla ja haaveili vithde-
taiteilijan urasta. Syddmen vei kuitenkin
jo pikkutytténi itimainen tanssi, jonka
parissa hdn ohjaamisen aloittikin. — Kun
kerran didille tuli jo pikkutytténd luvat-
tua, ettd isona minusta tulee “napa-
tanssija”, naurahtaa Maarit.

My6s harrastukset littyvit luovuu-
teen. Maarit opiskelee kitaransoittoa ja
laulaa, etenkin balladit ovat ldhelld sy-
dintd. Hin kirjoittaa my6s aforismeja.
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Nopea mieli, hidas keho
Tietoisuus viihdealan raadollisuudesta,
raskaudesta ja repivyydestd sai Maaritin
valitsemaan sittenkin pehmein joogan
maailman. Intiasta 1dht6isin olevan joo-
gan voisi lyhyesti mairitelld vaikkapa
omaan sisdiseen itseensd rauhoittu-
miseksi, jossa tavoitteena on keskitty-
miskyvyn ja lisndolon kehittiminen.
Jooga on kehon ja mielen yhdistymista.
Siind haetaan tasapainoa itsensi ja ym-
péréivin maailman vilille. Joogassa tasa-
painotetaan nopeaa mieltd ja hidasta
kehoa. — Ihmismieli kun aina litkkuu niin
nopeasti, ettei keho pysy perissd, Maa-
rit miettii.

Linsimainen ihminen on valitet-
tavasti vieraantunut omasta itsestdin
niin henkisesti kuin fyysisestikin. Tama
vieraantuminen on vienyt ihmisen tilan-
teeseen, jossa hidn ei aina edes tiedd

omien raajojensa asentoa paivittdin. Joo-
ga on siis itsensd tiedostamista ja myOs
oman hengityksen kuuntelemista, jol-
loin muun muassa pyritddn hallitse-
maan mielen ja silmien harhailua.
Nykyihminen ei edes hengiti oi-
kein. Vain pieni osa hengityskapasitee-
tistamme tulee kiytetyksi pdivittdin,
koska hengitimme vain pinnallisesti.
Tillainen pintahengitys on vajavaista,
epiterveellistd ja nopeampaa kuin syvi,
terveellinen, ryhdikis hengitys. Kaikki
timi vaikuttaa mieleen, sieluun ja sy-
dimeen. Kuona-aineita kertyy keuh-
koithimme liian paljon turhan pinta-
hengityksen kautta. Hengitystavas-
tamme riippuen keuhkojen kuona-ai-
neiden vaihtuvuus voi olla jopa 70 %.
Mitd syvemmin hengitimme, sitd pa-
remmin kuona-aineet vaihtuvat.



Joogatunneilla liian syvistd hengi-
tyksistd ovat parit rintsikat repsahtaneet
ja trikoita revennyt. Kerran Maarit jopa
nukahti omaan joogarentoutukseensa.
— Ryhmiiliisetkin jo ihmettelivit, miten
timd tunti tdstd nyt jatkuu, kun vetdjd
kuorsaa, nauraa Maarit.

Astangajoogan ja hathajoogan
eroja

Astanga- ja hathajoogan erot ovat pie-
nid mutta merkityksellisid. Hathassa litk-
keet ovat kevyempid, niitd tehdddn pal-
jon selin makuulla ja rentoutushetkid on
useammin. Hengitys on mahdollisim-
man luonnollista. Astangajoogassa puo-
lestaan liikkeitd tehdddn tietyssd jirjes-
tyksessd, asennot eli asanat ovat voimak-
kaampia ja isompia. Astangassa kaiken
tuki ldhtee lantiosta. Niin sanottujen
bandhat-likkeiden avulla lantionseudun
lihaksia supistetaan ja pyritddn hallitse-
maan muun muassa alavatsan lihasten
toimintaa. Astangajoogalla pyritiin jar-
ruttamaan sisdin- ja uloshengitysta tuli-
hengityksen avulla eli ddnihuulilla

jarruttaen. Talld #jayi-hengitykselld 1im-
mitetddn kehoa, ja sitd kautta rentou-
tetaan sekd mieltd ettd fysiikkaa. Har-
joituksen tarkoituksena on tuoda “jir-
jestystd kehon kaaokseen”.

Jos jossain kohtaa kehoa tuntuu pis-
tivid kipua, se on mahdollisesti merkki
siitd, ettd asentoa ei tehdi oikein. T4l-
16in on hyvi kertoa asiasta ohjaajalle.

Asanat herittivit kehon tiukat alu-
eet eloon — niin solutason, sisdelimet
kuin lihaksetkin.

Kehon ja mielen terveys vaatii kir-
sivillisyyttd ja sddnnollistd harjoittelua,
joten motivaation pitdd olla kohdallaan.
Harjoituksen aikana ja sen jilkeen saat-
taa esiintyd psyykkisid sekd fyysisid
puhdistusreaktioita. Se on vain hyviksi,
silli keho alkaa niin poistaa kuona-ai-
neita.

Tirkedd on muistaa, ettd harjoituk-
sia el tehdd kuukautisten kolmena en-
simmiisend piivini. Astangajooga ei
my6skiddn sovi raskaana oleville eikd
korkeasta verenpaineesta kirsiville.
Etenkin yl6salaiset asennot ovat kiel-

Maarit aloittaa ryhman rentoutuksen aivan jalkapohjista lahtien intialaista
mantraa lausuen. Mantra kuulostaa silta, kuin olisi jonkin uskontokunnan
heratyskokouksessa.

lettyjd. Sen sijaan hatha ja ditiysjooga

sopivat hyvin raskaana oleville.
Tdydelld vatsalla jooga ei suju, eikd

harjoituksen aikana sy6da eikd juoda.

Aijijoogan suosio kasvussa

Yllittden miehetkin ovat 10ytimas-
sd joogan. Tosin toistaiseksi heitd na-
kyy ryhmissa vasta noin 10 %. — Mutta
niin sanotut iijdjoogat ovat kasvamaan
péin ja hyvé niin. On kiva ndhdd ryh-
massi innostuneita miehii, toteaa Maa-
rit. Ohjaajakoulutuksessakin on jo nyt
25 % miehia.

Kauniin sateenkaaren piissi odot-
taa joogan jilkeen tietenkin tasapai-
noinen, rento, hyvi, hauska ja luova olo-
tila. — Onnellinen ilman syytd, hymyilee
Maarit.

Teksti Harry Marttila
Kuvat Sar Rivinen

Liahde: Petri Raisanen Astanga-jooga
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Muottia puretaan betonitytn pélté

Nyrkit savessa

uvanveiston tunti on alussa.
Ryhmiliiset saapuvat paikal-
e, ja puheensorina tayttid luokan.

— Missds minun pussini on, mihinkas
sen viimeksi laitoin. Siind oli valkoinen
kaupan muovikassi pailld, vai oliko sit-
tenkin keltainen, miettii erds osallistuja.

Toita etsitadn hyllyiltd, kddritain esil-
le muovien alta ja kokeillaan savi-
muovailun kosteutta, tutkitaan muotoa
tarkkaan, huomataan viat ja virheet.
— Aivan vinksallaan tuo jalka. Sille pitdd
heti tehdi jotakin, miettii joku.

Ryhmiin on tullut pari uutta jisen-
td. Heille selitetddn tyon kulku ja kuvan-
veiston perustydmenetelmit: — Ensin
savimuovailu joko mallista tai omasta
aiheesta, siitd kipsinen muotti, jolla teh-
déidn kipsinen tai betoninen valos.

Uusille osallistujille etsitddn muovai-
lualustat. Sitten savet otetaan esille savi-
huoneen altaasta. Tyoskentely voi alkaa.
Ohjaus tapahtuu yksildohjauksena vai-
he vaiheelta, niin ettd alkajakin pddsee
helposti jyville asioista. My0s toisten
tyoskentelyd katsellessa oppii ja saa roh-
keutta kokeilla.

Mallitytt6 tulee paikalle ja asettuu ko-
rokkeelle samaan asentoon kuin viime
kerralla. Hén istuu liikkumatta. Kurssi-
laiset alkavat muovailla tditddn keskit-
tyneesti.

Korkeissa muovailujalustoissa on
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pyorit alla, koska mallia pitdd paastd
kiertimadin ja katsomaan joka puolelta,
silld onhan kyseessd kolmiulotteinen
ty6. Yksi katsomissuunta ei tiité.

Pieni kello parihtdd ja malli nousee
tauolle, venyttelee jasenidnsi ja lihtee
kiertelemddn luokassa. Keskustelu
sorisee taas. Tunnelma on leppoisa. Th-
miset tutustuvat toisiinsa helposti. Var-
maankin litkkuminen tyGskentelyn aika-
na auttaa siind, silld vieruskaveri vaih-
tuu koko ajan.

Kokoontumiskerran pituus on nel-
ja oppituntia eli aika pitkd ty6rupeama.
Kahvitauko oppilaskunnan Akvaariossa
piristdd valilla.

Malli asettuu taas paikalleen ja kivet-

tyy liitkkumattomaksi. Muovailu jatkuu.

Huoneen perilld jollakin on menos-
sa oma projekti: hidn on pdittinyt teh-
di jattietanan puutarhansa vesialtaan
viereen. Muovailuty6 on jo pitkalld. Lo-
pullinen teos péitetidn valaa betonista,
jotta se kestiisi sateetkin. Rautakaupasta
on tilattu yhteistilauksena valuihin tar-
vittavat kipsit.

Nopeimmat aloittavat muotin teon.
Kipsi roiskuu. — Ohhoh, hyvi ettd tuli
otettua suojaessu piille, voihkii tekija.
— No, kylld se pesussa lihtee vaatteista,
al4 sure, lohduttaa toinen.

Muotteja kipsataan vauhdilla. Joku
jo on ehtinyt saada omansa valmiiksi ja
kaivelee savia siitd pois. Sitten onkin
muotin pesun vuoro. — Varo, ettei kip-
sid joudu viemdriin, muistuttaa vierus-
kaveri.

Kun tunti paittyy, niin erds ryhma-
ldisistd toteaa: — Olipa homma. Ei aina-
kaan kotiasiat olleet yhtddn mielessd. Pa-
remmin jaksaa taas puurtaa arkea, kun
voi hetken tehdd kisillddn jotakin ihan
omaa.

Toinen jatkaa: — Kotona ei tulisi
timmoiseen ryhdyttyd. Sotkuistakin
timi vihdn on, ja tddlld opistolla on niin
hyvit tilat. Yhdessé tekeminen ja ryhmi-
henki ovat my6s tirkeitd.

Kolmas sithen: — Joskus tinne raa-
hautuu visyneeni suoraan tdistd ja tun-
tuu, ettei jaksa mitddn. Tekemisen mei-
ninki ja leppoisa ilmapiiri imaisevat kui-
tenkin mukaansa ja vdsymys katoaa.
Voimia 16ytyy kummasti. Hei taas ensi
viikkoon!

Teksti ja kuvat Anna-Maija Urm,
kuvataiteilija, ryhman ohjaaja
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VAIKKA

uden harrastuksen aloittami-

nen tuo iloa elimiin. Opiske-

lukin voi olla rentouttava hat-
rastus, silld sen ei suinkaan aina tarvitse
olla vain tavoitteellista puurtamista. Ty6-
vienopistot tarjoavat opiskelumahdol-
lisuuksia laidasta laitaan; niissa voi opis-
kella esimerkiksi erilaisten instrument-
tien soittoa. Opiskelijat voivat myos esit-
tad toivomuksiaan jirjestettivistd kurs-
seista.

Tyovaenopistosta sysdys
klarinetinsoittoon

Tyokavereiden soittoharrastus innosti
aikoinaan alun perin Helsingistd kotoi-
sin olevaa Katja Nissistd harkitsemaan
soittamisen aloittamista. Katjaa kiinnos-
ti jokin yksiddninen soitin, ja tyokaverit
chdottivat klarinettia. Lopullinen pdi-
tos uuden harrastuksen aloittamisesta
syntyl, kun paikallisessa tydvienopistos-
sa alkoi klarinetinsoiton opetus.

Opiskelu nimenomaan tyévienopis-
tossa on ollut Katjalle mieluista muun
muassa siksi, ettd hin harjoittelee ja soit-
telee mielelldidn omaksi ilokseen ilman
hinkua pédsti esiintymain. Hintéd kieh-
too klarinetin soittamisessa tietynlainen
kokonaisvaltaisuus. Harrastus on ren-
touttavaa, jopa meditatiivista. Ajatukset
eivit harhaile, koska soittaessa huomio
ei kiinnity muualle.

Soittamista pitdisi harrastaa siannol-
lisesti, jotta jo opitut taidot eivit unoh-
tuisi eikd tuntuma soittimeen katoaisi.
Otteista voi unohtaa osan, ellei harjoit-
tele riittdvin usein. Pidempiddn harjoi-
tellut otteet palautuvat mieleen, mutta
vihemmin harjoiteltuja voi joutua miet-
timdin ja otetaulukot kaivamaan esiin
muistin virkistimiseksi. Fyysinen har-
joittelu on myos tirkedd, jotta jaksaa
soittaa. Katjalla on ollut tyévienopistos-
sa Innostava opettaja, jolta hin on saa-
nut tarvitsemaansa palautetta. Parem-
min harjoittelu sujuukin opettajan oh-
jauksessa kuin yksin soittaessa.

Opetustarjontaan voi vaikuttaa

Katjan soitto-opinnot ovat toistaiseksi
keskeytyneet Tampereelle muuton
vuoksi, koska tdalld tyévaenopistossa ei
klarinetinsoittoa voi opiskella. Katjalla,
kuten kaikilla muillakin, on kuitenkin
mahdollisuus vaikuttaa saadakseen ha-
luamansa kurssi opiston tatjontaan. Jos
sinulla on mielessisi itsedsi kiinnostava
opintojen aihe, voit jattdd toiveesi sahko-
postitse osoitteeseen
tyovaenopisto@tampete.fi
tai suoraan joko opiston rehtorille Mat-
ti Saarelle, koulutusvastaaville tai aineen-
opettajille (etunimi.sukunimi@tampere.fi).
Ehkipid jo ensi lukukaudella voit
Tampereen tyGvdenopistossa opiskella
haluamaasi ainetta ja Katja jatkaa
klarinetinsoittoa monen muun innos-
tuneen harrastajan kanssa.

Teksti Terhi Nieminen
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Uskallus elaa rohkeasti palkitaan

Me tamdn pdivin suomalaiset olemme kulfkeneet pitkan
matkan esi-isiemme ankarista oloista 2000-luvun ylta-
kylldisyyteen. Y mpdroivd maatlma tarjoaa meille yllin
kyllin kaikkea, nopeasti ja tehokkaasti. Ja mebdin k-
lutamme. Abmimme ruokaa, vithdetta, luonnonvaroja,
thmissubteita. Miksi emme kuitenkaan tule kyllaisiksi
Ja ole tyytyvaisia? Olisikoban niin, ettd olemme kaikessa
kiireessd unobtaneet itsestamme sen puolen, jota nyos
henkisyydeksi kutsutaan, sen hiljaisen tiedon, jota jokai-
nen meistd kantaa sisdllddn.
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Pyysin taidekisitytliinen ja vaihtoehto-
hoitaja Mirva Soiniota kertomaan, miti
henkisyys hinen mielestdin on.

— Mielestini henkisyyttd ei voi eri-
telld, vaan se on luonnollinen osa ko-
konaisuutta, josta koostuu eldvd ihmi-
nen. Tavallaan se on yhteydenottoa ja
yhteyden pitimistd omaan todelliseen it-
seensd. Olemme hyvin moniulotteisia
olentoja me ihmiset. Ehki henkisyys on
my6s olemista yhteydessi eldimin voi-
maan, pohtii Soinio.

— Henkisyys on ollut ja on aina lds-
nd kaikkialla. Koko ihmiskunta on lisin-
nyt tietoisuuttaan, kehittynyt ja kehittyy
edelleen joka hetki. Tietynlainen henki-
syys on myos tdssd ajassa suotavaa ja
hyviksyttyd. Siksi meilld jokaisella on
nikyvisti ikddn kuin oikeus ja oikeutus
olla juuri niin henkisid kuin itsestd tun-
tuu.



Tutkimusmatka itseen on suuri
seikkailu

Soinio on huomannut, ettd moni ihmi-
nen ikddn kuin sisdltd tulevan voiman
ajamana hakee elimainsi jotain, vaikka
el tiedd mitd.

— Ihmiseni elimisen juju taitaa olla
osaksi siind, ettd etsijdn ei kuulu etuka-
teen tietid enempdi kuin on tarpeen.
Tietoisuus laajenee hiljalleen, sitd mu-
kaa kuin kukin on valmis kasvamaan,
ymmirtimain ja oppimaan. Usein itsen-
sa etsiminen konkretisoituu sithen, ettid
on tarve 16ytdd syvisti tyydyttdvaa teke-
mistd. Tdssd ajassa yhi useampi 16ytdd
ns. elimintehtivinsi, ja usein se liittyy
tavalla tai toisella auttamiseen, sithen etta
voi tuoda ja lisdtd hyvdd ympirilleen.
Timi on mahdollista monessa ty6ssi
eikd vain perinteisissd hoiva- tai autta-
misammateissa, kertoo Soinio.

Usein ihmiset salaavat toisiltaan hen-
kiset kokemuksensa hulluksi leimaa-
misen pelosta. Onko thmisilld nykydin
uskallusta lihted kehittdmiin itseddn
henkisesti?

— Kylld on. Nostan hattua sille, mi-
ten rohkeasti moni meisti lihtee omas-
sa elimidssidn kohtaamaan isoja ja pie-
nempid tilanteita ja ndin muuttaa niitd
paremmiksi. Nden my6s haasteena sen
hulluksi leimaamisen pelon voittamisen.
Thminen, jolla on tarve leimata toinen
huuhaahulluksi, kantaa usein itse sisal-
lidn pelkoa tuntematonta kohtaan.
Tidmi on hyvin inhimillistd eikd kenen-
kidn tarvitse sulattaa tai ottaa vastaan
yhtiin enempid kuin mihin itse on silld
hetkelld valmis.

Hyvinvointi mahdollistanut
itsetutkiskelun

Nykyddn tuntuu siltd, ettd ihmiset ha-
kevat elimidnsid potkua ja jannittavyyttd
esimerkiksi extreme-lajeista. Onko mie-
lestisi itsensd fyysinen rddkkdminen 44-
rirajoille my0s itsensd etsimistéd ja joh-
taako se mihinkddn?

— Hyvin erilaisista asioista voi saada
oivalluksia ja syvid kokemuksia. Ehkd
vain timin pdivin ihmiselle on turval-
lisesti mahdollisempaa hurjat koke-
mukset kuin koskaan aikaisemmin ih-
miskunnan historiassa. Lisdksi voi olla
niin, ettd ennen aikaan omien voima-
varojen koettelu ja aivan fyysisen sieto-

kyvyn rajoilla kdymisen kokemukset tu-
livat luonnostaan rankan maataloustyén
tai muun tyon kautta. Kun on ollut kah-
deksan tuntia kovassa ruumiillisessa
ulkotyOssd, harvan tekee endd mieli
kallionkielekkeelle roikkumaan tai
yopymadin. Siistid kaupunkilaiselimai tai
sisdtyotd tekeville timid rasitukseen ja
luontoon yhteydessi oleminen jad puut-
tumaan usein kokonaan. Ehképé ihmi-
nen tarvitsee tiettyd “radkkid”, joka on
tavallaan puhdas tunne ja kokemus. Kun
koen ja olen, olen tavallaan my6s yhte-
ydessi itseeni. Hakisiko moni titd tun-

nettar

Mirva Soinion silkkikankaalle loihti-
missa tdissa seikkailevat niin enkelit
kuin hirmuliskotkin. — Ehkapa ihminen
on luovassa tilassa parhaiten yhtey-
dessa henkisyyteen, pohtii Soinio.

Soiniosta on vaikea antaa neuvoja it-
sedin etsivalle ihmiselle, silla hin kokee
itsekin olevansa vain tavallinen pulli-
ainen keskelld omaa kasvamistaan ihmi-
sena.

— Minusta henkiselle tielle ei tarvit-
se erikseen lhted. Olet silld jo nyt. Jo-
kainen meistd on. Sen kun avaat silmit
ja aistit. Katsot rehellisesti itseisi ja kaik-
kea, mitd tidssd maailmassa havainnoit.
Omaa elimii helpottavia asioita voi
harjoitella omaan tahtiin, vaikkapa kii-
tollisuutta ja hyviksymistd. Voi heritd
huomaamaan, mikd kaikki on hyvin, ja
tuntea kiitollisuutta siitd tai hyviksyd
meidin monen elimain kuuluvat rankat
kokemukset opinpaikkoina. Ilman
kokemuksiammehan emme olisi kos-
kaan kasvaneet sellaiseen mittaan, jossa
olemme tinddn tai jota kohti olemme
matkalla. Kaikki vertailu on turhaa, sil-
14 meilld jokaisella on oma ainutlaatui-
nen ridtiloity polku eikd ole parempia
tai huonompia. Ole lempei itsedsi koh-
taan, kasvu tapahtuu pikkuhiljaa. Niin
ikddn thmiseldimin oppeihin kuuluu se,
ettd vaikka on tapahtunut ja koko ajan
tapahtuu paljon hyvid etenemistd, sitd
ei vélttimattd huomaa kuin jilkeenpiin.
Luottamusta ja kirsivillisyyttd tarvitaan
ja koetellaan. Henkisyys on sisdlld meissid
kaikissa, eikd edellytd suuria asioita tai
tekoja. Jokainen voi kokeilla miten, te-
kemilld jotain than pientikin toisin kuin
ennen, tapahtuu hyvid muutoksia, suo-
ranaisia ihmeita.

Teksti ja kuva Mervi Linna

Elimin voima
anna sen kuplia ja pulputa

lupa ja oikeus sinulla on olla elimissisi verraton
ihmeellisin suihkuldhde
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(T
PUNANENIA JA KAUPUNKI-
KLOVN EJ A Kuvat, tekstit ja taitto Johanna Tolvanen

Eei Klovney;,
ls’t_VS Voij On..,
Olla
vithdyttamista,

- taituruutta & taikuruutta

hyvaa mielta, hauskuutta

- musisointia & muuta mukavaa

Klovneja mm.

SE, Krusty, Ronald Mc
Donald, Charles Chaplin,
Marxin veljekset, Fakiiri

esityS

Klovni on aina yhteisty6s-
sd yleis6nséd kanssa. Yk-
sikddn esitys ei koskaan Kronblom,

ole samanlainen. In- Pelle Hermanni, Riesa-
pelle, Eetu-pelle,
Carlos Filipe

Braga Ferraz

himillisyys ja vuo-
rovaikutus ovat
0sa kunnon
klovnia.

Punanenin ta-

paa ldhes kaikkial-

la — jopa sirkukses- S uomen
sa. Klovni ei karta sai- . -
raaloita, eikd kaupunkeja, ensimmainen

L v Nenipdiva oli
16.10.2007

\a
E\OK“\’\ Red Nose Day” on BBC:n ja Comic
Relief (koominen apu) -avustusjirjeston
La Strada, 8 1/2, Clown house, luoma. Kampanjatunnuksena on punai-
Parrasvalot,Keikka putkessa, Si- nen nend. Britanniassa Red Nose
Dayta on vietetty jo vuodesta
1988.

Brittien Nenapiivi jar-

ninen enkeli, Patch Adams,
The Circus, Rakkauden

leikkikentta jne. jne. . o )
jestetddn keviisin, joka toi-

. T nen vuosi. Vuonna 2007 kerdys ylitti yli 67 mil-
Tapa htumla mm. Utustu m joonaa puntaa. Kaikkiaan Comic Relief on ke-

m rinnyt 481 miljoonaa euroa.

Circo-Nykysirkusfestivaali 2008,
Circus Rusca-Festival 2008, Tuliryhma Flamma Suomessa Nenipiivin avasi presidentti Tarja

Nuori Kulttuuri 2008, Vauvasirkus- Mundus Absurdus Halonen Ylen Aamu-Tv:ssi.
. — Circus Rusca
pajat, Tampereen Teatterikesa,

Sorin Sirkus Tampereella Sorinaukion Nendpiivi-tapahtu-
Luova Tampere -ohjelma,

. massa toimi maailman ainoana nenisti ennusta-
Suomen Teatteriopisto

Monikulttuuriset taidetapahtumat — Tartuntavaara jana Mona Ray alias Mona Ratalaht.

SampoLAviisi 2008 m



UNELMATYO
josta tuli
totta....

Kaupunkiklovnit
syntymapaiva 22.5.2007

“ne tulee 1 adalla - tuomaan toisenlaista
ndkikulmaa tyoyhteision”

Kuvassa Riitta Harilo

{ 30.9.2007 T
yn tavo ja Mona Ratalahti B

paivana Koukkunie-
men vanhainkodilla
syyspaivaa piristamas-
sa.

Kaupunkiklovnit ovat ilon ja tychyvinvoinnin
asialla.! Kaupunkiklovnien ty6é on Luova
Tampere -ohjelman tukemaa.
Kaupunkiklovnit vierailevat tydyhteisGissa,

tapahtumissa, pdivi- ja vanhainkodeissa. Ka u p un ki kl ovn i na pa I'aSta on se,
Katuteatteria unohtamatta. Vuonna 2007 e t ta

mukana oli neljd klovnia.
“tydssda on aina kivaa!” hibkaisee Mona Ratalahts.

Mittarina on se, ettd jos meitd juttu naurattaa, se kan-
nattaa ottaa mukaan keikalle.

“Ei tata unelmatyota ihan heti arvellut viela
tekevansd®. HEI YSTAVA!

MUISTA

antaa aikaa itsellesi, ilolle,
naurulle ja
hymylle - se ei
mene
koskaan
hukkaan!

Tassuterapeutti kuuntelee...

m SampoLAviisi 2008



Kansalais- ja tyévaenopistojen liiton KTOL:n

vuosikokous valitsi kesidkuussa 2007 yhdistyksen puheen-
johtaja Sirkka-Liisa Jukaraisen hallituksen jdseneksi seu-
raavaksi kaksivuotiskaudeksi ja hinen henkil6kohtaiseksi
varajisenekseen opistomme tekstiilityén opettajan Sirpa
Kujanpain.

Tampereen tyovaenopiston opiskelijat ry:n
vuosikokous valitsi 30.11.2007 yksimielisesti puheenjoh-
tajaksi Sirkka-Liisa Jukaraisen ja hallitukseen 10 jdsenti.
Valituiksi tulivat: Tarja Hinninen, Tenho Hinninen, Teuvo
Luukkonen, Kosti Mantonen, Harry Marttila, Osmo Muro,
Suvi Palonen, Jari Partanen, Erkki Pitkdnen ja Matti Tila.
Hallitus ja alatoimikunnat pitdvit jdrjestdytymisko-
kouksensa joulukuun aikana.

Puheenjohtajan yhteystiedot ovat

* cemail: sirkka-liisa.jukarainen@tto-opiskelijat.fi

¢ puh. 0400 994 767

A0

,//v

42094

SampoLAviisi 2008

Vaasan tyovaenopiston opiskelijayhdistys

oli tutustumassa kesdpaikkaamme Kesdapirttiin kesikuussa 2007
emeritus rehtori Kaarle Koskimiehen johdolla. Vaihdoimme
mielipiteitd opiskelijayhdistyksen ja Kansalais- ja ty6vdenopis-
tojen liiton KTOL:n toiminnasta. Vasemmalta Sisko-Margit
Syvioja, Kauko Aspimaa, Raili Aspimaa, Sirkka-Liisa Jukarai-
nen, Matti Tila, Kaarlo Koskimies, Eero Hosiasluoma, Ritva
Vainionpii ja Tapio Osala.

Yli 100 vuotta kansansivistysta

Autonomian aikana Suomeen perustettiin opistoja seuraavas-
ti: ensimmaisend toimintansa aloitti Tampereen tyévienopisto
vuonna 1889. Sitten seurasivat Vaasan tyovienopisto ja Oulun
tyovienopisto 1907, jotka siis vuonna 2007 juhlivat 100-vuo-
tista olemassaoloaan. Muiden tydvienopistojen aloit-
tamisvuodet ovat Turku ja Viipuri 1908, Pietarsaari 1909, Kotka
1911, Helsinki 1914 ja Pori 1917. Kuopion kansalaisopisto
perustettiin vuonna 1916. Raumalla kurssitoiminta aloitettiin
1916, ja 1923 se muuttui kansalaisopistoksi. Kaikki Viipuria
lukuun ottamatta ovat toiminnassa tinakin pdivina.

Kosti Huuhka: Kansalais- ja tydvienopistotoiminnan bistoria 1899-

Kuva Sampolan valokuvauskurssi



Kesapirtin odotettu

keittioremontti on

VALMIS

esdpirtti on Tampereen ty6vdenopiston opiskelijoi-

den omistama kesipaikka Ylojirvelld, Nasijirven

annalla. Kesédpirtin kauan kaivattu keittiGremontti

alkoi alkuvuodesta 2007 ndyttdd mahdolliselta: silloin saim-

me Pirkanmaan TE-keskukselta tarkoitusta varten huomat-

tavan avustuksen. Pddtimme kuitenkin rauhoittaa kesin nor-

maalille toiminnalle ennen projektiin ryhtymisti, siitikin huo-

limatta, ettd silld oli tiukka aikataulu. Remontin piti valmis-
tua viimeistdan 31.12.

Syksylld heti kesin pédttdjdisten jilkeen keittiGremontti
sitten aloitettiin. Vanha ja epdkiytinnoélliseksi osoittautunut
keitti6 sai murskatuomion paikallisen kaivuriyrittdjin kauhan
alla.

Ensimmiiseksi poistettiin Pirtin kylkeen rakennettuja lisa-
osia ja purettiin paity. Purkutdissd et ollut ongelmia. Vanha
pirtti on arvokkaasti sdilyttinyt muotonsa, ja yli satavuotiaat
hirret 16ytyivit lautaverhoilun alta moitteettomassa kunnos-
sa.

|‘|"|Hﬂlﬁi

Uuden lisdosan mitat ovat 3,5 x 12 metrid. Sithen sijoittu-
vat kylmid, jddkaapit ja pakastimet sekd erillinen kasittelytila
maaperiisille tuotteille, kuten perunoille ja porkkanoille. Li-
siksi tulevat henkil6kunnan wec ja kaivoveden pumppuhuone.
Kaivoveden saaminen ympirivuotisesti on ollut pitkiaikai-
nen haaveemme.

Kesidpirtin perinteisiin on koko sen historian ajan kuulu-
nut arvokas talkootyd, johon edelleen 16ytyy kiitettdvisti te-
kijoitd. Talkoilla toteutettiin uuden keittién perustus. Varsi-
naiseen rakennustyburakkaan wvalittiin toiminimi Markku
Poyholi, joka aloitti syyskuussa laajennusosan rakentamisen.
Putki-, sihko-, ilmastointi- ja vesiasennukset olivat pitkélti
ammattilaisten kasissa.

Me kesipirttildiset toivomme, ettd uusi keittié tuottaa iloa
kaikille!

Teksti ja kuva Kesapirtin isintd Matti Tila
www.kesapirtti.fi
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Tampereen tyévaenopisto
SAMPOLA

Sammonkatu 2

PL 63

33541 TAMPERE

Puh. (03) 5654 2200

Faksi (03) 5654 2211

Internet www.tampere.fi/top
Sahkoposti tyovaenopisto@tampere.fi

Tampereen tyovaenopiston opiskelijat ry
www.tto-opiskelijat.fi/

Odotamme palautettasi lehdesta ja tydvaen-opiston toiminnasta
osoitteessa hallitus@tto-opiskelijat.fi!
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