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KOTIKONSTEIN
NAHKARASVA

TARVIKKEET: 
40 g   Mehiläisvahaa
80 g   Kookosöljyä
1 dl  Kasviöljyä

• Haudutuskattila ja -astia, puntari, mitta
 ja pari rasiaa/tölkkiä valmiille rasvalle.

LUONNON RAAKA-AINEET
Luonnolliset raaka-aineet nahanhoitoon voit 
löytää ihan kotoa. Nahkaiset kengät saavat
säännöllisesti huollettuna mukavasti lisää
käyttöikää. 
Mehiläisvaha antaa nahalle kosteudelta 
ja lialta suja lialta suojaavan kalvon. Kookosöljy 
puolestaan antaa nahalle kaunista kiiltoa. 
Kasviöljy kolmantena pehmentää kuivunutta 
nahkaa. Kasviöljy voi olla oliivi-, risiini- tai 
manteliöljyä.

Pese ja kuivaa säilytysrasiat. Parhaita rasioita 
ovat matalat kannelliset säilyketölkit tai 
metallirasiat, joista rasvaa on helppo ottaa ja 
säilyttää.
Laita vesi kiehumaan haudutuskattilaan. 
Mittaa ainekset haudutusastiaan ja laita se 
vvesihauteeseen. Sekoita rauhallisesti, kunnes 
ainekset ovat kaikki sulaneet. Kaada sula 
rasvaseos puhtaisiin rasioihin ja anna jäähtyä 
seuraavaan päivään.
Poista nauhat ja puhdista kengät liasta kos-
tealla liinalla ja anna kuivahtaa. Levitä nahk-
rrasva puhtaalla, kuivalla puuvillarätillä ensin 
kohtaan joka ei ole niin näkösällä. Nahka voi 
jonkin verran tummua. Anna rasvan imeytyä 
ja pyyhi ylimääräiset pois puhtaalla liinalla.
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