Tarvikkeet:

Sisatyynyyn: puuvilla-
kangasta 38 x 45 ¢m

Pddilliseen: puuvilla-
tai pellavakangasta
20x100cm

Luomukauraa 1 kg
Handmade-merkki

ompelukone tarvikkeineen
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Kaura [aGmpotyynyn voi tarpeen mukaan |ammittdd mikrossa
tai kylmentdd pakastimessa. rrotettavan padllisen ansiosta
se on helppo pitéd puhtaana.

Kauratyyny:

Leikkaa sisdtyynyn kangas kokoon 38 x 45 cm ja huolittele reunat siksakilla. Taita kangas kak-
sinkerroin oikeat puolet vastakkain kokoon 19 x 45 cm. Ompele suoralla tikilld noin 5 mm
reunasta kiinni toinen pddity ja pitkd sivu (kuva 1). Kddnnd tyé oikeinpdin.

Ompele keskelle pituussuunnassa 30 cm:n tikki (kuva 2). Tdmd ommel osastoi kaurat tyynyn
sisdlle niin, ettd ne lammittavat/jadahdyttéivdt koko tyynyn mitalta. Laita tyynyn sisddn 1 kilo
luomukauranjyvid. Kédnnd pdddyn kangas 1 cm sisédn ja ompele kiinni.

Tyynynpdallinen:

Leikkaa kangas kokoon 20 x 100 ¢m ja huolittele reunat siksakilla.

Kddnnd kapeat paddyt 2 x 1 cm sisddn ja ompele kiinni suoralla tikilld (kuva 3).

Kadnnd kangas oikea puoli ylgspdin. Taita vasen pddty 43 cm kaksinkerroin.

Taita oikea pddty edellisen pddille. Kangas on nyt téissa kolminkerroin (kuva 4).

Kiinnitd nuppineuloin ja ompele molemmat pitkdit sivut kiinni. Kddnna tyynyliina oikeinpdin.
Ompele Handmade-merkki kéisin kiinni padlliseen ja sujauta kauratyyny sen siséan.
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Lis&d hauskoja ohjeita osoitteessa:
www.tuuliadesign fi




